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༄༅། །རྗེ་གུང་ཐང་བའི་ཤེས་རབ་སྟྙིང་བོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་། ཅོ་ནེ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་ལས་ལཁེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དང་ཟབ་ 
དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་བུང་བ་ 
འཕྲོ་འདུའི་གླུ་དབྱངས་ 
སཾ གས་ལྟ་མགུར་ 
པཔ རམ ་ 
སོ།། 


དཀར་ཆག 


༡༽ ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་ བ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ་ ཉ༈༡༡༠༡༧༡༧༡་༧ས་ཆ,་ཆྗཀ་ཚར་ཊཏཞབ་༧བ་༧༧༡༦༡༡༡༡༩༡༣༡༡༧༡༧༧༧༧༧༩༧༧༧༧༧༧༧༧༧༡༧༩༧༧༠༠༡༡༧༡༡༡༣༧༠༧༧༧༧༧༩༧༡༧༩༧༡༧༧༠༧༧།༠༧་༡༧༠༠༧༩༡༧༩༡༧༩༡༧ ( 3 ) 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དགོངས་ 


༨ ༨ 


དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 


= ༡ལེ་ཁ།།ཌཀ”༡།་ དིལ ་ིྣགཨགྗྨེོིཇཛཐེིེིེཇབཛ༅ཚྩེཾེཾེཾེཾླཾླླནླནླནོྲ་་ 

གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ (༢༩) 
ཟབ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་བུང་བ་འཕྲོ་འདུའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ་"”””""”"”””””””""""”” ༈༈༧༈་།ཆྩ༈་༧་ཀ༧༧་༧༡༧༧༧༧༧༧༧་ ( ༦༢ ) 


„¬༼,.༨ „ˆ ».. , ¬ ¬ ”ེ ° ༠” ར, ཚེ ཚེ ; „¬ ༤ ¬¬ ¬ „ེ 
ཟབ་མེ་རྟིན་ཅིང་འབྲལ་པར འབྱུང བའི་ཚུལ་ལ་བག་ཆགས་འཇག་ཕྱེར 
༡ ༼ོ ྨ „,འ༽ གཾ གེ ྨ ༧ ཀཁ-་ ༡, - * ༠ ྲ ༡ 
མདོ་དོན་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་སྐབས་གང་ཤར་དབྱངས་སུ་བསྡིབས་པ་བུང་བ 
མྱོས་པའི་ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་བ ཐྩམ་ཆཆཆ་༡་༧ཆ་༧༢་ཆ་ཆཆ་༧ཞ་ཆ༈་༡༡་ཀྭ་༈་ཆ་ཞ་།་ཚཆ་༡ཞ་༡༧༈༧༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༩༡༩༡༩༡༧༧༡༩༧༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༩༡༩༧༡༩༩༡༧༩༡༧༡༡༩༡༡༡༡ ( ༦༣ ) 
„25༩, ༨ ,༨ ྨ བཿ གེ ྲ ¬ ྲ ཐེ „`~ ཚ ༧ ༡ 
ཟབ་མི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར འབྱུང བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏ་གང་ཤར 
དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྟོང་གིས་ཏ སྦུརའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙམས་འཆང་ཞས་པྱ་པ !# # * ༈ ༈ ༈ ཀྭ ། ༈ ༈ ཏ ! * ༈ ༈ ༈། ཏུ # * ཀ་ ? † * ༡ $ # † ། ? * 7 ) # ! ཏྭ * ཞ ༈ ? ? ཏྭ ༈ ༈ ! ༈ ༈ # # # ༡ ༈ ® ལྔ་བ ༡ ཏ * ༈ ? ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ཝ་༈ ༈ ༈ ཝ་༧ # ༈ ༡ ༡ ༈་༈ ཀ() ( ༦༦ ) 
„༨ „༨ ༡༢༢ ༽ „2 ° འའ. ཿ „ེ ཿ ༢. ཚེ › ཿ ༨༥ ཿ 
རྒྱུ རེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའ འཕྲུལ་ལས བྱུང བའེ་ཐལ་གླུ་རང་བཞེན 
སྟོང་བའི་སྒེག་མོར་མཛའ་བ་སྡེབས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ ཀཀཀཁཁྗྣྐྣྗཛ༼ཚ རར ( ༦༨ ) 
„ ༨.,==7 „༡- ˆ =༨.༽ ¢ ཆེ „ ་ལོའི་ཚ། „¬ ,~ ༡ ༡༢༩" ༡ག་ཆཀའ་ ༧༠ 
ལྟ་བའ་ང སྤྲད་དགས་ཞེས པའ་ལན་དྲང་པའ་ཚངས་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ (༧༠) 
༨ > ལར ༨ ༨༩, ~= ༨ 
ཨུ་བ་ས་ཀ་རན་ཆེན་རྡ་རྗེ་ལ་སྩལ་བའེ་ལྟ་སྒམ་སྨྲ ད་འབྲས་ཀྱེ་མགུར་མ་ 
བཞུགས་སོ་ + *༈-་༢་ཆ་ཆ་༧།་ཆེཚ༡།༡༢་ཆ༡༡༡༡ཉ༡༩༩༡༡།༩༡ ༩༡༩༡ ༩༩༡༧ ༡༩༡༧ ༡༩༣ ༩༡༡༩༩༽ཀ༧༡༡༩༡༩༡༩༡༩༡༡༡༩༩༩༡༡༡༩ ༩༩༡༢ ༩༡༧༡༧༡༧༡༧༧ ༩༢ ༩༩༡།༡༩༩༡༡།༡༩༡༧༡༩༡༩།༩༡༧༡༧༡༧༡༩༡༡༡།༩༧༩༩༡།/༡༡༡༩༡༩༡ ༡༡ ( ༧༡ ) 


1 


༩༽ 
༡༠༽ 


༢ = ྨ ྨ ༡ > 27 ྨ „རར ྲ 
རྨི་ལམ་གྲི་དགའ་ རར བསྐུལ པའི ཐལ་གུ་ཞེས བྱ་བ ༦༧ ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༧༡༡༡༩༡༡༡༡ ( ༧༢ ) 
¬¬ ་¬འ ༨ ༨༨ ལལ རཐང་ 
རྟེན་ཅིང འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི ཚུལ་ལ་མོས་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གྲེ་འགྱུར་ 
བིཌྡུར་རྒྱུད་མངས་བཞད་པའི་གླུ་ཡི་རམ་འདེགས་ཞེས་བྱ་བ ཝོ༡༡༡༠༧༠༡༡༡༡༠༡༡༧༡༡ ( ༧༦༥ ) 
„༤ བ་པ „དེ. „༩ ༨ ༨༨ - ༨ 
གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྦོ་ཐང་གཅེག་ཟབ་མོའི་གནས་སུ་འགྱུ་བའི་ 
= ༤ _.༨~⁄ 
ངང་ཚུལ་ཤུགས་འབྱུང་དབྱངས་སུ་ཟློས་པ་འཁྲུལ་ལབ་རིང་མོ་ 
ཞྲེས་པ # * ཞང * ཝ་རང་*ཇ༈ * ¥ † * ¥ # 7 2 # # 7 ¥ # # བྱང # ¥ # ས ས ས ¥ ས ༈ སྣ ༈ྗ ༈ སྣ ཞང ¥ ༈ྭ ས ¥ * ® $ #  # # ! # # སྲ * ! # ། # ! ཏ ཊ ༈ ༈ ། ༈ * ༈ * ཞ ་ ། ༈ ༈ ཏྭ ་༈ ཏ ༈ ¥ ༈ྭ ༈ # * སྣ ¥ ¥ ༈ སྣ ༈ ཀྭ * ¥ * * # * # ། # ༈ ༈# ༈ ༈ # ? ༈ ༡ ༈་ཐ་) ( ༧༨ )› 
བརྗེད་ཐོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ ༡༢༡༠༡༠༡༡༡༧༥༢༥ (༨༢) 
^. ༨ _.=⁄ ༨ ~~ ༽ _ ༨ 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡོང་ 
- ¬ = ༨ ༤༽ _.༨ 
རེས་བ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་ཀ་ཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ནན །འི་ རི་པ རེ མ་ཀ 
ཤུགས་དྲག་བསྱས་པའ་ར་མ་ཞས་བྱ་བ ག་ཁ ཐ། ཝཇང་ཝ་༧ * * # # # † ས ༈ ཁ * ས ༈ སྔ་ལྔ * ་ ༈ སྔ † # ༡ ༈ ༈  ། ༈ སྲ ༡ ༈ ༈་༈་སྔ་* ༈ ༈ ༈ ༡ ༡ ༡ ༈ ༡ ༡ ༡ ༡༡༡༩ (༨༢༢༣) 
༨ ཿ ° ༨ ཚེ ` ༨ ཚེ ཚེ ༨ „༨ ཀེ „>, ཚེ ¢ 
རྨི་ལམ་རྫུན་པས་བསླུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སད་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་དོགས་པ 


༩ >= ༢ ༨ ༤ 
མྲིང་བའེ་ངང་ཚུལ་བརྗད་པ་བྲག་ཅའ་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ ལ༡༧ཟ་ཆཟ་༧༠༡༡།༧༡༡༠༠༧༧༈ ( ༨༦ ) 
༢ > ལབ ༣ ༨ 
ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་དོན་ངག་ནས་ཐལ་བ་ར་མར་འཕས་བ ཝ༡༦༢༡༦༦༡༢༡༡་༡༡༈་ཟ།།༧༈་།༧༈།༧༡། ( ༨༨ ) 


རཾ ཚེ མེ ལར ༡277 སཿ ྲ འའ, ཡི ,ེ རོ ཁེ ྨ ༡ ཡེ 
ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་དུ་འགྱུར 
བར་སྨོན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གྲེ་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སེ་ ཚ༡ཐ9་བཞཝ་བཀཞཝ་ཚབ་ཚལ་ཚ༧ྡ༧༡༡༡༧༡༡༡༧༧༡༧༦༧༩༡༡༧༡༧༧༩༡༧༡༡༩༡༡༡༧༩༡༦༧༡༧༩༩༧༧༡༡༩༡༡༡༩༧༡༩༧༡༧༡༧༧༧༡༧༡༧༧༧༧༧༧༡༡༧༧༧༡༧༩༧༧༠༧༧།༧༧ ( ༨༩ ) 
༨ ༢ ༩༤ ༦༡ *༢” 
གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྩམ་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་'"”་ ( ༩༡ ) 
རྭ ,འ༣|. ༤, ; ༨ ,~ ༡༩ རེ ཿ ༡༨, "ཁཇཊ"༽ ཿ 
སྲིད་པའི་རིམ་ནད་གཞིལ་བྱེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་ཞེས 
བྱ་བ་བཞུགས་ས ཞ་ཞྗ༧་༡ *ོ༈›༡*༡༈༈) 777 ༈7ྟ༈༠༡༽༈༧།་༢༧༢༦༢།༠༩༡༡༩༡༧༡༩༡ ༩༩༩༡ ༩༩༡༩ ༩༡༧༧ ༡༩༩ ༡༡༢༧ ༢༩༩༩ ྔ༩༡༈༡༩༡༩༩༦།༡༩༩༡༡།༡༩༡༡ ༡༡ ༡༈༡༧༡༩༧། ༡༡༡ ( ༩༢) 
རགས་ཕྲ་ལྟ་བའི་ཐེ མ་སྐས་ལས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་དུ་ 
སླ ༨ `. ༨༧ ༽ རླ སླ |; „=, ¬~. 
བགྲོད་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་བཞེད་དགོངས་འཇམ་མགོན 


2 
<~ 


༢༠༽ 
༢༡༽ 
༢༢༽ 
༢༣༽ 
༢༤༽ 
༢༥༽ 
༢༦༽ 
༢༧༽ 


༢༨༽ 
༢༩༽ 


ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༧༠༡༡༧༡༡༡༡ ( ༩༥) 
ཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དབྱར་དུས་ 
ཐོག་མའི་འབྱུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ #༧ྗ་*་ ༡ * * ? * སྭ # * ཝ ཝ * སྣང་ལ ¥ 2 # ¥ ཞ ས སྭ # ? ༡ ? ཉང 7 †(# ?(* ¥ * # ༡ # # $ ? 7 ¥ 7 7 * * # * # † * ༈ ༡ ¥ ༡ ® # ཝ་ཝ ? ༈ * ༈ ས ༈ ༈ ཆ་ར ཀ( ( ༩༨ ) 


ˆ ༢༥༨ ༨༩ ༨ ༨ ༨ 
ཕྱག་ཆེན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་ 
> བ་ག ༠༠ 
གྲིའི་འཕྱུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ ག་ས ¥ ཏོ *༈ སང སྣ སྟ སྔ * ༈ ། སྔ ༈ * ༈ ? ¥ $ # ༡ # # 7 ! ༈ ༈ ¥ ས ༡ # 7 7 # # ® ༈ ༈ 7 # ༈ ༈ * 7 ¥ ¥ ༡ 7 ༈ ༈ ༈་ ཀཝ ཏ་ ༈ ༈ ༈ ༈ ༈ ས་ཝ་ཝ ཀཝ ༈ ༈ ཀ() ( ༡༠༠ ) 
འ༽ ༨ = བཤབ ༤༨ ༤ = ༤ ༩༠༠ 
སུ་ཚོགས་རི་མོར་བཀྲ་བའི་མཐོ ང་སྣང་གི་རྐྱེན་གིས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་སྨོན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ ༡༡༡༠༡༡༢༢༡༢༠༡ (༡༠༣) 


༡ ཚོ རལ 4 ༡ ྲ ཀེ ¬ ཆེ ྨ རས,,ཏ. 
སྣང་སེང་མངཇོའ་གཅུགས་གྲེགས་སྲ་འཐམས་པའེ་ངང་ཚུལ་དཔ་ཡ 


= = ༨ ༨ དྲ 
སྨ་ནས་མཚེན་པའེ་བྲག་ཅའེ་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ གླ ( ༡2༠༩ ) 
~~ ་ ~~ ༨ 
མདོ་དོན་དབྱངས་སུུ་གྱེར་བ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེ ལ་ཟླ་བ་ཞུན་མའ་ 
ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ སྫ ིིཉཉཉེིིཾེཾངཾངཾངཾངཾངདདདདོཾདཾདཾདཾེཾེྨོཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾོོ་ ( 999 ) 


ཟབ་མེ་དབུ་མའི་གཞུང་ལམ་འགྲི མ་པར་སྨེན་པའི་གླུ་དབྱངས་མཐར་ 


འཛིན་མུན་སེལ་ཉི་འོད་འཛུམ་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ ༡༠༠༡༧༡༧།༡༡༧༩༡༡༡ ( ༡༡༢ ) 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གླུ་དབྱངས་བསླབ་གསུམ་ 
འབྲས་བཅས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ ༠༡༡༠༩༠༡༡༡༡༧༠༡༧༡༧༠༠༠༧༡༡༡༡༧༡༧༧༧༧༧༧༧༧༧༠༧༡༡༩༡༡༡༧༧༧༢ ( ༡༡༤ ) 


བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གནད་དོན་ཡོངས་ 

4 ཀེ ལ ༈ གེ ར ¿ ཁཾ གེ 7 ཀེ ྨ ༨༽ གེ ཀ = £ ¬ ཚེ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་ལང་ཚེ་ཞེས 
བྱ་པ #ཐ༠6ཆ་ཆཁ་ཚཛ་ཆུྩཚཞུྕཞ༈ུྭཉཉ༡5༦༩༡༡༡༩ར༡།༩༧།༦༡།༩༡༡།༡༡།༡༡༡༡།།༡༡༡ཇ༩༡།༢༩༡༡༡༩༢།༡།༢།༡།།༡༡༡༡།༡༡༩༡༩།༩༡༡།༡༡།༡༡།༡།༡༡༡༡།༡༡༡༩༡།༡།༡༩༧།༡།༡།༩།༡༡༡།༩༡༧༡༧༡༡༧༡༡།༩།༡།༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡།༡།༡༩༡༡༡།༡ ( 37 ) 
ཟབ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ (༡༡༧) 

༨ ༨ ༽༽_ ༨༡ ¬༽ - = ལལ 
མདོ་སྔགས་ཀྲི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་ཤར་སྦོམ་བྱེད་ཚུལ་ཐར་པ་མཆོག་ 
གི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ སན }/)/ན་་ཆཆཛཇ ( ༡༡༩ ) 
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༣༠༽ མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་ཡང་སྟིང་དང་བཅས་པ་ཉམས་སྲུ་བསྟར་ 
བར་སྨོན་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་””””"""” ༡༧༡༡༠༡༧༩༡༧༧༧༧༡༧༧༧༧༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༡༡༩༡༧༧༧༧༠༧༠༡༧༧༧༧༡༧༡༧༠༡༧༧༡༧༧༡༧༧་ ( ༡༢༡ ; 

༢༡༽ མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བའི་མི་བསྲུན་ཡི དྭ་ཀྱི་གླང་ 
བོ་དབུ ་མའི་གཞུང་ལམ་དུ་བཀོ་ ལ་ན་སྙམ་པའི་འཆར་སྒོ་ ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་ 
དུ་བཀུག་པའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ ༡༡༡༡༡༩༧༧༡༡༠༡༧༧༡༡༡༩༧༧༠༡༠༡༧༡༡༩༡༡༧༡༠༡༧༡༠༡༡༡༧༠༡༠༡༧༧༠༡༡༠༡༧༡༠༠༧ (༡༢༤) 

པཿ ༢༽ རང་ཉིད་དགེ ་བར་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ཚོགས་མགུར་མ་འགའ་ཞི ག་ 
ཕྱོགས་སུ་བཀོད་པ་གསལ་དྭངས་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་ 
བཀྲ་བའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ + དོ་ར (༡༢༧) 

༢༢ ༽ རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་གཅེས་བའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་ཐང་གཅིག་ 
འཆི་བ་དྲན་པའི་གློག་གི་གར་མཁན་གཡོ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་"””""”"""”"༡༡”༡༡"༡༡”༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༢༩) 


༢ ༢༠༤༨ ༤༨༩ ༢༨ 


༢ ༤༽ རང་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་སེ མས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་ལེ་ལོའི་གོམ་འགྲོས་ 
` ལས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་གཅུན་པའི་བསྐུལ་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ ༩ ྣི་རིོི ( ༡༣༢ ) 

༢ ༥༽ སྲིད་པའི་འགྱུར་བ་གློག་གི་གར་མཁར་རྗེས་སུ་གསལ་རིག་སེ མས་ 
ཀྱི་རྐང་སྟབས་བསྒྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཀ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་༡( ༡༣༦) 


༣ ༦༽ རང་ཏིད་དགེ ་བར་བསྐུལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་ཞེ ན་གཉིད་ལས་ 


སྲོང་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་གི་བསང་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ ༡ཁ༧༧༧༧༈༡༡༧༡༡༡༧༡༧༧༧༧༧༧༠༧༧༧༡༠༧༩༡༡༧༡༡༡༢ ( ༡༢༣༧ ) 
༢༧༽ ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྡེན་པར་སློན་པའི་ཚིག་གང་ཤར་དྲབངས་སྲ་ 
ནག སྙན སུ 
བསྡེབས་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ ཝྤ༡ཆགྩ་ཆ་ཞ་ཞ༡༧ཆཆ་ཚན་༧་ཆ༡༧ེཞ་ཞ༧ཞ༡ཉལ༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༩༧༧༧༧༡༧༡༡༩༡༧༩༡༡༩ ( ༡༢༣༩ ) 


༣༨༽ སྒྲུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་ཞག་མལ་བྱས་ཏེ་ཆས་ 
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༢༩༽ 
༤༠༽ 
༤༡༽ 
༤༢༽ 
༤༢༽ 
༤༤༽ 
༤༥༽ 
༤༦༽ 


༤༧༽ 


པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གཏམ་མི་རྟག་སྲིན་པོའི་རང་གཟུགས་ཡི ད་ 


ཀྱི་རྡོ་བར་འབྲི་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་གི་ཚོན་པེར་ཞེས་བྱ་བ སྩ ྣྟཾནཏཾནྣནྣོཛ ( ༡༤༡ ) 
སྲིད་འབྱོར་གློག་གི་བུ་མོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་སྣང་བ་བྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
གླེང་སྟེ་རང་ལ་ལེ་ལན་བདའ་བའི་ཆིག་ལབ ཐ༡༡༠༠༠༠༧༠༠༧༧༧༧།༡༡༠༩༠༧༧༧༡༡༠༩༠༡༠༡༧༧༡༧༧༡༡༧༡༧༡༧༧ ( ༡༤༢ ) 
རིག་པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བར་སློབ་བསྐུལ་སཱ་མྲི་ཀ་གསར་ 
པའི་དྲི་བསུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༠༡༡༩༡༠༡༠༠༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༧༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧ (༡༤༦) 
ཀཱ་ལི་ལུགས་ལྡོག་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འདི་སྣང་གཉིད་ 
ལས་སློང་བྱེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ ི་ོ ( ༡༤༨ ) 
བྱིས་སེམས་སྟེམས་པའི་མགོ་འཕང་བཏེགས་པ་གནོན་བྱེད་མི་རྟག་ 
སྲིན་པོའི་འཇིགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ ༡༡༧༡༡༡༡༧༠༡༡༡༡༡༧༡༧༠༡༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༧༠༡༠༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧ (༡༥༠) 
སྙིང་ནས་ཡིད་རྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ངག་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་སཱ་ཁྲི་ཀའི་ 
འཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ྣ།།ཨཇྩཇ7ཇཉེེགེཉེཉྣཉེཉེླཉེིྨེིྨཏྨཾཏ8ཏ]} ( ༡༥༢ ) 


རེ་འབྲས་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ཕྱིར་རང་ལ་བསྐུལ་ 
དྲྭ་ས་ ༩ ༤༣ ལང ¶ ” ༼རབག། ” རངས ང་ ད་་་ི་ཨཾཾཾཾ་ཾ་ཾ་ཾ་་ཾཾཾཾཾདེིངོ་ 
བའི་སྙེང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ (༡༥༥) 
༨ ” „༨ „༨༩, ༨ ༡ ༨ ༤༨ 
གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གིས་འདུ་ལོང་ཟ་ཟིར་མང་པོས་ཞག་གི་འཁོར་ 
ལོ་ཡུད་ཡུད་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་རང་ལ་ཆིག་ལབ་ཏུ་སྨྲས་ 
= ༨ ྲླ „¬ ྨ ༈ ཐར * * *ཇ་* * * * ༈ ༈་ ༈ ༈ ༈ ། ༈ ༈ ? ། ༈ † # $ ? ? ཝ ? # # ! ༈ ། སྟ ཏ་ ༡ ༈ ས # ས # ® ® ® ? ? ཞྭ # ༈  ༈ ས་ཏ ༈ ༈ སལ ༈ ༈ སྔ ¥ ༈ ༈ ¥ ། ? $ ས ས ༡ ¥ # # ༡ % # ¥ 
པའི་སྟྣེང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ (༡༥༦) 
སྙིང་ནས་ཡིད་རྟོན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་གདམས་པའི་ངག་ཡོན་ཏན་ 
8, ༡༡༢ ༢ ༽ ༡ ༤༽ ༽, ཨའ = ངད >གཟ།ྗཞྔ⁄༧བ་ཐྕབ་ཚ¦།ཀྭ་འ༡༧ཀ༧བཟ་བཟ༧་༧ྩ༧༠༡༧ས༧ྗཀ་ལབ་༧}ག༧་ཟ༡༧༧་༧༡༡ཆ༧ཆབ་ 
དྲི་བསུང་བསྒོ་བྱེད་རྔ་ཏིའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་ (༡༥༨) 
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༤༨༽ 


ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་གེ ་པ་རྒན་པོས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བསྐུལ་ 
བའི་ལྕགས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ ༡༡༠༠༡༧༡༧༡༩༢༡༡༧༢༡༡༢༡༡༧༡༡༡༧༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༧༡༡༠༡༩༡༡༡༧༩༠༧༡༧༡༧༡༧༡༡༧༡༧༧༡༡༡༩༡༡༧༧༧༧ ( ༡༥༩ ) 


༤༩༽ ཤུལ་རིང་ལམ་གྱིས་དུབ་མའི་མགྲོན་པོ་ 'དགའ་སྐྱེ་སེ མས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱ་ 


༥༠༽ 
༥༡༽ 


བཏབ་པའི་ཐོལ་གྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ རར (༡༦༠) 
ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ འི་རེ་འདོད་སྨོན་པའི་ཚིག་གི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བཞུགས་ 
སདཾཾཀྲྨཾིླིླ{|{|ྣཾྨོནོ་ (༡༦༣) 
སྨེན་གླུ་རེ་འབྲས་ཡིད་ བཞིན་ འགུག་ པའི་ལྕགས་ ཀུ་ ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས 
གྫྫྫྨྣྨེྨིྨིྨིྨིོཾ་་་ (༡༦༤) 
ཞི་བའི་ནགས་འདབ་སྟེན་པར་ བསྐུལ་ བའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ 

གགགིགྲིྫིཾྨཾྣཾླྣླེླཾེཾེོེོི་ོདཏ (༡༦༦) 


འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཆེ ་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་ 
བུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས་པ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཟློས་གར་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


གསལ་རིག་སེ མས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མ་སྦས་ངག་ནས་ཐལ་བའི་ཀ་ཕྲེང་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ སས ླ༡(༩ཀ"།ཀ།གྗྕྗྕྣ༥ྣ ༩ ( ༡༧༢ ) 


ཅོལ་ཆུང་གི་ངག་མ་སྔོམ་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ པས (༡༧༣) 


༢༨༨ 


ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་སྨོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གྲུ་དབྱངས་བརྗོད་དོན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 


སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལོག་པའི་གཡང་ལས་བཅུན་ཏེ ་དཔའ་བོ་བྱེ་བའི་ 


གཤེགས་བཤུལ་དུ་གོ: མ་པའི་འདེགས་འཇོག་རྩེན་པར་སྨོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
6 


གྱུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ༡༡༢་ཟ༠༦༠༢༦༢༡༢༡༧༠༡༩༡༡༢།༡༡༩།།༡༡༩༢༡༡།༡༡།༡༡༩༠༡༡༡༩༡༡༤༧༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༦༡༡༡༡ ( 7༧༧ ) 
༥༧༽ རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསལ་འདེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ༠༡༦༡༡༢༡༡༡༡༧།༧༡༡༡༧༧༦།༡༡༡༧༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༢༧༡༧༧༡༡༡༩༡༧༡༡༡༧༢།༧༡༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༩༧༡༣༧༡།༣༧༡༡༧༧༡༡༧༡༡༣༡ ༡༡༣༡ ༡༡༧ ( ༡༧༩ ) 

¬ ༽ ༨ ༢༽.~བ༡་_. 

༥༨༽ ཡབ་རྗེ་མཆག་ནས་འཕྲན་མགུར་སྩལ་བའ་ལན་དུ་ཕུལ་བ་དད་པའ་འ་མཚེ་ 
འཕྱུར་བའི་རླབ་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ནས {{|{|||ླནནོིོིོི5 ( ༡ ༨༡ ) 


༥ ༩༽ གསལ་རིག་སེ མས་ཀྱི་གར་མཁན་རྣམ་འགྱུར་སྟོ་ ང་གི་རོལ་སླེག་འཆང་ 
བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་ངརང་གཟུགས་འབྱམས་ཀླས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་གསལ་ 
བའི་དབྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིེ་མེ་ལོ། ང་དུ་མངོན་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ངང་ 


བའི་བུ་མོས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་འོ་མའི་མཚོ་ ་ཆེན་འཕྱུར་བའི་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་ 


༨ ༨ `, 
བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས ཞྕ-༢༦༧༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡"༧ཟ།༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༈༡༡༡༩༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༩༧།༡༡༩༡༧༡༩༡༡༡༣༧༧༩༡༧༡༩༡༩༡༡༡༧ ༩༡༡༡ ༡ ( ༡ ༨༦ ) 
༦༠༽ སྙན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་དོན་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་བསླབ་ 
བྱ་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ” (༡༩༧) 
༨ ༨ ༨ ༨ 
༦༡༽ སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསེལ་བ་འདེ བས་པའི་ཚིག་ 
༨... = པབ ༨ 

དད་པའི་སྤུ་ལོངས་གཡོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་””"” (༡༩༩) 
༦༢༽ སྙན་དངགས་ལེའུ་དང་བོའི་རྗེས་འཁྲིད་ཀྱི་རིགས་པས་གང་ཤར་དབྱངས་ 
སུ་ཐལ་བའི་གླུ་ རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ༡༧༠༡༡༧༡༡༡༧༠༠༧༩༡༠༧༧༠༡༧ ( ༢༠༠) 


༦ ༣༽ དམ་པའི་དམིགས་བུས་སྟོ ར་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རེ་ 'གསང་མཐོ་བ་ 
འགྱུར་ མེད་དད་པའི་རང་མདངས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ 


པོ་ #ླཆ༡༠༡༡༡༡༡༢༡༡༡༦༡༡༩༡༦༡༡༩༢༡།༩༡༡༡།༡༡༡༡༩།༦༡༡༧༡༩༡༡༡༢༡༠༩༡༡།༡༡༦༡༡༡༡།༩༡༠༡༡༡༩༧༧༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༩ ༡༡༩"༡༩༡༧༡༧༡༩༡༡༧༩༩༡༡༡༡༩༡༡༦༡༡༩༡༡༢༩༩"༡༩༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༧༡༡ ༡. (༢༠༣༢) 
༦ ༤༽ སྐྱོ་བའི་ ཚ་གདུང་སེ སེལ་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་གི་བསང་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ 
པོ་ སྣི ཀཁཀཁཀཁཀ2ྣཔ2ྣ༽ྣྨྣ ཾཾོེོིཾོིཾིྣོྣོྣོྣོྣིོྣིིོིོིོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣེོེིེཾེཾེེརེཉེོ་ (༢༠༥) 


༦༥༽ ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བྱ་གཏོང་གི་ཐོལ་གླུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྲི་རྗེས་དཔག་སྟིང་ 
ལ་སྐྲུན་བྱེད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ཡབ (༢༠༧) 
༦ ༦༽ ཚོ་བའི་མེ་ཏོག་གསལ་རིག་སེ མས་ཀྱི་བུང་བས་ཅི་དགའ་ལོངས་སྦྱོད་ 


པའི་དགའ་སྟེན་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྱོ་གླུ་རིང་མོ་ཞེ ས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ་ ༡༡༧༡༡༡༠༡༧༧༧༡༡༡༡༧༧༧༡༠༡༡༧༧༡༡༠༡༡༧༧༡༠༡༧༧༧༠༡༡༡༧༧༠༠༡༠༧༧༠༡༡༠༡༠༩༡༠༡༧༡༠༡༡༡༡༡༧༠༡༡༧༩༡༠༡༧༧༠༡༡༡༢༡ (༢༠༩) 
༦༧༽ རྟོག་གེ་ཁ་བཤད་མཁན་གྱིས་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཆིག་རི་པ་དཔའ་བོ་རི་ 
ལ་འགྲོ་བའི་རྫོངས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ཇི ཇ་ (༢༡༢) 
༦ ༨༽ རྟག་འཛིན་གཉིད་དུ་ཡུར་ལས་སློ་ ང་བྱེད་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་རྔ་ 
བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༧༠༠༡༧༧༧༧༠༠༧ག༠༡མ༡མ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༣༩ (༢༡༥) 


༦༩༽ ཟྲོ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་མདུན་མ་ལེགས་སྙམ་པའི་དགའ་བས་བསྐྱོད་དེ་སྐྱིད་ 
པའི་སྣང་གླུ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་དུ་སྒྲོག་པའི་ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས་སོ་ ༡༡༡༠༠༡༡༡༠༧༧༧༧༧༡༡༡༡༧༢༧༧༧༡༠༡༠༥༧༧༠༠༡༡༡༤༧༧༧༠༡༡༡༧༧༧༧༠༠༡༡༡༡༡༧༧༠༡༡༡༡༢༡༠༠༡༠༡༡༧༡༧༡༣༡༡༡༧༧༡༡༡༠༢༠༡༡༠༡༡༡༡༡༧ (༢༡༧) 

༧༠༽ རྣམ་དཀར་གྱི་གྲུ་བོར་སྨོན་པའི་དར་ཆེན་བཙུགས་པ་འདུན་སྟོབས་མཐུན་ 
པའི་རླུང་གི ས་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སྲ ་བསྐྱེ ད་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱི་ 


བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ༠༡།༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༧༧༧༡༧༧༧༧༧༧༡༢༦༧༧༧༡༧༧༩༡༧༡༧༧༧༡།༩༧༡༡༡༧༧༢༡༧༧༡༧༡༧༠༧༡༧༧༡༠༩༧༡༩༧༡ ( ༢༢༠ ) 

༧ ༡༽ རང་ལ་བསྐུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་འཆི་བ་བྱ་གཏོ་ ང་བའི་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༨ 

བཞུགས་ས ཞལཆ༢༡༡༦༧ཀ༦་༧་་ཆ་ཚ་་ཆ་༢ཆ་ཆཉ་ཆ༧་༦ཝ་ཆཝ་༢་༧་ཆ་།་།༧་༢ཆཅ་༧་༢༧་༡༧༧༡་ཉ་༈་༡༩༡༡༡༡༡༩༢༡༧༡ ༧ ༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡ ༧༡༡ ༩༡༡༡༩༡༩༡༡༡༧༧༡༧༡༩ ༩༡༡༡ ༩༡༡༡ ༡༧༡༩༡༡༧༩༡།༡༧༧ ( ༢ཞ་འའ ) 


ར,ང༠.=. 


༧ ༢༽ ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་དབེན་པའི་རི་བོར་གཏན་མདུན་ལ་ 
གཞོ་ ལ་བར་བསྐུལ་བའི་སྙན་དངགས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༧༧༡༡༧༧༧༧༧༡༧༧༠༧༧༧༧༧༡༧༠༧༧༠།༢།༧༧།།༠༠༡༧༡༡།༡༦༡༡༠༡༡༡༡༠༧༡༠༡༡།༡༡༩༡༡༠༡༡༡༡༧༧༡༩༡༡༡༡༡༡ ( ༢་༢༤ ) 


རཔ ༨ `༼༥༽ 
ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་ 


སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 


སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནཱི་དཱན་ཡ། ཤེས་རབ་སྟེང་བོའི་སྔགས། ཏྨཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སཱ་ཧཱ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སོངས་ཤིག་སོངས་ཤིག་ཕ་རོལ་ཏུ་སེངས་ཤིག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
སོངས་ཤིག །བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཤུགས། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ནི་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་དང་པོ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐུལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་སྲུྭ་དགྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་། དགྲོལ་རྒྱུའི་འཆིང་ཐག་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པར་གཟིགས་ལ། སྔོན་དུ་རང་མ་གྲོལ་བས་གཞན་དགྲོལ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ 
ཏེ། འཛིན་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་ལ་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་གོམས་ 
པ་མཐར་གཏུགས་པས། དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ལ་སྒྙིབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པས་གཟིགས་པ་ཡོངས་སྲྭ་དག་པའི་ཚེ་རང་གིས་གཟིགས་ 
ཤིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་འདེ་ཁོ་ན་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ 
གཟིགས་ནས་གོལ་བའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་སྟེ་དབུས་རྣལ་མ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སྟོང་ 
པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རང་དབང་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
སཱོན་པ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བའོ། །ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྲིས་བྱས་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ནའི་ཁུད་ཡིན། དོན་དང་མ་མཐུན་ན་འཁྲུལ་བ་དང་། མཐུན་ན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 

དོན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཤེས་ཏེ་ལོག་པ་དོར་ནས་ཡང་དག་པ་དེར་འགྲོ་དགོས་ལ། 
འགྲོ་སའི་ལམ་དབུ་མ་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་སྦོ་དང་ལམ་གཉིས་ 
པ་མེད་པ། དམིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མི་མཐུན་པའི་སྦྲོས་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སྦང་རྩི་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ 
གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཟབ་མོ་ བསྡུས་པར་ སྟོན་པའི་ཆེ་བའོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་བ་པ་ རྣམས་ ཀྲིས་ རྒུད་པ་ སྱོང་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པའམ་གཞན་གྲིས་བྱས་པ་མིན་གྱི། རང་གི་བྱེད་ཚུལ་ 
ལེགས་ཉཆེས་ཀྲིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པས་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལས་བཟློག་ན་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། དེར་ཡང་གཅིག་ཅར་མི་ཕྱིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་ 
གོང་མ་གོང་མར་རིམ་གྲིས་བགྲོད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདེ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་བསྡུས་པར་སྟོ་ ན་པས་འདི་གཉིས་ཀྲིས་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགོས་སོགས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མནཱ་སྟེ་ཡིད་མ་རིག་པའི་གདོན་གྲིས་ཡོངས་སུ་བསླད་ 
པ་ལས་བསྐབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྤྱི 
དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ནས་གང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ནས་མྱང་འདས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས། དེར་གནས་པའི་རྒྱུ། དེ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བ། དེར་འགྲོ་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཅག་ད་ལྟ་གང་ལ་གནས་པ་ཆེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོ་ ར་བའི་སྐྱེ་ 
བ་འདྲི་བངས་ཕྱིན་ཆད་གནས་ལོངས་སྦྱོད་གྲོགས་སོ གས་གང་གིས་བདེ་བར་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཁབ་རྩེ་ལ་ཕྱོགས་གང་ནས་བརྟེ ན་ 
ཀང་མི་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་གོང་བུ་ནམ་གནས་སྲ་དྲི་ང་བ་ལས་མ་འདས་ 
པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་འཕེན་ 
བྱེད་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འཆིང་བྱེད་ 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྐམ་པའི་ཞེན་ཆགས་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕག་མི་གཙང་བའི་རྫབ་ 
ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཤེ ས་པར་གཙང་ཞིང་ 
བདེ་བརྡ་རོམ་སྟེ་ཤི་སྤར་འཐམ་ནས་བག་མེ ད་དུ་གཉི ད་ལོག་པ་ཡིན་པས། ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ལས་ཉོན་མང་པོ་ཡོ་ དྲ་ཀུང་དངོས་སྲ་འཆིང་བྱེད་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཡུལ་ནི་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དེའང་འཁོ་ ར་བ་ཟད་ཅཙམ་གྱི་འགོག་བདེན་ནེ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ ་དེའི་རྫབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ 
འགོག་བདེན་དོན་གཉིས་ཕུན་སུས་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ནྲི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུ མ་དུ་གཟིགས་པ་ཐེ ག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་བདེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པའི་བློ་ 


རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འོག་མ་དག་ཀྱང་ལམ་ཡིན་ལ། དེར་སྦྱོར་ཞིང་ཕན་པའི་ཡན་ 


ལག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསྙེམ་པའང་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ 


¬ 
-, 


ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་སྟོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོ་སེམས་ 
སྦྱེང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་ 
པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རང་ཅག་འཁོར་བ་འདིར་གནས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་དེར་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དཔེར་མཚོན་ན། མི་བླུན་པོ་ 
ཞིག་བཙོན་རར་བག་མེད་དུ་གཉིད་ལོག་ནས་བསྔད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ 
ཤེས་ལྡན་ཞིག་གིས་པོས་ཏེ་གཉིད་བསླངས་ནས་དེར་བསྡད་ན་ཆད་ལས་མང་པོ་འོང་ 
ཚུལ་བཤད་པས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བར། འགྲོ་སའི་གནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དེའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་ན་ཐར་ནུས་ 
སོ། །དེ་དོན་དང་སྦྱར་ན། དང་པོར་པོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་བག་མེད་ཀྱི་གཉིད་ལས་བསླངས་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ 
སེངས་ཤིག་ཅེས་གསུང་མཁན་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྭ་ལྟ་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད། འབོད་པའི་ 
སྒྲ་ནྣ་བར་གྲགས་ཀྱང་མལ་ནས་མ་ལངས་བཤད་པ་བཞིན་མ་བྱས་ན་དོན་མེད་པ་བཞིན། 
ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་བླངས་འཁོར་པ་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་ན་ཐོས་པས་དོན་མེད། 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་གྱིས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
ཏེ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ནི་བཅོན་ར་ལས་འབྲོས་འདོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། པྲོས་ 
ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་དངོས་མིན་ཏེ། ཐར་ལམ་དངོས་སྲུ་སླེབས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ནས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙམ་ནས་དགྲ་ས་བརྒལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་བརྒལ་མ་བརྒལ་གྱི་ཆ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དྲགྲ་ས་བརྒལ་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་སླེབ་དགོས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེར་ཡང་ཡུན་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་དང་པོར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ཐོས། དེ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་བྱས། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྦོ་ནས་ 
སློབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ལམ་སྟོན་མཁན་དང་། ལམ་དངོས། ལམ་གྲོགས་ 
གསུམ་ཚང་དགོས་པས་སྐྱབས་འགྲོའང་འདིས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ན་བླང་དོར་ 
གྱི་སྡོམས་ཆེན་པོ་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
འབྱུང་ལྡོག་ཕྲུགས་བཞི། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོ་ལམ་ལྔ་དང་། རྟེན་སྐྱབས་ 
འགྲོ། ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་བཅས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་ཐོས་པ་དགོས་པས་ཐོས་པའི་ཡུལ་བཤེས་ 
གཉེན་ལམ་གྱི་རྩ་བར་འགྲུབ་ལ། དེའང་བཤད་ཡམ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་ཐོས་ལོ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་པར། རང་གིས་ཏམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
སྙེང་ནས་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་འདིས་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །དོན་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བཞི་ཚང་ཞིང་། དེ་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་ 
གསུམ་ཚོགས་གཉིས་སེགས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཚང་ 
ངོ་། ༈མ་བཅོལ་བར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ནང་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སེོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་ཁོག་བུབ་འགང་ཆེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱིདོན་གྱི་ཁོངས་འདི་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། སོངས་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཤིག་ཅེས་པ་ཚོགས་ ལམ། ཡང་སེངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྦྱོར་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་མཐོང་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྦོམ་ལམ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ གཞི་ཚུགས་ཞེས་པས་མི་སློབ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ 
གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ན་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱིས་ཆོས་ 
སྒུབ་པའི་རྟན་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱིས་ངེས་ལེགས་ཐེག་པ་གསུམ་ དུ་ འགྲོ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཐར་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་ལ ་སྦྱར་ ཆོག་པས་ལམ་ལྔ་ཙམ་ གྱིས་སྡུད་མི་ནུས་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱེད་ཆེ་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པས་སྤྱིར་གྱི་ལམ་ལྔ་བྱས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིའི་ 
སོང་བའི་དོན་ནི་ངེས་པར་ འབྱུང་ བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐར་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་བས་ན་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ ཡིན་གྱི། མངོན་ 
མཐོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོང་བའི་སྒྲ་དོན་མེད་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་གང་ལས་འདས་པ་དང་། 
ངེས་འབྱུང་གིས་གང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདིའི་འབྱུང་བ་ནི་བཙོན་ར་ནས་ཕྱིར་ 
འབྱུང་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ དུ་ འགྲོ་བའི་དོན་དང་། འདེར་སོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལའང་མི་སྦྱོར་ཏེ། གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ 
ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །ཞེས་སོགས་སམ། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ: གས་ཀྲིས་བགྲོ་ ད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་འགྲུབ་པས་གཙོ་བོ་ 
ངི ག་ཆེན་ཡིན་ཡང་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཐེ ག་པ་གཞན་གཉིས་ཀའང་སྡུད་དགོ་ ས་སོ།། 
འོན་ཏེ་གལ་ཆེ ་བ་ལ་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཟློས་ཏེ ་གསུང་བའང་ཡོད་པས། 
ལམ་ལྔ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། རང་གི་ཆིག་གི་ནུས་པས་ཤེས་ཏེ། 

༠ 


ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་མཚམས་ནི་དཔེར་ན་ལུང་པ་ཕར་ནང་ཚུར་ནང་གི་མཚམས་བར་ 
གྱི་རིའི་སྒང་རྒྱུད་ནས་འཇོག་པ་ལྟར། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ། སྲིད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མུན་སྟུག་དང་གྲང་བའི་གདུང་བ་ཟད་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་གྲིབ་མ་སྟུག་ 
པོ་གྲང་རེག་དང་བཅས་པས་ནོན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྔོད་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་ཚུ་རོལ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ 
ནང་དུ་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཕ་རོལ་དང་ཚུ་ 
རོལ་ལྟོས་འཇོག་གིས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཅོ་བོར་ལྟོས་ཏེ་འཕགས་པའི་ས་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཅེས་གསུང་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ལྟོས་ན་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་པ་མང་པོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཚུར་ཤོག་གསུང་བ་དེ་འཁོར་བར་ཞེན་ཐག་ 
ཆོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐར་པའི་ས་འདིར་ཚུར་ཤོག་ཅེས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤུགས་ཆེ་བས་སྦྱོར་བ་བསླབ་པའི་འབོག་ཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོའང་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ག་ཚུ་རོལ་གྱི་སར་འདྲ་བས་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་གཅིག་གིས་ 
ཆོག་ལ། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལའང་སོ་སེོར་དགོས་ 
སོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ལམ་ལྗར་འབྱེད་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གོ་དགོས་སོ། །དེའང་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པར། སོང་ཏིད་ 
པཿ 


ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
མ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ལམ་དང་། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་དངོས་མིན་ཀྱང་དེའི་ཆ་འདྲ་ཙམ་སྐྱེས་ 
པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམ་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་པོར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ་བར་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་ 
སྡོམ་ལམ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་གོམས་ཤིང་བསླབ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་བས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲིབ་ཀྱི་ལུང་པའི་མཐིལ་ 
ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདེབ་མ་ཟིན་པར་དུ་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཇྡེ་མཐོ་ཇེ་གསལ་ 
དུ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་སྐབས་སྤང་བྱ་འདི་དང་འདི་མངོན་གྱུར་ 
ཙམ་ཡང་སྲོང་ཟེར་རྒྱུ་མེད་ལ། དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དོད་ 
རྒྱའང་མེད། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
རིམ་གྱིས་ཉམས་སྨོད་པས་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་འབྱེད་རྒྱུ་དང་། དེའི་ 
མཐུས་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་ལ་ 
འདབ་ནས་ཡར་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཉི་ 
ཟེར་གྱི་མདངས་ཀྱང་རིམ་པས་ཇྡེ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དྲོད་ 
ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྩེ་མོ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སོགས་སྲ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དྲོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཙུབ་ཤིང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་ན་རེ་ཞིག་ 
མ་བདར་བར་དུ་དྲོད་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་དྲོད་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། 
དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། མེ་ཙག་ཙག་པ་དང་། དམར་ལམ་གྲིས་འབར་བ་རྣམས་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
གོང་དེར་དེ་འདྲའི་དབྱེ་ཆེར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་མ་བརྡར་ན་དྲོད་མི་འབྱུང་། 
དྲོད་བྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མ་བརྡར་ན་མེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྲིབ་ཀྱི་ལུང་བའི་གཞུང་ 
བརྒྱུད་ནས་མ་སོང་བར་ལ་འདབ་ཏུ་མི་སླེབ་ལ། ལ་མ་འཛེག་པར་ཕར་ནང་དུ་མི་ 
ཕྱིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་ 
མཐོང་ལམ་དུ་བགྲོད་ཚུལ་མེད་དོ། །འདི་ལེགས་པར་གོ་ན། ཁ་ཅིག རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བཀག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དེ། ཐོས་བསམ་སྒེམ་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཡ་མ་བྲལ་བས་བསྟན་པའི་གནད་ 
དང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལྟར་ 
ན་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་པོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཚོགས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལ་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་དང་བཅས་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་དེ་མེད་མི་རུང་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཐར་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རྟེན་གྱི་སྒེ་ནས་ཚུ་ 
རོལ་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ས་ལམ་གྱི་བདེན་པའམ་ལམ་དོན་དམ་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༈མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་མདོ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརལ་བ། སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྲི་ 
དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་བཏུབ་པ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར་དོགས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པའི་ལམ་བགྲོད་ཉག་གཅིག་པ། དྲག་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡུལ་བརྒལ་ནས་རང་སར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་གྲི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། གོང་ 
ནས་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིན། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་བགྲོད་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་སར་ཡང་བཤད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་སུ་དེ་མོས་ཐློ་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་ཕྱིན་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སར་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ ། །ཞེས་མཚམས་འདི་ནས་དོན་དམ་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པ། དོན་དམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
འགྱུར་ལ། ཐེག་པ་འོག་མར་ཡང་འདེ་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་པཱ་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་པཱ་ར་ཕ་རོལ་ཏུ་བཤད་པས་དོན་ 
དམ་པར་ཡང་བཤད་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པས་པཱ་ར་མཱ་རཱ་དོན་དམ་པ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཡོ་ག་མརྒ་ཞེས་པ་ཕྲ་པཱ་ 
རྭ་བྱས་ཚེ་དོན་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ཞེས་པ་དོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་གྱི། བྲོས་ཕར་འདོགས་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་ཡིན་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
མར་འདུ་ཤེ ས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ ་དེ ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པས་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བར་འཕྱན་པ་ཚུ་རོལ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་བཤིག་ 
སཱེ་དེ་ལས་བརྒལ་ནས་དོན་དམ་མཚན་མ་མེ ད་པའི་ངང་དུ་སོ: ན་པ་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སོ་ 
སཾ་སྐྱེ་བོ་ལའང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ཡོད། འཕགས་པ་ལའང་མཚན་མར་འཛིན་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་མེད་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་འཆར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་མེད་ 
པ་མི་སྲིད་པས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །འཕགས་པས་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་ཚུལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་ 
དེའི་ངང་དུ་སོན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་རང་ 
སྟེང་དུ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། དེར་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ ས་དགྲ་ཕལ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་དེའི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་པས། 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བའང་འདི་ལ་ཐུག་གོ །དེས་ 
ན་སྤྱིར་བཏང་གི་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུར་མཐོང་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཞག་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པས་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དེར་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱང་། གཅོ་བོའམ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞུང་ལམ་དག་ 
ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན་སློབ་པའི་དེ་རྣམས་ 
བཏགས་པ་བ་ཅམ་དུ་འཇྲོག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དགོངས་པ་བཙལ་ན་གཙོ་ཕལ་ 
ལ་བཞེད་པར་སྣང་གི །མཚན་བཏགས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་མི་ཆོག་པར་མཐར་ཐུག་གི་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

དུ་བགྲོད་དགོས་པས། པཱྭ་ར་ག་ཏེ་སྙེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པས་རྗེས་ལ། 
པཱྭ་ར་སཾ་ག་ཏེ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྣན་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ས་དང་ལམ་དུ་འཇོག་ལུགས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྲི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་མེད་པར་ཆུ་ 
ཆུ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒེ་ནས་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མེད་པས་ཁྱད་པར་གང་གི་སྦོ་ནས་ས་གོང་ 
མ་གོང་མར་འཇོག་སྟམ་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ 
མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །དེ་ལས་ཕྱོགས་ཅཙམ་རིམ་པའི་ཚུལ་གྲིས་ 
ནི། ༈བཤད་བྱ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བྱ་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་བའི་ཚེ་དེའི་རྗེས་ནམ་མཁའི་ངོས་ན་མི་འདྲ་བའི་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱང་། ས་གཞི་ལ་མཚོན་ནས་རི་དང་། ཐང་དང་། ཀླུང་དང་། ནགས་ 
ཚལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་འདེ་དང་འདིའི་ཐད་ཅེས་སྟོན་ལུགས་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་རྫོགས་ 
ཚུལ་ཁྱད་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་དེ་ 
དང་། དཀྱིལ་དུ་སླེབས་པ་གཉིས་ངོ་པོ་ལ་ཁྱེད་མེད་ཀྱང་ས་གཞི་དྲོས་པའི་ནུས་ 
པའི་ཁུད་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་སོ།། 

ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སོང་ཚུལ་དེའི་མིང་ལ་རྒྱན་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འདིར་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་སཾ་ནི་སཾ་ཤོདྡ་བྱས་ན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྲང་བ་ལ་འཇུག སྟན་བྱས་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ལ་འཇུག་པས་ཡུན་བསྲིངས་ནས་གོམས་ 
ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ལ། འདིར་ཡོངས་གྲགས་བཞིན་ 
ཡང་དག་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། ཡང་དག་ནི་དབུས་མཐར། གཞན་མིན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་སྐབས་འདེར་སྦྱོར་ 


ཚེ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྲིས་དེ་ལས་ 
འདས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་མི་ཆོག་པར་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་དགོས་པས། གོང་ 
དུ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་སྐྱར་ཏེ་གོ་དགོས་སོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་བུ་གཙོ་བོར་བསྒོམས་ན་མྱང་འདས་ 
ཙམ་འཐོབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ནི་རྒྱུད་ྲ་མར། མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར། ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་དེའང་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་མི་ནུས་པས་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་མྱང་འདས་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། 
མྱང་འདས་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མྱང་ 
འདས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཚེ། རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་ 
དག་བར་ནའང་མི་གནས་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་དེས་ཚུ་རོལ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
བཀག དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གིས་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་ཀྲིས་ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་བཀག་སྟེ ། མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུས་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་བར་ན་ 
མི་གནས་ཞེས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་ན། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ཚུལ་ནི་ཐ་སྙད་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ། 
དུ་ཡིན་པས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དེར་མི་གནས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་གོ་དགོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མིན། །གལ་ཏེ་ས་སེ་སོར་ཆོས་ཉིད་ 
གཟིགས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ ་འགྲོ་དོན་ 
མཆོག་གི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
རྟེགས་པ། གཉིས་པར་མཆོག་གི ་'དོན་དུ་རྟོགས་པ་སོ་ གས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདག་གཞན་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྗེ་ཐོབ་ཏུ་རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བར་འཛིན་ཆགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ 
ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉི ས་ཀ་སྟོ ང་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
ཐོབ་སྒྲུ་མའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དེ ་གཉིས་གར་མཆོག་དམན་དང་འདོར་ལེ ན་ཞིབ་མོར་ 
བྱེད་དགོས་པར་བསྟོ: ན་མེད་དུ་གཟིགས་ཏེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་སོ། གས་འབྱུང་བས། 
འདིའི་རྩ་བའང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ ་སྦྱིན་སོ: གས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ནུས་པ་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ། བོ་དྷི་སཱཱ་ 
ཧྭ ་ཞེ ས་འབྱུང་ཞི ང་། དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་བ་སེ ངྲེ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྲུར་བར། བྱང་ཆུབ་ཏུ 'གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་བསྒྲུར། གཞན་མང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སོ། ངས་ཤིག་ཅེས་བཤད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་དྲངས་ཏེ ་མཐར་ཐུག་གི་བགྲོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ལམ་དང་དེར་སེངས་ཤིག་ཅེས་ 
པ་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་རྒྱུའི་ལམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ: ངས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ད་ལྟར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ 
སོངས་ཤིག་ཅེས་པ། དཔེ ར་ན་ཆུ་བོར་གྲུ་གཟིངས་ལ་སོངས་ཞེས་པ་འམ། བྱ་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡར་བགྲོད་ས་མེད་པས་སོངས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སོང་བ་ཞེས་ལྟ་བུ་འམ། སོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་མ་སྣངར་བར་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཚིག་གིས་གསུངས་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གོང་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དང་སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྦེ་ནས་ནན་ 
ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་པར་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
སྒྲོན་འགྲེལ་བར། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་བྱང་ཞིང་། ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་གཉི་ག་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་མོད། གཙོ་བོ་ནི། དྲི་མ་ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེས་པའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་ཆགས་ཐོག་ 
དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མེད་ 
མི་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཉི་ཁྲིར། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དངོས་བསྟན་ 
གཅོ་བོ་ནི་གོང་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རིམ་པར་གསུངས་ 
པའི་མུ་ཡིན་པས། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་རྣམ་མཁྲེན་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་རང་ལས་ལྷག་པར་གཅེས་པས་རང་ཉིད་ཀུན་ 
གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ག་འདིར་ཚང་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་འདིར་བོ་དྙི་ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་ 
སྡུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་འདི་ལ་ཨོཾ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དཔེ་རྒྱུན་གཉིས་ 
འབྱང་ཡང་ཡོད་པ་དག་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་ལས། ཏདྨ་ཐཱ་དང་ཨོཾ་སྦེལ་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཤྲཱི་མཧཱ་ཛཾ་ནས་ཀྱང་། ཨོཾ་ 
དང་སྭཱ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྒྲའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། བྱིན་གྱིས་ཆྲཾབ་ཚུལ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ 
སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 
ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ལ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི། ཀུན་ 
སློང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་སྔགས་དེའི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། མཚོན་དོན་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་ལེའུར་དབྱངས་ཀྱི་དང་བོ་དང་ལྔ་པ། པ་སྡེའི་ཐ་མ་གསུམ་ 
ཚོགས་པས་ཨོ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྒྱུད་མཐའ་དག་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་གཉིས་ 
འགྲུབ་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད། རྒྱུད་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་བསམ་གཏན་ 
བཞིར་འདུ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྒུ་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་མ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱིབསམ་ 
གཏན་རྣམས་གསུང་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། 
སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་ནི་ཐུགས་འགྲབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཀུན་དེར་འདུའོ། །འབྲས་བུའང་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ 
: ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ལོགས་སུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། རེགས་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲ་ཞིང་། དེའང་དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་བཞིས་ལམ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྡུས་ཤིང་། ཕྱག་ཆེན་སྐུ། ཆོས་རྒྱ་གསུང་། དམ་རྒྱ་ 
ཐུགས་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ལས་རྒྱ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མེད་ལ་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། གསུང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུ་མའི་རྫོགས་རིམ། ཐུགས་འགྲུབ་བྱེད་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ་ཟུང་འཇུག་ནི་དེ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པས་ 
དོན་དེ་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཚང་སྟེ ༈ མདོར་ན་ཐོབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པས་འབྲས་བུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། འདིའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་བའང་འདེ་འདྲ་ལ་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་དབང་རྟལ་ལ་གསང་སྟེ་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་སུ་བཏགས་པར་ 
གསུངས། སྲོབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་བར། དང་པོའི་ཨེ་ཝེ་མ་ཡ་ནས་ 
བཟུང་འདུས་པ་སེཊ་དང་ཕྱོཊ་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། འདིའང་དེའི་གནད་བསྡུས་ 
པའི་གསང་སྔགས་རྣལ་མ་དང་། ལས་ཚོཊ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལས་འདི་ཉིད་ 
ཟབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོའི་ 
དོན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ནམ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐློའི་སྣང་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྔགས་འདི་ནི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའི་སྔགས་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སྔགས་འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ 
འདིའི་དང་པོའི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མ་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་བླ་མེད་དང་འགྲོས་མཐུན་ 
ཞིང་། ཀུན་སྙིང་གིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པས་ 
གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔགས་སུ་བྱས་ཆོག་གོ །དེའང་ 
དཔེར་ན་སྔོན་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སྡིག་པའི་བུ་ཡིན་པས་མར་གྱི་མིང་ཐོས་ནའང་ 
མི ་བཟོད་པར་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ལ་ག ཉིད་མེད་པ་དེ་འཚོ་ བྱེད་གཞོན་ནུས་མར་སྨན་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་བྱིན་ནས་གཉིད་བྱུང་བས། ཐབས་ཀྱིས་ཟར་འཇུག་རུང་ཡང་མར་ཟོ་ཞེས་ཟེར་ 
མི་རུང་བ་བཞིན། དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕུགས་སྔགས་དང་བསྲེས་ནས་སྟོན་རུང་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ངོ་། ༈མདོ་སྔགས་གཉིས་ལམ་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དོན་ལའང་བསྲེ་མི་རུང་ 
སྙམ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་རུང་བར་མ་ཟད་ངེས་པར་འདྲེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རེལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དང་བོ་ནས་སྔགས་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་ན་སྟོན་པས་མདོ་སྔགས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་མ་ཕྱེད་པ་དང་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། 
ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་འགྲེལ་པར་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གོང་མའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ལུགས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཤད་པ་ནི་མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པོ་མི་ 
ཤེས་པའི་རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་སྔགས་ལམ་གྲིས་ཐོབ་བྱའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཟུར་ཙམ་ 
བསྟན་ཀྱང་། མདོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་པོར་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྐྱང་ 
བས་ཐོབ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ན་གཟོད་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྣོན་པ་ཞིག་མ་བཏབ་པར་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་སྔགས་ལམ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། སྣོན་པ་འདེབས་ 
རྒྱུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་བོ་ནས་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་པས་ཐེག་པ་སོ་སོ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐབས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པས། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྔས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚིག་དོན་ལ་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་གཉིས་དགོས་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྔགས་ལའང་བསྣན་ནས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པས་ 
དེར་མཐར་ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་དོན་རེ་རེ་ཙམ་བསྟན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་བཅས་ཏེ་མ་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ནང་གི། 
མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན། ཤེར་སྟིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་སྔགས་ 
འདི་སྔགས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་སའི་ཆིག་ལ་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་གཅིག་ 
ཀྱང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་མདོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། དེའི་ནང་ནས་ཤེར་མདོ་ནི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་སྔགས་བསྲེས་ནས་འབྱུང་ 
ཚུལ་དང་། མདོ་གཞན་ལ་མི་འདྲ་བའི་སྦས་དོན་བཤད་པ་འོང་ཚུལ་དང་། མཚན་ 
ལའང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་པའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་སྦོ་དུ་མ་ནས་མདོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྔགས་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ཚུལ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་ 
འཇུ ག་རན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོ ང་མ་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྔགས་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིར་སྔགས་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཆེ་བི་མ་ལ་དང་ཇརོ་བོའི་གསུང་བཞིན་གསང་སྟེ ་བསྟན་པ་ལ་སྔགས་སུ་བཏགས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཤུགས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཤུགས་བསྟན་ནི་ 
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ཤེས་རབ་སྟི ང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ། 
གཞུང་གང་ལའང་ཡོ་ ད་ཅིང་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། སྦས་དོན་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་མ་བསྟན་པར་ 
རང་དབང་དུ་དཔྱད་པས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྦས་དོན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཤེ ར་མདོ་ལ་འབྱུང་བ་དེ ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ 
ཁད་ཉེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསུང་བ་དེའི་སྦས་དོན་ 
ལ་ལས་ཞིག་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐར་ཐུ ག་གི་སྐུ་སོ གས་ 
ཀྱང་སྟེན་ཚུལ་ཡོད་དགོས་པས་ཚུལ་བཞི འི་དོན་ཚང་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ 
སྔགས་འདི་ཤེ ས་རབ་སྟིང་པོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ 
པས་སྔགས་སྲ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་རིལ་བོས་སྟེང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་ 
དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒྲིགས་ཏེ ་གདུལ་བྱ་དབང་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཤོ་ ས་མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་རྣམས་ 
ལ་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་ཆུུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་མདོ་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་གཞུང་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ངེས་ཤིང་། ཤེར་སྙིང་ནི་ཀུན་གྱི་ཟློ་ལ་ཡོད་ 
པས་འདིའི་སྟེང་ནས་དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་གཉིས་བྱུང་ཚུལ་གོ་སླ་བར་བཤད་ན། 
རྱྱན་ལས་སྐབས་གོ: ང་འོག་ཏུ་ལམ་ལྔ་ཚན་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ལམ་རྐྱང་པའི་ 
ལུགས་སྲ་འདོད་པ་རྣམས་སྐབས་ཕྱི་མ་དག་གི་སྦྱོར་མཐོང་སོ' གས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་འདོད་ཀྱང་། ལམ་ཁུག་པའི་ལུགས་ཀྲི་སྒོམ་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་ 
སོར་ཡོ་ ད་པས་སྦྱོར་མཐོང་སྤོ་ མ་ལམ་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱན་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བ རྒྱད་སྟོ: ང་སྡུད་པ་སེ གས་ཀྱང་ལམ་ལྔ་ཚན་ 
དུ་མ་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་སྙིང་འདིར་ཚིག་ཞུང་བས་སྦས་དོན་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
མངོན་རྟོགས་ལམ་ལྔ་ཚན་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་སོ། །དེའང་མདོའི་མཚམས་ 
འབྱེད་ཚུལ་མཧྭ་ཛྔ་ནས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཇོ་བོའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མཐུན་པས་དེའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བ ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་པ་འདིས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྦྱོད་ 
པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་ཟིན་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པའི་ཚོགས་ལམ་གཙོ་བོ་དང་སྦྱོར་ 
ལམ་ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་བསྟན། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་ཆོས་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་དང་ཆ་འདྲ་བར་དོན་སྤྱིའི་གསལ་སྣང་ 
གི་སྒོ་ནས་བལྟ་བའི་སྦྱོར་ལམ་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྲིས་ངེས་པ་ 
ཙམ་སྙེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། ཞེས་ 
པ་ནས། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ 
ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་དགོས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་དེས་རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པས་དམིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། སྡེམ་ལམ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་དམིགས་པ་ཟུར་བ་མ་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་ 
པར་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱས་ཙམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྐང་གྲངས་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཙམ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མཐའ་རེ་ཙམ་སྨོས་སོ།། 
དམིགས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ 
ལ། དེ་བསྡུས་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་འཇོག་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་སྟོང་པ་ཉིད། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
སོགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་དྲི་མ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཟོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱར་མེད་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
མེད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པར་སྐྱོན་བྲི་ཞིང་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་དུ་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་དང་པོར་ 
འདུ་བས་ཞི་སྒེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྡུག་ཀུན་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སྒྱུ་མའི་སེང་གེས་སྒུ་ 
མའི་གླང་པོ་བསད་པ་བཞིན་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ན། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱ་དཔེ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་འཕྲོར། མི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་དོན་ལ་བརྟག་ན་མི་དགོས་སམ་སྙམ། སྒོམ་ལམ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ནམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱྲིས་བསྟན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དེ་ས་སོ་སོའི་ཡོ ངས་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བར་ཡུན་དུ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཅིང་སྒོམ་སྤང་ཉེན་མོངས་དང་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ 
རགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ག་གི་སྤང་བྱའི་རིགས་ལས་རིམ་པ་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
ཏེ་མྱང་འདས་སྲུ་བགྲོད་པར་གསུངས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་སྐབས་ 
འདིར་གསུངས་པ་ནི་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སྤང་གཉེན་ 
སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ལ་སྐབས་འཚཆོ། ལ་བའི་སྐྱོན་མེ ད་དོ། །ས་སོ་སོ་ ར་ཀུན་མྨོ་ ངས་ 
ཉེར་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེ ན་བཅུ་གཅིག་སྤོང་ཚུལ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ 
གསུངས་པ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མི་བཞེད་ཀྱང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྐབས་ 
འདིར་གསུངས་ལ་ཇོ་བོས་ཀྱང་དེ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་སྣང་ངོ་། །ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
པའི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་མདོ་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་འདི་རྔོ་བོའི་འགྲེ ལ་པར་མཐུན་ཀྱང་དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་གྲིས་འདི་ལྟར་ 
མ་བཤད་སྙམ་ན། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མདོའི་མཚམས་འབྱེད་ 
ལུགས་དགོ་ ངས་འགྲེལ་གྱི་དམིགས་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དེས་ལམ་ལྔ་གོ་ '་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་སྐབས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པ་གཙོ་བོར་ 
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ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐོབ་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པས། དེར་ལྟོས་ན་ཞི་གནས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་དོན་སྤྱི་ལ་ 
བརྟེན་པས་གཟུཊ་བརྙན་ཞེས་བཤད། མཐོང་ལམ་སྐབས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་བཤད། སྒོམ་ 
ལམ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་མདོའི་ཚིག་རིགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཙམ་སྤྱི་སྐད་ 
ལ་གྲགས་ཆེ་བས་དམིགས་པར་ཡང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དང་དངོས་པོའི་མཐའ་ 
གསུམ་ཆར་འབྱུང་གི་ཟུར་དུ་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོམས་པ་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་བ་བཞིན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པས་ལག་རྗེས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དམིགས་པར་བཤད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ལམ་ལྡྔར་སྦྱོར་ཚུལ་གོ་ དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདོའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་འདིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ 
( ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་གསུང་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་བཤེས་གཉེན་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
ཅིང་། ནང་གི་དོན་རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་མན་ 
ངག་གླེང་གཞིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཏ་བཱ་ཞེས་པས་བསྟན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གླེང་གཞིའི་ཁོངས་ན་གནས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཞེས་པས་བསྟན། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ནས། རྣམ་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་སྦས་དོན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉི་ག་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཐོབ་པའང་མེད་ཅེས་པའི་སྦས་དོན་གྱི་མཐོང་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ལམ་པཱ་ར་ག་ཏེ་ཞེས་པ་བསྟན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦས་དོན་སྒོམ་ལམ་ 
པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན། དུས་གསུམ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྲི་མི་སློབ་ལམ་པོ་ 
རྙིཞིས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
ལམ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མའི་ཨོཾ་གྱི་མཚོན་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོང་པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲྭ་ 
མི་གཏོང་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་གཞི་ཚུགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་སྦྱར་ཚེ་ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་དང་གསལ་བ་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་ཟུང་འཇུག་གི་གཞི་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མེད་ལྟར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
ཆེན་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་གཞི་ཚུགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །སྔགས་ 
འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ལམ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར། ལ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་ 
ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། གཟིགས་ཚུལ་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་སམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པུ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་ 
མདོའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་གོང་འོག་བསྔོམས་ན་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་ཀྱང་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཚར་གཅིག་ 
ལས་མ་གསུངས་པས་རྒྱན་དང་ཇི་བཞིན་སྦྱར་དུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་མཚོན་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་ 
གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ 
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ཤེས་རབ་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ། ཟབ་ 
མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གདམས་ངག་ནི་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གུས་པ་དང་བཅས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དྲི་ལན་བྱས་པས་བསྟན། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྦྱོར་ལམ་ནི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ནི་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། ཐིག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནེ་ཕུང་པོ་ ལྔ་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེད་ དུ་བྱ་པ་ ནི། སྒྲིབ་ 
པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པས་བསྟན། གོ་ ་སྒྲུབ་ འཇུག་སྒྲུབ་ཚོགས་སྒྲུབ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་དང་། ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཅེས་ 
དང་། བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ལས་ཤིན་ཏུ་འདས ་ནས་ཞེས་ 
པས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་ཐར་ཆགས་མིན་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཤེར་མདོ་ཡིན་ལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སེགས་ཀྱི་སྟིང་ པོ་བསྡུས་ པ་ཤེར་སྟིང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་སྔགས་ འདི་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པར་རིགས་པས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྡུད་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱའོ། །རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །མདོ་ལས་ཉམས་ལེན་གནད་འཚོལ་ 
བའི། །ཟློ་ཆེན་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་གདམས། །དགེ་བས་ཡུམ་དོན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདེ་ནི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་འདི་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
27 


ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 

གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབས་པས་གོ་ལུགས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་བྲི་བར་བརྩམས་པ་ན། རང་བཟོང་འགྱུར་དོགས་ཏེ་གཟོད་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་བརྟས་པ་ན་རང་གིགོ་ལུགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འདུག་པས་དེ་དགནས་ཀྱང་བུང་ཟད་བསྟན་ཏེ་མེ་བྱིའི་ 
དགུན་མཚམས་སྐབས་ཉིན་གུང་གི་ཐྱན་གསེང་ལ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལས་ཤོག་བྱར་འབེབས་པ་བོ་ནི་སྔགས་རམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་དགའོ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་མཐུས་ལེགས་བཤད་འདི། །བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེར་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་ 
དགའ་བདེས་འཚོ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདེའང་སུ་ཉིད་ཤོག་ནས་རྣ་དཔྱོད་ཡངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་ཀའིངག་རྩོམ་པར་དུ་མ་འཁོད་ 
པ་རྣམས་རྐོ་དགོས་ཚུལ་ཐེབས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་ཚེ་བྲིས་པའོ།། །། 
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ལེ གས་པར་བཤད་པའི་སྟི ང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ ་སཱེ ལ་མར་བསྟོ ད་པ། 


༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་ 
བསྟོད་པ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ། ། 


བརྗོད་བྲལ་གཤིས་ལུགས་འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
གར་དུ་ ཟློ ས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐུས། །ཚེ་བསོ: ད་གྲགས་འབྱོར་བཤད་སྒྲུབ་མཚོ ག་ 
གི་ས། །དགེ་ལེགས་དམ་པའི་དངོས་ཀུན་དང་དྲག་མཛོད། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཡངས་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་སྲུ་མ་འདྲེས་ལྷང་ངེར་རྣམ་ 
པར་བཀྲ། །ཉཞོན་ཤེ ས་སི བ་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་དབྱིངས་སྲུ་དག་པའི་ཆོ་ ས་ཀྲི ་སྐུ་ 
ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ཅིང་གྲོ། ལ་མཛད་ཕན་བདེའི་གཏེར། །ཡབ་གཅིག་ 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱུར་དེའི་ཞབས་སེ ན་དམར་འོད་དུས་ཀུན་སྟིང་ 
གི་དོ་རར་རྩེན། །ཆོ་ ས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སྤྲོ་ ས་པའི་ཡོ་ལང་ཆོས་དབྱིེངས་དག་པའི་ 
ཀློང་ཉིད་དུ། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཤེས་སྒྲུ་ 
འཕྲུལ་གར། །རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཟད་ 
མེད་གཏེར། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྡོལ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་མཛོད།། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གསང་མཛོད་ཚངས་པའི་མཚོ། །འཕྱུར་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ 
སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་གདངས། །དབྱངས་ཅན་དགེ་མ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་སྟེར་ 
མས། །བདག་མགྲིན་སྙན་དངགས་སྙན་དགུའི་གཏེར་དུ་མཛོད། །ཉི་མའི་གཉེན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྦེལ་མར་བསྟོད་པ། 
དུ་གྱུར་པ་ཉི་མ་ ཡི། །འོད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསུང་གི་འོད་གསལ་བ། །སྟོན་པ་མཆོག་ 
དེས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཡིས། །མུན་སྤྲུལ་འོལ་ཚོད་སྨྲས་གང་མུན་བཞིན་བསལ།། 
མགོན་པོས་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་དཔག་ཡས་སུ། །ཐབས་ཤེས་འདབ་བསྐྱོད་ཐུགས་ 
ཀྱི་འདབ་བཟང་དབང་། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རོལ་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །སྒྲོལ་ 
བ་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་བདག་གིར་བཟུངས། །བརྩེ་ལྡན་གང་གིས་བརྩེ་བས་ 
འདོམས་མཛད་པ། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་ལེགས་པར་མྱངས་པའི་མཐུས། །རྣམ་ 
གྲོལ་ས་ལ་རྣམ་པར་གཤེགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་གང་དག་སྐྱེ་མེ ད་གོ་འཕང་བརྙེས།། 
རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་གརྒུའི་མཚོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་གླུ་ཡི་དབང་པོས་ཡོངས་ 
བཟུངས་པ། །ཟླ་གྲགས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་འཕྱུར་བའི་ཀླུང་། །བློ་བཟང་བློ་ཡི་ 
ཛ་ཧུས་ཧུབ་ཀྱི་འཐུངས། །གདོད་ནས་སྟོང་པ་སྟོང་པའི་མེ་ལོང་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་སྣང་བའི་དཀར་ནག་གི །ལས་འབྲས་སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་འཆར་བར།། 
བལྟ་འདོད་མིག་ལ་མིག་སྨན་ཡབ་རྗེས་བྱིན། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཉན་རང་འཁོར། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཚངས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་ལམ། །སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་སྒྲ་འཇིན་བཅུད་ལེན་དུ། །ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ཇི་བཞིན་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་བྲལ་བརྗོད་པ་ཡི། །ལྕི་བའི་ཁུར་འདི་ 
བཀའ་བཙན་བཀའ་ཡི་ངོར། །ཐློ་གྲོས་ལུས་རྩལ་ཕྲ་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག །འདེགས་ 
ལ་སྤྱན་རས་དུས་ཀུན་དུས་སུ་གཡོས། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟོང་བཞིན་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་སྣང་བཞིན་གཞི་རྩས་དབེན། །སྣང་སྟོང་ 
མི་འགལ་འགལ་མེད་གྲོགས་ཉིད་དུ། །འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་ཚུལ་འདིའི་གླེང་ 
གཞི་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཆོས། །རང་གི་རང་བཞིན་ 
འགྱུར་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་། །སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་གཞན་བཀྱེ་བཞིན་ཇི་ལྟའི་ཚུལ།། 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
ཞིང་སྣང་ཙམ་ནས། །སྭྟོང་བས་མེད་མཐའ་ལེགས་སེལ་སྟོང་བ་ཉིད། རྒྱུ 
དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །རྟེན་འབྱུང་བསུ་བ་མེད་གང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྱུང་། །གཞི་ཆོས་ཆོས་ཉིད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་བ། །དཔྱད་མཐའ་མཐའ་ 
བཞིར་སྐྱེ་བས་སྟོང་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚོགས་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟེ། །མ་ 
དག་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་འཁོར་འདས་སོ། །གཅིག་མིན་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་འདྲེས་ 
པའི་དབྱིངས། །དུ་མིན་དུ་མར་ཅིར་ཡང་བཛྫུ་བ་ཡི། །རྫུན་ལས་རྫུན་ཆེན་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། །བདེན་མིན་བདེན་པ་དཔོག་བྱེད་འཕྱུལ་འདེགས་ལཊ། །གང་ 
ཞིག་གང་དུ་ཤར་བའི་འཇིག་ཏྟེན་དེར། །གསར་པ་གསར་པའི་རྫོགས་ལྡན་རྩེ་དགའི་ 
དཔལ། །ལེགས་འགུགས་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་འབར་བའི་ཕྲེང་། །འདི་ན་འདི་ 
ལྟར་བདག་ཡིད་མཁའ་ལས་སྤྲོ། །གདོང་བཞིའི་གདོང་གི་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གྱིས།། 
དྲབང་སྣསན་དྲབངསཅན་ངང་པའི་བུ་མོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་ 
གླུ་སྙན་དངགས། །རིག་བྱེད་རིག་པས་སྟེམས་པའི་ངང་ཚུལ་སྦྲོན། །ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཕན་པ་བརྒྱས་བསྐྱངས་པའི། །ཡིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
ཁམས། །དག་སྲད་དག་པ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས། །ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ 
བཟང་མཚོན་ཕྱིར་དབྱེ། །ཟབ་བརྲིང་སྙན་ཚིག་ཚིག་རྒྱན་སྨྲ་བ་ཡི། །བདག་གི་ 
ལྕེ་འདི་འདི་སྣང་འགག་པའི་ཚེ། །རྒོད་ཀྱི་ཟས་སུ་སུ་ཐོབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །སྟིང་ 
པོ་དེ་རིང་རིང་མིན་ཚུལ་གྱིས་ལེན། །དགའ་གུས་རབ་དང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལང་ཚོ་དར་དྲག་ཟླ་གདོང་གཡོ་བའི་མི་ན་ཀཿ། །ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གི་འཇོ་སྦེག་ 
རོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་པའི་ཟུར་ཕུད་ལ། །སྙན་འཇེབས་ 
. ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་གདངས་སུ་རྣམ་པར་བཀུག་པ་རིན་ཆེན་བིཌུར་སྔོན་པོའི་རྒྱད།། 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
རྣམ་པར་སྒྲེང་ཞིང་བསོད་ནམས་ས་གཞིར་དྲི་མེད་ཆིག་གི་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ 
གར་དུ་རྩེན། །ཅེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཐབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་གླེང་བསླང་བ་སྙན་འགྱུར་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གདངས་སུ་བཀུག་པའི་སརྒ་སྟེ་དང་པོའོ། ། ¥ འདོད་སྡང་རྨོངས་པའི་དཔུང་བ་གཏུམ་པོ་རབ་ 
ཏུ་ངར་བའི་དྲེགས་པ་ཡིས། །ཐར་བ་དམ་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་ 
རྩ་ལག་བཅས། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དུ་ནི་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར་བའི་ 
མཚོན། །ཕྱག་ཏུ་འཆང་བའི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་མྱུར་ 
གཡོས་ཤིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གསང་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །རིག་ 
པའི་རྒྱལ་མོར་ཟློས་པ་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་གུར་ 
ཁང་དུ། །སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ལེགས་གསུང་ 
ཨུཏུཝལ་ལར། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གསར་པའི་སཱ་ཡྲི་ཀཿ། །ཟབ་བརྲིང་སྙན་འགྱུར་ 
སྲད་བུ་སྐྱ་བསྒྲིལ་བར། །རིག་འཕྱུལ་སོར་མོས་སྤེལ་མར་བསྟར་བར་བྱ། །སྲིད་ 
གསུམ་མངའ་སྒྲུར་ཀུན་རྨེངས་མའི། །ཡང་བྲན་གྱུར་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ། །སྟོན་ 
པར་ཁས་འཆེ་ལྦུ་བ་ཡི། །རྐང་སྟེཊ་འཆའ་བར་སྲུ་ཞིག་བགོམ། །གང་ཞིག་ 
གཟིཊ་ཤིང་གསུང་བ་ཡིས། །མཁྱེན་དང་སྟེན་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །གཟིཊ་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་འདུད། །འཁོར་འདས་བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་། །འབྲས་གྱུར་ཟུག་ 
རྔུས་སུན་པ་དག །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ནས་འགོག་པ་གཅེས། །འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། རྟོག་གེ་གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རང་ 
གཞན་དང་ནི་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སྨྲ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བརྟེན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
ནས་འབྱུང་གསུངས་མ་འདྲེས་ཆོས། །དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དུ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ས་སྟེང་ལེགས་བཤད་ཇིི་སྙེད་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་བྱས་ 
བསྟན་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་ཉིད་ལས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ 
མཛད་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ལྟར་ལགས་ན་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་ 
སུ་ཞིག་གིས། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས། །ངོ་མཚར་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ 
རྙེད། །རྟེན་ཞེས་ཆོས་ཉིད་མི་འདོར་ལ། །འབྱུང་ཞེས་འཇྲིག་རྟེན་ཚུལ་ཡང་ 
མཐུན། །རིགས་ཚུལ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚད་ 
མའི་བཀའ། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས།། 
གསུང་བ་འདི་ལས་ཡ་མཚན་པའི། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ 
ཀུང་རྨོངས་ནད་ཡུན་རིང་པོས། །ཐློ་གྲོས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་འགར། །རིགས་ 
པའི་སྨན་ཆེན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་མཆིས་གཞན་ལ་མིན། །གང་ 
དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། །མཐར་འཛིན་འཆིང་བ་བརྟན་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ 
མཁས་ལ་སྤྲོས་པ་ཡི། །དྲ་བ་མ་ལུས་སྤྱོད་པའི་སྒོ། །དེ་ཕྱིར་དུཿཁའི་ཕུང་ལས་ 
སྒྲོལ། །སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཉོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་ཡང་སྟོན་མཛད་ 
ལ། ༈འཆི་བདག་འཇིཊ་པ་སེལ་བྱེད་པ། །བསྟན་འདི་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས།། 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེངྒེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་ 
གཅམ་བུའི་ཚིག །རྟེན་འབྱུང་ལས་འབྲས་ལེགས་བསྟན་ནས། །ཕྲལ་ཡུན་སྲིང་ 
པའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །སྣང་སྟེང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་བཀས། །སྲིད་ 
ཞིར་ལྟུང་ལས་འཛིན་བརྩོན་པ། །ཨེ་མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། །ཨེ་མའོ་ 
སྨྲ་མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུང་བའི། །སྟོན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སོང་སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་སྙན་སྒྲ་བརྒྱ་ཡིས། །གདོད་ནས་སྟོང་པའི་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་བལྟ་ 
དཀའ་རྟོགས་དཀའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གཉིད་དུ་གཡུར་ལས་སད་ 
སྐབས་མེད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །སླེང་མཁས་སྟོན་པ་བརྩེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་གཡོ་ 
བ་དེ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སྟོན་པ་ཟླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་ 
པའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིསྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་བསྟོད་པའི་སྒོངོ་མཚར་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སརྒ་སྟེ་ 
གཉིས་པའོ། ། པོ འཁོར་འདས་རི་མོར་བྲཀ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཀུན། །གདོད་ 
ནས་སྟོང་བའི་གཤེས་སུ་མཉམ་ཉིད་དུ། །གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གྲགས་དེས་ཤིས་པ་སྒྲུབས། །འགྲོ་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡིད་ཀྱི་མི་ཤེས་རྡུལ། །སེལ་མཛད་ཚངས་པའི་བུ་མོ་གར་མཁན་མ།། 
སྔེན་མེད་སྤོབས་པ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་ལྡན་པའི། །མགྲིན་པའི་འཕང་འགྲོར་ཐུགས་ 
རྗེས་སོར་མོས་སྒྲུར། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཡིས། །ཤེས་ནས་ 
གུས་པ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གཟུགས། །མཐུན་མིན་བསྟོད་བསྔགས་མེ་ལོང་གཙང་ 
དིར་ལྟོས་ཤེག །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་རྟེན་ 
འབྱུང་ན། །ཕྲད་ནས་འབྱུང་ཕྱིར་རྒྱ་དུས་སུ། །གཏན་མེད་ཕྲད་པ་མི་རུང་ལ། ། 
ཡོད་པ་ཕྲད་རྗེས་འབྱུང་མིན་བརྡོལ། །དངོས་པོ་སྨྲ་རྣམས་རྟེན་འབྱུང་སྒྲ། །ས་ 
མྲུཏ་དཿསྐྱེས་དོན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་པ། །བདེན་དངོས་ཉིད་དུ་ 
ཁས་འཆེ་ཕྱིར། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། །སྨན་པའི་སླད་དུ་བཀའ་ 


༢༨༨ ༨༡ ༨. 


སྩལ་བ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། ། 


མའི་ངོས། །ཤར་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། །མཐོང་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ཇྔི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །མགོན་པོས་དཔལ་ 
གྱི་མགུལ་ནས་ནི། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡང་མིང་དོན་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཉིད་དང་ནི། །དངོས་ཤུགས་རྣམ་བཅད་ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི། །དོན་དུའང་བཞེད་པ་མ་ལགས་ཤིང་། །ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་ 
གཉིས། །ཕྱེད་པར་མ་གྱུར་ངོར་ཡང་མིན། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་བ་ཉིད། །རྟེན་ 
འབྱུང་དོན་དུ་མཐོང་བ་ན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་བ་དང་། །བྱ་བྱེད་འཐད་ 
པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ན། །སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ 
ཞིང་། །བྱ་དང་བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་བཞེད།། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར། །སྒྲུབ་ལ་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་རྟགས།། 
གང་དེ་ངོ་བོས་གྲུབ་འགལ་གྱི། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཇི་ལྟར་འགལ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་སྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། །སུ་ཞིག་རྟེན་འབྱུང་ལེགས་ 
མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱང་མཐོང་གསུངས་ཕྱིར། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་མཐར་ལྟས་བརླག །ལྟོས་མེད་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། །དེས་ན་མ་བཏྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ངོ་བོས་གྲུབ་ན་དེ་གྲུབ་པ།། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ། །རང་དབང་བ་ནི་འགའ་མཆིས་ན། །དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མི་འགྱུར། །གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གང་གྲུབ་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་ 
ཇི་ལྟར་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ 
ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་གྲིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ 
མེད་པར་གསུངས། །བྱས་པ་ཅན་དག་གདོད་མ་ནས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་ 
པའི་སླད། །གསར་དུ་བདེན་དངོས་བསལ་བྱ་དང་། །སྒྲུ་མ་ཙམ་དུ་བཞག་བྱས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 

མཐོང་སྟེ། །མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། །གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ 
བཞེད་ལགས། །རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
འགའ་ཡོད་ན། །རམྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། །སྤྲོས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །སེངྒེ་སྒྲ་ཡིས་ཡང་ཡང་དུ། ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགོང་པར་ནུས།། 
གཤིས་དཔྱོད་བློ་ཡིས་རྙེད་མིན་ཐ་སྙད་དུ། །སྣང་བ་འགོག་མེད་བཀྲ་བའི་འཇོ་སླེག་ 
གར། །བསྒྱུར་བའི་ལྟད་མོ་ཉམས་སུ་མཚར་བ་འདི། །སྟོང་པའི་འཕྱུལ་དུ་སྟོན་ 
མཁས་ཁྱོད་ལས་སུ། །གང་གི་གྲགས་པ་རབ་དཀར་གཏམ་སྙན་པོ། །ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་འགྲམ་པ་ལ། །གསར་བའི་སྨུག་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་ལ་བདག་དང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པྲ་བ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱང་བ་གསུངས་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་པོལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་ 
དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསྟོད་པའི་སརྒ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། ¥ ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྤོས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་ཉིད། །གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་སེར་ཉི་མ་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ནང་གི་མུན་པའི་གཡུལ་གྱི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་བརྡ་ཐབས་སྲྭ། །རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་ཀླད་ལ་སྐོར་བའི་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་དེས་ 
སྐྱོངས་ཤིག །གང་གི་མཚར་སྡུག་དོན་སྦྱིའི་རི་མོ་འབུམ། །སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 
ངོས་སུ་སུས་བཀོད་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ནི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་ཁུངས་སུ། །ཤིས་པར་ 
སྒྲུབ་མཁས་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་སྐྱོངས། །ད་དུང་བསྟོད་བསྔགས་ཤེལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་དུ། །རིགས་པའི་པིར་གྱིས་བྲེས་པ་ངང་བའི་གཟུགས། །རྣམ་འགྱུར་སྟོང་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
བརྩེ་ལྡན་མགོན་པོས་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཏྟེན་འབྱུང་དཔེ།། 
ཆུ་ཟླ་སྨིག་རྒྱུ་བྲག་ཆ་སོགས། །གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་ན་ཡང་། །རྐྱེན་དག་ 
ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། །རྐྱེན་འགའ་ལོག་པས་འཇིག་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ 
གཞི་གཅིག་འདུ་བ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཞེས་གསུངས། །རང་བཞིན་ 
འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་འབྱུང་བའི། །རྣམ་བཞག་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཉིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་གསུངས་ 
འདི་ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། །སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་དོན་ཤར་ 
བས། །སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པར་ཤར་པའི་མཐུས།། 
སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་ལེགས་སེལ་ཞིང་། །སྟོང་བར་ཤར་ཚེ་ལྟོས་མིན་དུ། །ཞེན་ 
པའི་འཛིན་ཚུལ་ཀུན་གཞིག་ཅིང་། །རྟེན་འབྱུང་ཤར་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །བདེན་ 
ཞེན་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ཕྱིར། །འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་བ་དང་། །འདི་ལས་ 
འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་བ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
གང་། །ཚུལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ན་ནི། །བསྟོད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན།། 
ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་གཏམ་གྱི་སྣང་ 
བྱེད་འོད་རླབས་ལྡེ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕ་ 
མཐའ་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དག་གི་དྲི་བཟང་ཁང་བའི་སྦོ་འཕར་ 
བདེ་བླག་ཕྱེ་བ་ན། །བརྩོན་ཤེས་འདབ་ཆགས་དོན་གཏེར་འཕུར་ལྡིང་རྩེ་དགའ་ 
ལ་ཆགས་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་སྔོན་རབས་ལེགས་སྦངས་བག་ཆགས་འཐུག་པོའི་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྡོད་པ། 
གཉིད་སད་ནས། །སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུགས་འཐམས་ཏེ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དགོངས་ཟབ་སྦང་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དག་ལ་མཆུ་ཡིས་བསྟུན་ཞིང་ཅི་དགར་འཐུང་།། 
ཞེས་སྟོན་པ་བྲན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་ 
པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མངོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་ 
སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སརྒ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ༈ དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ 
ཁུབ་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །འགྲོ་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མོས་པའི་རྗེས་སོང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཟློས་གར་རྣམ་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྨག་རུམ་མུན་པ་གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་གཞིལ་ལ་ཆེས་དཔའ་བ། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་མགོན་ལེ་ཁྲིའི་ལང་ཚོས་རྣམ་ 
པར་སྒེག་དེའི་ཞབས་སེན་འོད་དམར་སྟིང་གར་རྩེན། །སྲིད་ཞིའི་སྙན་དགུ་འཁྱིལ་ 
བ་ཚངས་པའི་མཚོ། །འཕྱུར་བའི་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒད་པ་ལས། །མཚར་སྡུག་ 
ལང་ཚོའི་ཉིང་ཁུར་སྨིན་པའི་ལྷ། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་གུར་དུ་རྩེད་འཇོས་ 
རོལ། །མཐུན་མིན་བསྟེད་བསྔགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །རྒུད་པའི་ 
རིམས་ནད་དབྱིངས་སུ་གཞིལ་བྱེད་ཅིང་། །ས་གསུམ་ཤིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབྱངས་ 
སྙན་ཅན། །སླར་ཡང་ལྷག་བསམ་དབུགས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ། །སྟོན་གཞན་ 
རྗེས་སྟེགས་ཚུར་མཛེས་པ། །གྲངས་སེར་ཚངས་བརྡ་རིག་བྱེད་མཐའ། །གསང་ 
བ་རྒྱལ་དཔོག་དཔྱོད་པ་བ། །ཞི་བ་བྱེ་རིག་ཕྱོགས་གོས་ཅན། །རྨོངས་པས་བྲན་ 
དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འགྲས་པ། །དེ་ཡིས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་སྒྲ། །མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། །སྐྱོབ་ཕ་ཉིད་མའི་རིགས་འཁྱུངས་ 
སྲས། །དངོས་པོ་མེད་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། །གཞན་དངོས་དགག་དང་ 
སྨད་ཞུང་སྒྲ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུམ་དགོངས་ཞེས། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
པ། ༈འདི་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་ལས་སྟོང་གཞན་མིན། །སྟོང་ 
པ་མེད་པར་རྟེན་འབྱུང་གང་། །དེ་སླད་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །སྟོང་པ་ལེགས་ 
པར་མགོན་པོས་གསུངས། །ལྟོས་མེད་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རུ། །འཛིན་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས་པ་རྣམས། །གསོ་བ་བླ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། །སྟོང་ཐུན་སྨན་ཡང་ 
དུག་འགྱུར་མཚར། །རང་བཞིན་མེད་ལ་བཀྲི་བའི་སྦོ། །བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་གི །མིང་ཏིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་དུ། །འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། །འཕགས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བགྲོད་པའི། །འཇུག་ངོགས་ཟླ་དང་བྲལ་གྱུར་པ། །ཏྱོད་ 
དགྱེས་གྱུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀྲི་བར་བྱ། །ཚུལ་ལུགས་ 
འབྱེད་པའི་ཟློ་ཡི་མིག་ལྡོངས་རང་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དག་ 
འཁྲིད་པའི་དམིགས་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཡོ་སྒྲུས་འཛིན། །སྟོན་པར་ཁས་འཆེ་ 
མུ་སྟེགས་འཆལ་བ་མཚན་མོར་བྱེད་པའི་ངན་རྟོག་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་དཔལ་ 
གྱི་འདབ་ཅན་ཟུམ་གྱུར་པ། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་སྲིད་པའི་མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲག་ཏུ་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་སྐྱེ་དགུ་དག་གི་རྲབས་ཆེན་བསོད་ནམས་མཁའ་དབྱིངས་ 
སཱུ། ༈མངོན་པར་ཤར་བའི་འོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་བདུད་རྩིས་བྲན་པས་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ 
བའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཆགས་རྐང་དྲུག་གླུ་ཡི་རོལ་པ་འཛིན། །ཞེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་ 
མོ་ཏྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་ 
པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་སྟོང་བརྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་སག་སྟེ་ལྔ་བའོ།། ¥ སྣང་བཀྲག་སྤོས་པའི་ཡོ་ལང་ཇི་སྟེད་པ།། 
སྟོང་བའི་གཤིས་སྲུུ་རོ་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་དམར་སེངར་འོད་ཀྱི་ 
ཕུང་བོའི་སྐུར། །རབ་བཞེངས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བས་རྟག་སྐྱོངས་མཛོད། །ཟླ་བའི་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
འཁོར་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་མས། །སྨྲ་བ་ངག་གི་ 
གཏེར་བརྒྱ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཡི། །མཛོད་ 
ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་ རྟེན་འབྱུང་ཚུལ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་དུ། །འདོམས་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་རྗེས་སུ་ཟློག །སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དོན་བྱེད་པས། །སྟོང་ 
པའི་དོན་མིན་བདེན་པས་ཏེ། །རྟེན་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས། །འབྱུང་ 
བའི་དོན་མིན་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི །སྒྲ་དོན་ལེགས་ 
པར་ངེས་པ་ན། །གཞི་གཅིག་ལ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་ 
འགྱུར་གྱི། །རང་བཞིན་བཅོས་མིན་བལྟོས་མེད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བལྟོས་དང་ 
བཅོས་མ་གཉིས། །ཇི་ལྟ་བུ་ན་གཞི་གཅིག་ལ། །མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གདོད་མ་ནས། །རྣམ་ 
པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། །འདེ་ཀུན་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཨེ་མའོ་ 
མགོན་པོས་གང་ཞིག་ལས། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་པ། །བསྙད་པ་དེ་ལས་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་ནི་གསུངས་པ་ལགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ། །རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། །གྲགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་། །འདི་ཅིད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་འཁུམས། །འགལ་འདུའི་མཚོན་གྱིས་ 
རང་གི་ལུས། །རྨས་སླད་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བརྩམས་པ། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ 
དམག་དཔུང་གཡུལ། །བཟློག་འདོད་དམུས་ལོང་དབྱུག་ཐོགས་བཞིན། །ཅི་ 
སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་ 
དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་རིང་དུ་མཛད་ཕྱིར་རོ། །གྲོལ་འབྲས་སྐུ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་པ། །གྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །རྗེས་འགྲོ་དེ་ཡང་དམིགས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 

བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་གི །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་གཞན་ཡང་། །ཚད་ 
མར་གྱུར་པར་ངེས་པ་སྐྱེ། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྲི་མོས་པ་མང་ལྡན་དེ་བཞིན་རེ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་ཞགས་པ་དམ་པོས་ཀུན་ནས་བཅིངས་གྱུར་པ། ༈དེ་དག་ལ་ནི་རང་ 
སྐལ་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྲི་སྒོ་མོ་བགྲང་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ་སྟེད་ 
ཀུན། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡང་སར་མཆོངས་ལ་རྭ་བ་ལྟར་གྱུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་སྙན་པའི་གླིང་བུ་རྒྱད་གཅིག་པའི། །གདངས་སུ་གཞོལ་བས་ལེགས་གསུང་ 
ཀུན་ཆུབ་དྲན་དབང་བྱེ་བའི་རི་སྐྱེས་བུ་མོ་དབང་མེད་ཕྱོགས་དེར་ཡི་ག་བསྒྱུར། །ཞེས་ 
སྟན་པ་བླན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་པོ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་སྟོང་བ་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པས་མཐར་ལྣ་སྤོང་ཞིང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པའི་སརྒ་སྟེ་དྲུག་པའོ། ། 

༈ མཁྲེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་འཕྱུལ་འཁོར་གྱིས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་ཁྲག །དམར་སེར་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་རང་མདངས་ 
སུ། ༈འཕོས་པ་འཇམ་མགོན་བློ་ཡི་གཏེར་དེས་སྐྱོངས། །བརྩེ་ཆེན་བདེ་བ་དབྱིངས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་གདངས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྙན་པའི་རེ་བརྒྱ་བར། །རྗེས་ 
ཆགས་ཚངས་པའི་ཡིད་ལས་རང་བྱུང་ལྷ། །བི་ཌྷུར་རྒྱུད་མངས་མགྲིན་པའི་དོ་ 
རར་རྡུངས། །འཇམ་མགོན་མི་ཡི་ཟོལ་འཆང་ཡབ་རྗེའི་གཞུང་། །ཟཔ་བརྲིང་ 
ཚིག་རེར་རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གི །སྣང་བསྟན་རི་མོ་རྫོགས་པའི་མེ་ལོང་འདིར།། 
མིག་ནི་དོན་ཡོད་འདོད་པས་བལྟ་བར་རིགས། །འདུས་ཤིང་བྱས་ཀུན་སྐད་ཅིག་ 
མ། ༈།ཐཟག་པའི་རྒྱུས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །དམིགས་སོ་ཅོག་ཀུན་བདག་ 
གིས་དབེན། །མྱ་ངན་འདས་གཅིག་ཞི་བསིལ་ཆོས། །དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི ་སྙིང་ཕོ པོ་ལ ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
ལེགས་གསུང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སྲུ '་སློབ་པ་ལ། །རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་ 


གྱུར། །ཞེས་ཀུན་རྩ་བ་ལྡོག་ཕྱིར་རེ། | །ཁ་ཅིག་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། །མནར་མེད་ 
མེ་ཡི་བུད་ཤིང་ཉིད། །གཞན་དག་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་བརྒྱུད་ 
མར་འཁོར་བའི་གཞི། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་ 
བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་ནམས་བོས་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ 
ཕྱིར་རཾ། །བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་འགོག་པས། །རང་གཞན་གཅེས་པར་ 
འཇིན་བསླང་སྙེ། །དྲི་མས་བསྒོས་ཤིང་དག་འགྱུར་ཁྱད། །དུག་དང་བདུད་རྩིས་ 
མཚོན་ནུས་མིན། །ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་འགྱུར། །བསྡུས་ 
རྒྱས་མངའ་ལ་བསྣན་དོར་བྲལ། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ཟྲོས་བུས་དབེན། །སྤྲོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་སྟིང་པོ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དོན་དམ་ལ་གཞོལ་བ། །ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ 
ཞིག་སྨོས། །ཆ་ཤས་ར་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། །འོལ་སྦྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ། །དེ་ 
ལའང་མཚོག་གི་བདེ་བ་སྟེར། །རྗེས་བསྟན་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིཊ་ལས་སྒྲོལ་མཁས་པ། །སྐྱབས་འོས་གཅིག་པུ་ཁྱོད་བཏང་ནས། །གཞན་ 
འཚོལ་གང་དག་ལས་ཀྱིས་གནོངས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་བའི་འདུན། །གཅིག་ 
ཅར་སྐོང་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །སྲོག་ཟུངས་ བརྟས་བྱེད་ བདུད་ རྩིའི་ཆོས། །བགོ་ 
བཤའ་འགྱིད་པ་ཁྱོད་གཅིག་ལགས། །ཀྱེ་ཧུད་བདག་ཐྲོ་རྨོངས་བས་བཅོམ། །འདི་ 
འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ལ། །རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ 
ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་པའི། །སྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་ 
མ་ནུབ་པར། །ཁྱོད་ལ་ཧུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་ 
བགྱིད། །བྱེད་པོ་རང་དབང་མེད་ཅེས་སེངྒེའི་སྒྲ། །སྒྲོག་བཞིན་བྱ་བྱེད་ལས་ཀུན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
རྒྱ་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་འཇོག་ཤེས་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་།། 
ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བོ་བཞིན། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྱེན་གཞན་གྱིས་མིན། །ཕྱོགས་དང་ 
རིས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་མ། །འཁྲུལ་ 
བའི་ལག་ལྡན་རྒྱུག་ཅིང་མཆོངས་པའི་རྡོག་པས་རབ་ཏུ་བརྫིས་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པའི་རྡུལ་མང་རབ་བསླངས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་མཆིས་སེ་ཅོག །དག་བྱེད་ཚད་ 
མ་ཉིད་གྱུར་སྔོན་མེད་ཀེ་ཏ་ཀ་ནི་ཁྱོད་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ 
དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་སྟོན་པ་ཉག་གཅིག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་བསྒྲུབས་པའི་སརྒ་སྟེ་བདུན་པའོ། ། ¥ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ཡི་རང་བཞིན་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དབྱིངས་སུ་རེ་མཉམ་ཉིད་ཞུགས་རྒྱལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྒྲུ་འཕྲུལ་གར།། 
མཚན་དཔེ་སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་ཀུན་རྨོངས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་འབར་བ་ཡི། །གཟི་བྱིན་འོད་དམར་ལི་ཁྲིའི་ཐིགས་འཕྲེང་རྒྱུན་གྱིས་ 
རྟག་བསྐྱངས་ཆོས་འཁོར་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པའི་གེ་སར་གྱི། །དོག་པའི་དངོས་ 
ཀུན་ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཆགས་ལ་རོལ་རྐང་དྲུག་གླུ་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་ཁོར་ 
ཡུག་འགེངས་པར་མཛོད། །བརྗོད་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ཁམས།། 
མཚན་དཔེའི་སྟིང་པོར་སྨིན་པ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ། །ཆོས་དོན་རྣམ་འབྱེད་སྤོབས་པ་ 
ངག་ཆིག་གཏེར། །སྟིང་མགྲིན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་དེང་འདིར་རྡོལ། །རྒྱལ་ 
རྣམས་དགོངས་མཐིལ་རྟེན་འབྱུང་པི་ཝང་སྒྲ། །གཅིག་ཉིད་དབང་བོར་འཚམས་ 
པའི་སྣ་ཚོཊ་གདངས། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བའི། །ཐབས་སུ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
སྙན་དགུར་འཁྲོལ་བར་རྗེས་སུ་བསྔཊ་ དཱ །ཆགས་བྲལ་ཚུལ་གྱིས་མགུ་བ་དང་། །རྒྱ་ 
ཆེ་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་མོས། །ཟབ་མོར་ལྷག་པར་གུས་པ་ཡི། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐལ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་བཀའ་སྩལ་བ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་རམྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་མེད། །ཆགས་པའི་འདབ་བྱིང་དགའ་བོ་གཅུང་། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པ་ 
སོར་མོའི་འཕྲེང་། །གཏི་མུག་སྨག་འཐུམ་ལམ་ཆུང་སོགས། །རྗེས་བསྟན་ 
འཕྱུལ་གྱིས་ཞི་བར་དྲངས། །ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་ 
སོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྱོད་བསྟན་འཛྲིན་པར་སུ་མི་གུས།། 
སྣ་ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་སོང་ཡང་། །རིགས་ཚུལ་བརྒྱ་ལྡན་ཚད་མ་ཅན། །བདེན་ 
པ་གཉིས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ཅིང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལས་བརྩམས་ཕྱིར།། 
ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟག་འོག་འགལ་འདུས་སྟོངས་པ་དང་།། 
སྐྱེ་རྒུའི་དོན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ། །ལུགས་འདིར་ཁོ་བོ་སྤྲེ་བ་འཕེལ། །གང་ 
གིས་རྗེས་བསྟན་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པས་རེག་པ་ 
ན། །སྙིང་གི་རི་བོའི་བ་གམ་དག་ལ་རིང་ནས་ཉལ་བའི་མུན་པའི་འཕྲེང་བ་ནུབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་པདྨའི་ནགས་ཚལ་དར་བར་རྣམ་གྲོལ་མ་དྷུ་ར་ཡི་ཐིག་ 
ལེ་མངོན་པར་འཛིན། །ཞི་དུལ་དྲི་མེད་གེ་སར་ལ་ཆགས་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ 
ངོགས་གཅིག་གྱུར་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་ 
པའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་བསྟན་པ་ཁོན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པའི་སརྒ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 
ས༈ གང་གི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་རླབས། །རལ་བའི་ནགས་སྲུ་འཐུལ་ 
བའི་དཔའ་བོ་དག །མི་ཤེས་རྨོངས་པ་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེ། །བརྡུངས་པས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
སྡུག་གུ་སྲིད་ན་མཛེས་པའི་ཉིང་ཁུའི་བཅུད། །དྲི་ཟའི་ཚལ་ན་སྒེག་འཆང་རེལ་ 
པ་མོ། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་སྐོངས། །སྟིང་ནས་གུས་པ་མཚོག་ 
གི་བཞིན་རས་རྒྱས། །རིགས་ཚུལ་ སྟོང་གིས་ སྤུད་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གཡོ། །ཟང་ 
མདག ག་ཉེག་བགས་མིན་ཀཿ། །དྲི་མེད་ཚིག་གིས་སྒེག་ པའི་གར་གྲིས་ 
རྩེན། །སྲིད་འདིར་ནོར་དང་གྲཊ་སླད་དུ། །རྨོངས་རྣམས་གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ 
འདོར། །དབྱིག་གི་སྟེང་བོ་མཁྱེན་ཁྱོད་བཞིན། །ལེཊ་བཤད་སྲོག་གིས་འཇལ་ 
བ་སུ། །འདེ་ཡི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ལ་ལར་སྐུ་དང་གཞན་དུ་སྲོག །སྡུག་ 
པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་སྐལ་བར་ཡང་ཡང་བཏང་།། 
མི་བསྲུན་རྔོན་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་གཏའ་མར་བཞག་བྱས་ནས། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་བཤད་བླངས་གྱུར་ན། །དམ་པ་དག་ལས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ 
གི་ཡོད་ཏན་མཐོང་པ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དྲངས་ཆོས་དེ་ནི། །ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལང་ཚོའི་ 
སྐུ། ༈བལྟ་བས་མི་ངོམས་རང་བཞིན་ཅན། །སྐྱེ་དགུའི་མིག་གི་བདུད་རྩི་གང་།། 
དངོས་སུ་མ་འཐུངས་བསོད་ནམས་ཕྲ། །དེ་ཡི་མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །སྡུག་ 
པའི་བུ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། །རྗེས་སུ་སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་ 
མི་བྱེད། །ངག་ཀྱང་དབུགས་རླུང་རང་སོར་ནི། །མི་གནས་དབྱུང་བ་རིང་བོས་ 
འདའ། །ལུུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཚུཊ་བྲལ་ཞིང་། །མཆི་མའི་རྒྱན་གྱི་དོ་ཤལ་སྒེག །འདི་ 
ལའང་ཁྱོད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ 
ཀྱི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ་བསླུ་མེད་བཀའ། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དགེ་བ་ཅན། །ཐོས་ཤིང་སེམས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
དང་སྒོམ་པ་ན། །ཡིད་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
སྙམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས།། 
གདུངས་ལྭ་ཟ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྨན། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཡོང་ཡེ་གཞིལ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཞི་བསིལ་རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག་གི་འཛུམ་ 
ཞལ་འོད། །རེག་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་བྱར་འོས། །གང་གི་དཀའ་སྤྱད་གཏམ་ 
སྙན་གླུ་དབྱངས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་འམ་ཅི་དང་དྲི་ཟའི་བུ་མོས་མངོན་པར་བསྒྲགས་ 
པ་འོད་སྟོང་ཟེར་འཕྲེང་སྤྲོས་པ་ན། །ལུས་མེད་བདག་པོའི་བཀའ་ཡི་མངགས་ 
གཞུག་མཐོ་རིས་བུ་མོ་མིག་གི་བུང་བ་རྣམ་པར་གཡོ་ལྡན་བཞིན་རས་ཀུ་མུད་ནགས་ 
ཚལ་དག་ནི་ཟུམ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དོ་ར་ཡངས་པོར་དགེ་མཚན་ 
པདྨའི་དགའ་ཚལ་དར་བར་སྐྱེ་དགུའི་སྦང་རྩིའི་བརྟུལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྦྲང་ཆང་ 
བཏུང་བས་རབ་ཆིམ་སྟེ། །སྐྱིད་པའི་ཤེས་བརྗོད་གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་མཛད་དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་དཔལ་བེའུའི་རི་མོ་མ་འདྲེས་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ 
ངོས་སུ་བཀོད། །ཅེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཐད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་གྱི་སརྒ་སྟེ་དགུ་བའོ། ། ༈ མཐའ་དག་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བརྙན་རིས། །རྡུལ་བྲལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཉིད་ 
དུ། ༈འགོག་མེད་བཀྲ་བ་ལི་ཁྲིའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རྟག་པར་མི་ཤིགས་སེམས་སྲ་ 
གཉིས་མེད་རོལ། །གང་གི་མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེའི་འོད་རིས་འབུམ། །ཏིང་ 
འཛིན་པིར་གྱིས་སྟིང་ལ་སུས་འགོད་པ། །དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་སྦུབས་ 
ཀྱི་རྒྱ། །གྲོལ་བའི་དམ་པ་སྦྱིན་མཁས་མ་དེས་སྐྱོངས། །ཡབ་རྗེའི་ལེགས་གསུང་ 
ཨ་མྲའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །རྣམ་པར་སྤེལ་བ་འོ་རྒྱན་གྱིས་བཅུས་པས། །མངར་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
ཁྱད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་གྱི་འབྲས། །སྨིན་འདེ་དཔྱོད་ལྡན་ཟློ་ཡིས་མྱང་བར་ 
རིགས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ངོགས། །སྨག་རུམ་མུན་པས་ཁྱབ་གྱུར་ 
པ། །ཅིག་ཅར་སེལ་བྱེད་ས་གསུམ་གྱི། །སྦྱི་མཐུན་སྒྲོན་མེ་རིང་ནས་སྤར། །དེ་ 
ལྟར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། །སྐྱེ་བོས་བལ་ 
བ་རྡ་བཞིན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིངས་པར་བྱས། །ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་ 
དངོས་སྨྲ། ༈འགའ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་མིན་སྐད། །གཞན་དག་ཅེར་ཡང་འཇཛིན་ 
མེད་ལོ། །ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ངོར་བསྐལ། །ཚུལ་འདེ་མཐོང་ནས་བདག་ 
གིས་ནི། །འབད་པ་དུ་མས་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། 
དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ། །ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི །བདུད་རྩི་མྱོང་སླད་ངལ་བ་ནི། །སྐེམ་པས་ཆབ་ 
དག་དམིགས་བུ་དང་། །བྲལ་བའི་ལོང་བ་ཕྱོགས་རྒྱུག་བཞིན། །རྟེན་པར་འདོད་ 
ཀྱང་དེ་དག་གི །གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་ཤིང་། །རིགས་པའི་གནད་གསང་ 
ཕྲ་བ་དག །མི་ཤེས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །རིགས་ 
པའི་མིག་ནི་བྱིན་པ་ལ། །རིང་ནས་འདྲིས་བྱས་ཟབ་གནས་དག །འབྱེད་ཕྱིར་ 
དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
མཐའ་སྤངས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། །ཀྱུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་དའི་ཚལ། །དྲི་མེད་མཁྲེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །གསུང་རབ་མཁའ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛིན་སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ། །ལོག་སྨྲའི་རྒྱུ་སྐར་ 
ཟིལ་གནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །འོད་དཀར་འཕྲེང་བས་ 
གསལ་བྱས་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་ 
གསོ་ཐོབ། །གཤེགས་བལྟམས་རོལ་དང་ཁབ་ནས་འབྱུང་། །དཀའ་སྦྱད་བདུད་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
---_ དད ག་° ° པ་ད ` ནན, 
བཅོམ་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །ལྷ་བབས་མྱང་འདས་གཞན་ཡང་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་འགྲོ་ 
འདུལ་སྒུ་མའི་གར། །མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་བྱོས། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཆ་ལུགས་སྐད་ཀྱི་བརྡ། །ཐབས་ཚུལ་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དག་གིས། །མགོན་པོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི།། 
གཏམ་འདི་ཁོ་ན་བསྟད་པར་མཛད་པ་ལགས། །སྟོན་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ 
ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་ 
པའི་དགེ་སློང་ཞིག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། །ལེགས་གསུང་འབྱུག་ 
སྒྲས་རེ་བའི་མངལ་ཁུར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །དགའ་བའི་ 
སྒྲོ་གཤོག་ཟླུམ་པོར་སྒྲུར་ཞིང་གུས་པ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་། །གསང་གསུམ་ 
སྤྲིན་ཕུང་བརྩེ་ཆེན་རླུང་གིས་ལང་ལོང་གཡོ་བར་གཏོད་བྱེད་ཅིང་། །དད་གདུང་ 
གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུག་དང་བཅས་ཕྱག་གི་གར་ནི་ཅིར་ཡང་རྩེན། །ཞེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་ 
མར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་བ་ལས་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་ 
ཏེ་རྙེད་ནས་གུས་པ་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་བའོ། ། ས མཁའ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྭི། ༈རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀུན་ལོངས་ཉིད་དུ། །སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་མི་ 
ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྲུ་གྲགས་གང་སྟིང་ལ་རོལ། །མུ་ 
ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་ཟླ་བའི་ཞལ། །དགྱེས་འཛུམས་སྣ་ལའི་ནགས་ཀྲི་ཕོ་ཉ་ 
མོ། ༈ཆོས་ཕུང་མ་ལུས་བེཌྟུར་རྒྱུད་མང་གི །གདངས་སུ་བཀུག་པའི་ཤིས་པ་ 
དམ་པས་སྐྱེངས། །མི་ཕྱེད་དད་པ་མ་ལ་ཡ་རྲླུང་གིས། །བསྔོ་སྨེན་དཔལ་གྱི་ 
དུམ་བུའི་བསུང་ཞིམ་ངད། །ས་གསུམ་གདུང་བ་འཕྲོག་སླད་སྤོ་བ་འདིས། །ཀུན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
རྩད་ནས་བཏོན། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྤེལ་ཏེ་སྦྱངས་མཐར་གཏུགས། །རང་ 
ཉིད་གང་ནས་གཤེགས་པའི་དྲང་བོའི་ལམ། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་བསྐྲུན་ 
མཛད་པ། །སཱོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བྲ་མའི་ 
དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་སྤངས་པ་ཡི། །སེམས་ 
ལ་སྡིག་པའི་དྲི་མས་ཆེར་སྦགས་པ། །རྩོད་ལྡན་ལྔ་བདོའི་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་ 
ལ། ༈བརྩེ་བས་བདག་གིར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་ 
པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་རྟོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང་། །བསྟན་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག། 
འཚོ་བ་གཡོ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ 
ཆུད་པ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་རྗེས་སོང་སྟེ། །བམས་མོས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
བཞིན་རིས་མེད་འགྲོར། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཇཛད་པ། །ཐུབ་ 
པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་ 
པ་ལ། །སྙད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཚེ་བྱཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་ཀུན། །ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་གཞན་ལ་འདོམས་པ་ན། །ཆེ་གསལ་ 
རྤྱུར་ཟབ་ཟློ་ཡི་འཇུག་པ་བརྒྱས། །སོམ་ཉིའི་དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུའི་སྐབས་མེད་ 
ཤོག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྟིང་པོར་མཛད་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་ངག་དང་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་ 
གུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་ལ་མ་རེག་པར། །བསྙན་འགྲོར་སྨན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
དག་པས་ཚུལ་དེར་བརྩོན་པ་ན། ༈ཚངས་དང་དབང་བོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་།། 
ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་ 
བྱེད་ཤོག །བསླུ་མེད་བདེན་པའི་ཆིག་གི་དཔལ་བརྙེས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དྲང་ 
སྲོང་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་བསྐུལ་བདེན་པ་བརྡར་བ་སྨོན་པའི་ཤིས་བརྗོད་ 
རམ་འདེགས་གླུ། །ཟབ་བརྲླིང་བསྟོད་བསྔགས་གེ་སར་ལ་ཆགས་དགོངས་དོན་ 
བཅུད་ཀྱི་སྦྲང་ཆང་གིས་མྱོས་བུང་བ་དྲེགས་པའི་རང་རྩལ་ཇི་བཞིན་ཉམས་འགྲུར་ 
སྟོང་གིས་དབྱངས་སུ་བླངས། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་བ་དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཀུན་རྟོག་རི་མོ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་དེ་ ལྟར་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
མཐུས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སྙིང་གི་སྦུབས་སུ་མཐའ་བྲལ་རིགས་ཚུལ་གཏེར་ 
ཆེན་རྡོལ་ཏེ་རྟེན་འབྱུང་རི་མོ་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་གསལ་དྭངས་རྙོག་པ་མེད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྟོན་པ་བླན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ 
ཕྱེ་བ་ལས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་དུ་གནས་པར་བསྡོ་སྨོན་མཛད་ཚུལ་གྱི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། ༈ འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་གཤེས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བཀྲག་འགོག་མེད་འཆར་བ་འཇའ་ཚོན་རིས། །རྣམ་པར་ 
བཀྲ་བའི་འཕྲུལ་འདེགས་ལ་བརྟེན་སྟོང་བའི་རང་ཞལ་སྟོན་མཁས་པ། །སྟོན་པ་ 
མཆོག་དེས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །བརྗོད་བྲལ་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཀླུང་། །གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འཁྱིལ་གསང་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་མཛོད། །གྲགས་སྟན་ཐ་རྲབས་འཁྲི་ཤིང་བ་དན་དཀར། །སྲིད་གསུམ་ 
ཟླ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་གཙུག་ལག་འཛམ་བུའི་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
བསླུ་མེད་གསེར་གྱི་དངོས། །འབའ་ཞིག་བསྒྱུར་མཁས་ལྗོངས་འདིར་ཁྱོད་ལས་ 
.་གང་། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་རིགས་ལམ་ཆུ་བོ་འབུམ། །བྲོ་གྲོས་བཟང་ 
ཐོའི་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །གྲགས་པ་རབ་དཀར་རླབས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་ཡི། །མུ་ 
'ཁྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ལ་བཅས། །རྒྱལ་གསུང་འཇུག་སྒོ་མཐའ་བྲལ་ 
ལྷས་རྩེན་མར། །ཡབ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་དབང་བོ་གཤེགས་ཤུལ་དུ། །བྱིའུ་ཆུང་ 
ི :འདབ་གཤོག་བསྐྱོད་པའི་ངལ་བསྟེན་པ། །ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་སྤོ་བས་དྲངས།། 
སཱ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་སྤུ་རིས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་འདྲ་མིན་དུ་མའི་རྗེས་ 


༢༨, ~་_ .,¬༽ 


་སོང་བ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཚེས་ཀྱི་ 


༨ 


སྡེ་མོ་བགྲངས་ཡས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ངེས་དོན་ལ་ཞུགས་ 
ྣ མདོ་སྔེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །སྣ་ཚོགས་སེ་སོར་འབབ་པ་མ་ཡིན་ 
` དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོའི་ས་རུ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ལུང་དོན་རིག་པས་ 
¡` རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་མཚམས་སྦྱོར་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །དངོས་ 
, ཀུན་གཤིས་ལུགས་སྟོང་བའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཛེ་ས་མ་དག་དང་རྟེན་འབྱུང་གཞོན་ནུ་ 
ཿ “མིག་ཡངས་གཉིས། །མཛའ་གཅུགས་ཞམས་མེད་གྲོགས་སུ་སྒྲུར་མཁས་ཡབ་ 
རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་ཞབས་སེན་ཉི་མའི་འོད། །རྟག་པར་མཐོན་མཐིང་རལ་ 
་བའི་ནགས་སུ་ ་མངོན་པར་འཕོས་པའི་རྩེ་དགའི་དཔལ་གྱིས་དབུ གས་དབྱུངས་མཛོད།། 
གང་ཞལ་པདྨོའི་གུར་ཁྱིམ་དུ། །དབྱངས་ཅན་རིག་པའིསྦྲང་ཆང་ལ། །ངོམས་ 
མེད་གཞིབས་པས་མྱོས་པ་ཡིས། །ལྗགས་ཀྱི་བུང་བའི་ན་ཆུང་རྩེན། །དེ་ཡི་ 
ཟབ་བརླིང་དབྱངས་གྱེར་བ། །སྙན་པ་འགྱུར་ཁུག་སྟོང་ལྡན་གླུས། །སྐྱེ་དགུ་ 
དག་གི་རྣ་བ་ལ། །དྲི་ཟའི་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས། །རྒྱ་ཆེན་མཁྲེན་པ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ཡི་ཚད། །གནག་གིས་བགྲོད་པའི་ 
གནག་རྗེས་ཆུའི། །གནས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱས། །སྨག་རུམ་མུན་པ་ 
འཕྲོག་བྱེད་པའི། །སྣང་བྱེད་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་རླབས། །ཚིམ་མེད་ཅི་དགར་ 
འཐུངས་པ་ཡིས། །འདབ་སྟོང་གྲོལ་བ་པདྨོའི་ནགས། །ཡིད་འོང་ཚལ་དུ་ཡིད་ 
ཆགས་པའི། །སྤང་ཆང་གིས་མྱོས་སྤྲང་རྩི་སྤྱོད། །དྲེགས་པའི་གླུ་དབྱངས་དྲེགས་ 
བཞིན་ལེན། །རྣ་བ་འོན་མིན་ན་བྲ་བཐོགས། །འདོད་སྔང་རྨོངས་པའི་རིམས་ཀྲིས་ 
ནི། །རྟག་གདུངས་འགྲོ་བ་གསོ་བའི་སྨན། །རྟེན་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་ 
གྱིས། །རྒ་ནད་འཆི་ལས་སློང་བའི་ཚུལ། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལེཊ་ 
བྱས་ཀྱི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རྣམ་བཀྲ་བ། །དུས་ཀྱི་མེ་ཆུ་ཆུང་གིས་ཀྱང་།། 
གཞིལ་བར་མི་ནུས་བདག་གིས་བསྐྲུན། །རྔི་སྲིད་སྣོད་ཀྱི་པདྨོའི་ངོགས། །བཅུད་ 
ཀྱི་ཟེའུ་འབྱུ་གཡོ་བའི་བར། །དེ་སྲིད་གྲགས་སྟན་རྐང་དྲུག་གླུས། །སྐྱེ་དགུའི་ 
རྣ་བ་ཚིམ་པར་བྱས། །འཇམ་དཔལ་མི་ཡི་ཟོལ་འཆང་བ། །ཡབ་རྗེ་མཆོག་གི་ 
བསྟོད་པའི་མདུན། །བརྗོད་པ་ཞུང་ཞིང་སྡེབ་སྦྱོར་དམན། །དེ་སླད་སུས་བསྒྲུན་ 
སྨོན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དངོས་མིན་ཚིག་གི་ཤུཊ་ ། །སྐབས་ཐོབ་དང་ནི་དོན་གྱིས་ 
འཕང་། །ཟྲོ་ཡིས་ཇྔི་ལྟར་ལྩོགས་ཙམ་དུ། །རོ་འཛིན་གཡོ་བ་དོན་ལྡན་བསྒྲུབས།། 
འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མའི་ཞབས་རྗེས་སུ། །སླར་ཡང་རྐང་བཀོད་བྱས་མིན་པར། །དགོངས་ 
པའི་ཐིག་ལས་མི་འགོང་བའི། །རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པའི་འགྲོས་འདི་མཚར། །རིགས་ 
པ་ཉིན་མོའི་ཟེར་གྱི་ཆང་། །བག་མེད་བཏུང་བས་ར་རོ་བ། །བྲོ་གྲོས་འདབ་ཡངས་ 
པདྨོའི་ངོགས། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཆགས། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
ཟྲོ་ཡི་རྩལ། །མི་དམན་དཀའ་གནད་བལྟ་བ་ལ། །ལོང་བ་མིན་པའི་རྐང་དྲུག་ 
དག །མཆིས་ན་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་མཛོད། །གནད་དོན་གར་ཆས་མ་འཚལ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
ཞིང་། །ཆིག་ཚོཊ་སེ་འུ་ལྔ་ཟུང་ལ། །མཚར་འཇིན་བྱུན་རྨེངས་མུན་པ་ཅན། །གྲགས་ 
པའི་རྗེས་འགྲོར་འདིས་ཅི་བྱ། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོའི་གྲྭར། །ཕས་ཀྱི་ 


རྒོལ་བ་གཞོམ་པའི་ཆས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས། །གསང་ 
མཐོར་སྒྲོག་པར་ཅི་དགར་དབང་། །དབྱུག་གུ་འཆང་བའི་དྲང་སྲོང་གི །རིགས་ 
འཕྲུལ་སོ་ ར་མོས་ལེགས་བསྟར་བ། །སྟན་ངག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མགྲིན་ 


། 
པར་འཁྱུད་རྣམས་ཅིས་མི་མགུ །སྲིད་པའི་མིག་འདི་རབ་བགྲད་པས། །ལྡོངས་ 
པར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བོའི་བྱ། །འཐན་སྐད་སྒྲོག་པར་ཆས་དག་ལ། །སྙིང་གར་ 
བརྩེ་བ་རབ་བཞག་བྱ། །འཆད་པའི་ཁུར་ནི་རྨོངས་པས་འཛིན། །རྩོད་པ་ཟེར་ 
སྒྲོས་ཐལ་འཕྲེང་བཟླ། །རྩོམ་པ་གྲོང་ཚིག་རྐང་བཅད་ལ། །རེ་བ་སྙིགས་མའི་ 
ཡུལ་དུས་འདིར། །རང་གི་འཁྱུལ་བས་རང་ཉིད་ནི། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་ཏུ་འཆིང་ 
བྱེད་པ། །དར་གྲི་སྲིན་བུའི་ངང་ཚུལ་དག །ལྷུར་ལེན་རིགས་སྨྲའི་མཆོག་ཏུ་ 
བརྩི། །ཕྱོགས་ལྷུང་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །སྒྲོ་བཏགས་གྱ་གྱུའི་རི་མོ་ལ། །མཚར་ 
འཛྲིན་བྱིས་པ་སྟིང་མེད་འགས། །བསྟོད་བཀུར་བྲག་ཅའི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག །དེ་ 
ཡིས་མུ་ཅོར་སྨྲས་པ་ཡི། །རི་མོ་དག་ཀྱང་ལེགས་བཤད་དུ། །བཟུང་ནས་མིག་ 
ནི་ངལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ལས་ཀྱི་སྐལ་བས་ནོངས། །བློ་གཏེར་མི་ཡི་ཟློས་གར་ 
དུ། །བསྒྱུར་བ་ཡབ་རྗེ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་སྲས་ཚད་མར་གྱུར་བ་ཡི། །ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རིཊ་པའི་སྲོལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ 
ཁྲོིན་པ་ཡི། །ཆུ་དག་འབད་པས་བླངས་བྱས་ནས། །སྐོམ་གདུང་སེལ་འདོད་ཡ་ 
མ་བྲར། །སྲེག་བཅད་བརྡར་བས་བཟླུ་མེད་པའི། །གསེར་བཞིན་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན། །འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཅོད་པན་ཉིད། །གཅུག་ཏུ་རྟག་པར་ 
བཅིང་གྱུར་ཅིག །གྲོགས་དག་རྣ་བར་ཐོས་པའི་ལམ་བྱང་ཞིང་། །སྙིང་ལ་ཟབ་ 
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ས་མར་བཤད་པ་ཞིང་ སས་བཅམས་། ་སྦེལ་མར་བསྟོད་པ། 

། །ལག་པའི་ཡལ་འདབ་ བསྐྱོད་ཤུལ་རི་མོར་ལྟོས། །སྙན་ངག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ 

བོ་འཁྲི་ཤེང་གི །ཞཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་གཡོས་པའི་ བཤུལ་ལམ་དུ། །དེང་དུས་སྐྱེ་ 
བོའི འི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཟད་པ་ན། །གྲིབ་མ་གཉིས་པའི་གྲོགས་བཅས་འགྲོ་བ་སྲ། །སྐྱེས་ 
སྦྲངས་ཐློ་གྲོས་ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་ལ་རིངས་པར་ཞུགས། །ལྷག་ 
བསམ་བཟང་པོའི་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཟླ་བའི་དཀྲེལ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཆོས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལ་རྣམ་པར་འཐབ། །གྲགས་ 
པ་གཏིང་ཡངས་མཚོ་ཆེན་རྦ་རླབས་ཁོར་ཡུག་རི་བོ་རྒལ་སྟམ་བྱས། །དེ་ལྟའི་ 
དཔལ་ཡོན་སྦྲང་ཆང་གིས་མྱོས་སྟྙན་པར་གྲགས་པའི་རྐང་དྲུག་ཁྱུ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་དྲི་བསུང་རབ་འཐུང་མཁས་རྣམས་ཞལ་གྲི་སྐྱེད་ཚལ་ན། །འཕུར་ལྡིང་ 
གར་གྱིས་རོལ་བས་རྣམ་སྒེག་སྙན་དགུ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲོལ་བ་ཡིས། །གཞན་འབྱོར་ 
འཁུ་བའི་སྙིང་ག་དག་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཚཆེར་མས་ཕུག་བཞིན་གདུངས། །དེ་སྐད་གཏམ་ 
གྱིས་ སྟེམས་པ་རབ་ མཐོ་འུད་ཀྱི་ སྒ་ ཆེན་རབ་ བཏགས་ཚུལ་དུ་སྒྲོག་བྱེད་པ། །མགྲེན་ 
པའི་མཚོ་རུ་དབྱངས་ཅན་ངང་མོས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ངག་རིག་སྨྲ་རྣམས་སྤྱེ་སྲོ་ ལ་ཏེ།། 
སྙིང་ལ་མུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་བླངས་སྐྱེ་བོ་གང་དག་འཁྲུགས་པར་མི་བྱ་ཁོ། ང་ 
ཁྲོ་ནི། །ལེགས་བྱས་རྡུལ་མང་སྤོ་མཐོར་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཐལ་བར་ 
རླག་བྱེད་བསྐལ་བས་ཞུགས། །ཡབ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་བདུད་རྩིས་སྟེབས་རྒྱས་ 
ཏེ། །ཆེས་ལྩི་རི་བོ་དག་ཀྱང་གྱེན་འདེགས་པའི། །ཁུར་བཟོད་ངོ་མཚར་དགའ་ 
བས་ཅ་ཅོའི་དབྱངས། །བསྒྲགས་ཀྱང་གང་མཐུར་སེམས་ལས་སྙྟེམས་ཅི་འཚལ།། 
ཞེས་སྟོན་པ་བྱན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྙིང་ 
པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགའ་བའི་རླུང་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་དེ་ཡིརངས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
འབུམ་གྱི་རེ་ལྡན་པ། །སྡེབ་ལེགས་དྲུག་སྐྱེས་གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུག་གདངས། །སྙན་ 
ཚིག་བིཌྷུར་རྒྱུད་དུ་དྲངས་པའི་སྒྲས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བ་བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོར་བསྐྲུན།། 
མཚོ་བྱུང་སྙིང་གར་རོལ་བ་དཔའ་བོའི་གཞུང་། །རིགས་པའི་གཏེར་རྡོལ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་བོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་རྗེས་དཔག་སྟེ། །ཡབ་རྗེའི་གཞུང་ 
གི་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་། །དབུ་ཚད་ལྟ་བའི་སྤུ་རིས་ཇི་ཙམ་དུ། །ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བ། །དེ་ཙམ་དུ་ནི་བསེད་ནམས་བློ་གྲོས་ཡང་། །ཕྲ་ 
ཞིང་ཞིབ་པའི་རང་ནུས་རྣམ་པར་བཀྲ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཕང་བར་རྩེན་པ་ 
ཡི། ༈བི་ཌྷུར་རྒྱུད་མངས་སྔོན་མོའི་མི་ན་ཀཿ། །རོ་འཛིན་གློག་གི་བུ་མོའི་ཟོལ་ 
གྱིས་ནི། །གང་གི་ཁ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུ་ཞིང་རྩེན། །རྟོག་གེའི་ཚུལ་ལ་རྣོ་ལྡན་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི། །མཁས་རྣམས་རིགས་པའི་ཚོན་མང་འབཐུང་བ་ཡི། །རྣམ་ 
དཔྱོད་པིར་གྱིས་གླེགས་བུའི་ངོས་ཡངས་སུ། །རི་མོའི་གར་སྟབས་ཡི་གར་འོང་ 
བར་བསྒྱུར། །རིགས་པའི་མིག་ཡངས་ཨུངྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ། །རྣམ་པར་གཡོ་ 
བ་ལེགས་བཤད་སྨིན་ལེགས་མའི། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གསར་བའི་མཆོན་རྣོན་ 
གྱིས། །མཁས་དགུའི་སྟིང་ག་དུས་གཅིག་འབིགས་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་གྲགས་ 
སྙན་གསར་བའི་སཱ་མྲི་ཀ །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཁ་ཡི་སྲད་བུ་ལ། །ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་བསྟར་བའི་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོས་མགྲེན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
གྲླངས། །དཔལ་སྟུག་མཆོག་གི་ལྗགས་ཀྱི་འདབ་མ་ཡངས་པོར་ལེགས་འཁྲུངས་ 
འགག་མེད་གསུང་གསང་ན་དི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་གྲུབ་མཐའ་ 


རྣམ་བཞིའི་རིགས་ཚུལ་འབུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ལེ གས་དྲངས་དྲི་ཟའི་འཕང་འགྲོ་བཞད་ 


པའི་གླྭ། །རིགས་པའི་དོ་ཤལ་སྟིང་ཁར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་མོ་དག་གི་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
རྣ་བའི་བཅུད་ནི་ལེན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རོས། །ཚངས་པ་ནན་པོའི་ཟློ་རྩལ་དང་ནི་ 
མགྲིན་པའི་འགྱུར་ཁུག་སྟོང་ལྡན་གླུ་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་འཇིན། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སྤོབས་པ་མངོན་དགེའི་རྣམ་དཔྱོད་ཐློ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི། །འབྲས་ 
བཟང་བག་ཆགས་ག་བུར་ཐིགས་འཕྲེང་སྟིང་གའི་དོ་རར་འཁྱིལ་བ་གང་། །རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་བསམ་ཡུར་ལམ་ནས་དྲངས་ཆུ་བོ་འབུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །ལེགས་ 
བཤད་ཀླུང་ཆེ ན་འདུ་འགོ ད་རྩེན་པའི་མཚོ་རུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ལྟོ་ ས། དྷཱ པོ ¡ 
ལང་ཚོར་སྦིན་པ་ལྷག་པའི་ལྷའི། །བྱིན་རླབས་དམར་འོད་ཆགས་པ་ཏི་ཟེར་རྡུལ།། 
ངོམས་མེད་བཏུང་བ་སྟིང་གི་མཚོ་ལས་སྐྱེས། །རིགས་ཚུལ་འདབ་མ་འབུམ་དུ་ 
འདི་ལྟར་གྲོལ། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ཐིགས་འཛིན་གེ་ས་རར། །བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་པའི་བུང་བ་འཕྲོ་འདུའི་གླུ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་འགྱུར་ 
ཁུག་ཅན། །འཁྲོལ་བའི་སྐལ་བ་སྔོན་དགེའི་བྱེད་པོས་བསྒྲུབས། །འཇམ་མགོན་ 
མི་ཡི་གར་འཆང་ཡབ་རྗེའི་གཞུང་། །སྡེབ་ལེཊ་ཆིག་གི་འབྱུ་རེར་དགོངས་པའི་ 
དོན། །རྡུལ་སྙེད་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་བཀྲ་བ། །རང་སྐལ་ཉིད་དུ་ལོངས་ 
ལ་སྤྱོད་འདིས་སིམ། །འོན་ཀྱང་མི་ཚེ་རིལ་པོར་ཀློག་པའི་གྲྭར། །དགག་སྒྲུབ་ 
སུན་འབྱིན་རྟོག་གེའི་རྩོད་འཐེན་ནས། །དགོས་དགུ་ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་སྨོན་ཞིང་ 
རངས། །རིག་པའི་སོར་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་བྲིས་པའི། །ལེཊ་བཤད་སྤེངས་ 
ཡིག་ཨུཏྤྭལ་གར་གྱི་རིས། །ཕྱོཊ་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན། །རྣམ་ 
པར་འགྱུ་བའི་རྩེ་དགའ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་གྲགས་སྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇེས་ 
དགའ་མོའི། །འགྲམ་པའི་ངོས་ལ་གསར་བའི་སྨུག་རྩི་བཞིན། །འཕོས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་དུ། །གྱུར་མིན་དེ་སྲིད་མི་གཡོ་གསལ་གྱུར་ཅིག། 
ཡོན་ཏན་སྤེ་མཐོར་བརྩེགས་པ་འབེགས་བྱེད་རིའི། །གྲགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་དཔལ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
འཁུ་བར་མི་བཟོད་དུག་ལས་ཅི། །ཡིད་ནི་རྨོངས་པའི་ཁུང་བུར་རྟག་ཏུ་ནལ་བ་ 
ལ་ཆགས་ཕྲག་དོག་གདུག་པའི་ཁ་རྲངས་འཐུལ། །རིགས་པའི་ལམ་དུ་དྲང་བོར་ 
ཆས་མིན་གྱ་གྱུར་བགྲོད་ཅིང་མངོན་དང་ལྐོག་ཏུ་ལྕེ་ཟུང་གཡོ། །ཡིག་རིས་འགོད་ 
པའི་སུག་པས་དབེན་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་ནི་གཤེ་བ་ཕུ་གས་ང་རོ་ཅན། །བྱུན་རྨེངས་ 
བྲང་འགྲོར་འདིས་ནི་ཅི་བྱ་ལེགས་བཤད་འོ་མས་ཕྱིར་ཞིང་དུག་ནི་འཕེལ་ལས་གང་།། 
དཀའ་གནད་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པའི་སྤྱན་རས་དཀྱུས། །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་འདབ་མར་ 
འགྲན་འཚོལ་བའི། །ཟློ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ངད་འཐུང་ཙནྡན་ནི། །སྐྱེ་བོའི་ནགས་ 
ཀློང་ཡངས་པོར་འགའ་མཆིས་ན། །དེ་དག་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ཡངས་པོ་རུ། །ཡ་ 


༢ འེ. 


མཚན་དགའ་བ་རས་པའི་རི་མོ་འབུམ། །རྣམ་པར་འགོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྐྱེས། །འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་རིག་པའི་ཚོན་པིར་ཉིད། །བློ་གྲོས་དམ་པའི་ 
ཀློང་དུ་བཀའ་པོད་གཞུང་། །བཟང་བོའི་སྐལ་བས་སེམ་པའི་རྟོག་གེ་བས། །རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྲོས་མིན་གསལ་དག་མ་འདྲེས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་འདབ་བཞིན་གྲོལ་བར་ཡི་ 
རངས་མཛོད། །བྲོ་གསལ་རྐང་དྲུག་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་དྲི་མེད་རིགས་པའི་ 
དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ངད་པར་འཐུལ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་གེ་སར་རབ་ངོམས་ 
དགོངས་བཅུད་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེའི་དོག་པས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཆེའི་ 
གཏམ་གྱི་གཡུ་ལོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་སྟུག་པོར་བརྩེགས་པའི་ངོས་དག་ལ། །ལུང་ 
དོན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་འདབ་མ་རབ་གྲོལ་མཚོ་སྐྱེས་བཀྲ་བའི་ནགས་ 
ཚལ་འདིས། །རྒྱལ་རྣམས་མཁྲེན་རབ་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་གདེངས་ཀ་རྣམ་ 


འ.༤.༨2༡༨ེ 


པར་རྩེན་པའི་རི་མོ་ནི། །ངུར་སྨྲིག་འོད་ཆགས་ཟླ་གོས་གསར་པའི་ཐུན་མཚམས་ 


> ,>» ༤ 


སྤྲིན་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་རྩེ་དགའ་ཅན། །གངས་རིའི་དོ་ཤལ་ཁུར་གྱིས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
ཉི་མ་གཉིས་པར་གྲགས་དེ འི་ཞབས་ལ་མཆོད་དོ་སྲི ད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཞིལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་དགོངས་དོན་ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་ 
བ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདྲེས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཐུགས་གསང་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། ༧ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སྐལ་བཟང་བྱབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་ངག་དབང་མཁས་གྱུབ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔནས། 
སྱང་མདུད་མཇོད་བཏགས་ཆེ་ལེགས་བཅས་ཁོ་བོས་སྡ་མོ་ཞིག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་སྙམ་ཞིང་རྗེ་བྲ་མའི་གསུང་གི་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཚོད་བགམ་པའི་སླད་དུ་འདེ་འདྲ་ཞིག་འདྲིར་ 
འཇུག་འདུན་ཡོད་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མ།ཁེལ་ད་མི་འགྱངས་པར་བྲིས་ཤིག་པའི་བཀའ་སྩལ་གྱི་ཅོད་པན་རྩིབ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པན། དེ་ 
འདྲའི་སྤོབས་པ་མེད་ཅིང་རྔོ་མི་ཐོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཨུ་ཚུགས་མཐར་བསྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་སྒྲོན་ཞུབ་ཡང་ཡང་ཕྱལ་ཀྱང་གསན་ 
དགོངས་མ་མཛད་པས། ཆོས་སྲིད་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བཀའ་མི་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་བྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཡང་ལས་སླབ་མ་མིན་ 
པས་ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཤནྟེ་དེ་བས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཙེ་ཞིག་ཡོད།། 
གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་ཅེ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟིགས་མའི་དུས་འདེར་རང་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་རྣམས་དང་ཆེས་ཆེར་དམན་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྩོམ་པའི་བསྐུལ་མ་ཕར་ཟད། དམ་པའི་རྗེས་སུཁ་མིག་ཡར་བརྟས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་སློབ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་འདོད་ལངས་པར་སེམས་ཤིང་རྒྱ་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་མཁས་པའི་ 
བྱ་བར་འཇུག་པ་མཐོང་བ་ན། དུག་སྦྲུལ་གྱིས་གླ་རྩའི་དྲེ་ཚོར་བ་ལྟར་འཁྱུགས་པར་འགྱུར་ན། སྲིད་རྩེ་ཡོངས་ཀྱི་རལ་བའི་ 
ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་བ་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱང་གཏེན་གང་གིས་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བའི་ས་ནས་བཀའ་ལུང་འདི་ 
ལྷར་སྩལ་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བོའོ་སྙམ་དུས་སྤྲོ་བས་དྲངས་ཏེ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞུགས་པན། གྲོལ་བ་དང་ནི་རིགས་དང་མཛོད།། 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་འདྲ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལྟང། རྩོམ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་དང་སྦྲེལ་བ་ 
གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མི་འབྲེལ་བར་མཐོང་ནས་དགོངས་བསྟུན་ཞུས་པར་ཚིག་བཅད་གཉིས་གསུམ་རེ་སྦྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
ངལ་བསོ་བའི་ཆེད་དུ་འོས་བསྟན་གྱི་ས་བཅད་གསར་དུ་བྲངས་ཏེ་སྐབས་འབྱེད་ཚུལ། ལེུུའི་ཐོག་མཐའ་དང་གཞུང་གི་སྦྱོར་ 
མཇུག་སྡེབ་སྦྱོར་གཞན་གྱིས་བཅེངས་ཏེ་སྤེལ་ཚུལ་སོགས་ཐུགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟང། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། སྙན་ངག་མཁན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིངག་རྣམས་ལས། །སླར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད། །གང་དེ་གྲགས་ 
པའི་ཆ་ཤས་བྲལ་བར་སྣང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཆ་ཌེ། དངོས་པོ་ཡི་ནེ་ཚིག་རྣམས་ཀུན། །ཕན་ཚུན་ཕན་པར་བྱེད་ 
ཉིད་ཅན། །དོན་དང་བྲལ་བའིཁྱད་པར་རྣམས། །མ་བྱས་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། །བརྗོད་རིམ་སྟོབས་ལས་དངོས་པོ་ནི།། 
ཟབ་མོ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང། རྩ་བ་རང་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དང་། ཀུན་ 
མཏྱེན་གྱིས། བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཇི་བཞིན་དཔལ་གྱིས་མཐོང་། །མཁས་མང་སྙིང་དུ་བཅེངས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དག་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག་པས། འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
སྤེལ་ཞིང་། ལེའུའི་ཐོག་མཐའ་དང་སྦྲོར་མཇུག་གི་སྤྲོས་པ་དག་ནི་སྟན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གི་མཐའ།། 
ཐ་དད་ལྡན་པས་འཇིག་ཏྟེན་མཇེས། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་བརྗོད་དང་འཁྱོག་བརྗོད་ཅེས། །ངག་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
གཉིས། །འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕལ་ཆེར་སྦྱར་བས་དཔལ་རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང། སྐབས་སུ་ 
གང་བབས་ཀྱི་རྒྱན་གཅེས་པ་དག་གིས་ཞེ་བར་བཅེངས་ཤིང་བརྗོད་དོན་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ 
ཆེན་པོས། ཇི་ལྟང་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའི་དངོས་འདེ་ལ། །རང་གཞན་གྱུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། །ཉྷན་ 
སྐྱེས་ཡིད་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་མུན་པ་རྣམས། །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཟེར་གྱིས་རབ་བསལ་ཏེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། །སྟོང་པར་རྟོགས་ཚེ་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། །ཟུང་འཇུག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཏྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང། ཕལ་བའི་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འགོངས་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ཡིན་པས། བདག་ལྟབུས་རང་དགར་སྤྲ་བ་ག་ལ་སྤོབས། འོན་ཀྱང་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིརོ་མངར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཀྱོང་རྡོལ་བའི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་རབས་ཤིག་གི་ཞབས་ཀྲི་པདྫོ་ 
ལ་ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་མཐུ་ལས། ཚུལ་འདི་ལ་རོ་འཛྲིན་ཅུང་ཞིག་གཡོ་བའི་སྤོབས་པ་རྙེད་པ། ཟློ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོ་འཇོ་འམ་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཚངས་སྲས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲཊ་ 
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ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ། 
སྐུབལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ཉག་མ་དྱུག་འདས་ཤིང་། བསྟན་པ་ལོ་ལྫསྟོང་དུ་གནས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་སྟེང་ནས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བཞི་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྫདང་ཉག་མ་དྲུག་པ། འཕཊ་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཨ་ན་ལ་ཞེས་པ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཆྫོངས་འདེར་མེ་རུ་གྲགས་པ། མ་ཧུ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱུར་བིང་ཤིང་ཞེས་འབོད་ཅིང་། 
སྲོར་ཐང་གཙུག་ལག་ཏུ་དབང་ཐང་དང་བསྟན་པའི་མིང་མེ་ཕོ་འབྱུག་ཅེས་གྲགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན། བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱུ་ 
དང་། ཁོང་ནོང་གི་ལོ། ཀཾས་ཞེས་པ་མཆུ་ཟླ། དུས་འཁོར་བའི་དཔྱིད་ར། རྒྱ་རྩིས་པའི་དཔྱིད་ཐ། ཆོ་འཕྱུལ་དུས་ཆེན་གྱི་ 
ཡར་ཆེས་དགའ་བ་དང་བོ་རེ་གཟའ་ལྷའི་བླམ་དར་བའི་དུས་དགེ་བར་འགོ་བཅུགས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཀའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
གསུམ་པ། དུས་འཁོར་བའི་དབྱངས་ཌཱཾ། གསའ་བྱེད་གི་འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་རོ། དབྱངས་འཆར་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ། དབྱངས་ཨཱུ། གསལ་བྱེད་ཏ། འབྱུང་བ་མེ། འདོད་ཡོན་གཟུགས། གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དར་གུད་ 
ལང་ཚོ། རེ་གཟའ་ལྷག་པ། རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲེ། ཚེས་སྤར་ཁེན། སྨེ་བ་ལྫསེར། བདུད་རྩི་སྦྱོར་བའི་ཚེས་དགེ་བར། ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འདྱིལ་གྱི་སྡེཁྲིབྲ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་ཨེ་མེདགའ་འཁྱིལ་དུ་མཇུག་གྱུབ་པར་བགྱིས་པ་འདེས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་བའི་ལེགས་ཚོགས་སིདྡྷིརསྟ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕྱོགས་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་མཆིས་སོ་ཅོག །ཕྱོགས་ 
གཅིག་རབ་སྤུངས་ལྷུན་སྟུག་རི་བོའི་སྒྲས། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་དམ་ 
བཅེངས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་འ ར། །སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
སྒྲུ་མའི་ནོར་རྫས་ལས། །སྟིང་བོ་ལེན་ཕྱིར་ཡབ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྙིང་ 
བོར་རབ་སྤེལ་བསྟོད་བསྔགས་མ་ལུས་པའི། །སྙིང་བོར་བསྒྲུབས་འདི་པར་དུ་ 
བསྐྲུན་པའི་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་རྩོད་མུ་གེ་ 
ཞི། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏུ་བཀུར་གྱུར་ཅིག །དགའ་རབ་དྲུང་ཟུར་ 
ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས། །དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་མི་སྣ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །དགའ་ 
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ལེ གས་པར་བཤད་པའི་སྟི ང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བ སཱོད་པ། 
བས་ཀུན་བསླང་ཡི ག་འབྲི་རྐོས་མཁན་རྣམས། །དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལུགས་ཟུང་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཨུངྒལའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་ལ་ 
དད་སྟོབས་རྒྱས་པ་དགའ་རབ་སུངོ་བྲོ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས་པར་དུ་སྒྲུབ་སྐབས་པར་བྱང་མྨོན་ཚིག་ཏུ་སུངྡྷི་སྦ་རས་སྤེལ་བའོ། ། 


བྷ་ཝནྟུ།། 


ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །ཟབ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་བུང་བ་འཕྲོ་འདུའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཡོངས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དངོས།། 
དངོས་བརྗོད་བྲལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་གར། །གར་སཱ་ཚོགས་བསྒྲུར་ལས་བདག་ 
ཅག་མགོན། །མགོན་ཞང་ལྷ་ཆེན་པོས་རྟག་སྐྱོངས་མཛོད། །སྣང་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འགོག་པ་མེད། །མེད་མིན་ལ་ཡོད་ 
པ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། །ཚུལ་སྔེན་གནས་མཐུན་མིན་ཀུན་རྫོབ་གཤིས། །ཡུལ་རང་ 
ངོས་མ་གྲུབ་མེད་བཞིན་སྣང་། །སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་སྒྲུ་མའི་ཆོས། །ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ལུཊ་གཞུག་མའི་གཤིས། །གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་རྫུན་པོ་ཆེ། ། 
ལར་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་ལྟོས། །ལྟོས་གྲུབ་པས་ངོ་བོས་སྟོང་བར་སྟོན།། 
མ་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འབབས་སའི་ 
གནད། །གནད་མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་འཚོལ་རེ་རན། །རན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཕྱིས་ནས་ 
གདའ། །མཐའ་ཕ་རོལ་མི་ངོམས་འཁོར་བའི་མཚོ། །མཚོ་རྒལ་དཀའ་འདི་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཐབས། །ཐབས་དུ་མས་ཉམས་སྲུ་བསྟར་བ་ལས། །ཆད་ལས་རྟོག་ 
འཁྱུལ་འཁོར་གཞིལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་བྱེད་རིག་པ་སྟན་པའི་ངག་གི་སྒྲ་རྒྱན་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ 
ཟུང་ལྡན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཟབ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་བུང་བ་འཕྲོ་འདུའི་གྱུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཟབ་མོའི་གཞུང་ 
ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར། སྨྲ་སེང་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་ 
གློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱིལ་ཆུང་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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ཅོ་ནེ་བྲ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །ཟབ་མོ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བག་ 
ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་མདོ་དོན་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་སྐབས་གང་ 
ཤར་དབྱངས་སྲུ་བསྔེབས་པ་བུང་བ་མྱོས་ 
པའི་ཅ་ཅོ་ཞྲེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ'ཏཱ་ཡ། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དུ། །གཞི་ 
གཞུག་སེམས་ལང་ཚོར་སྨིན་པའི་གར། །འོད་དམར་སེར་ཕུང་པོ་ལྷམ་མེ་བ། །ཕ་ 
གྲ་མའི་ངོ་བོར་དུས་ཀུན་བསྟེན། །རྟག་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །གཞི་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །ཚིག་སྒྲ་སྤྱིའི་གོ་བ་ཙམ་མིན་པར། །གཏིང་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་ནི། །གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲཊ་པ་ཡི། །མདོ་ཟབ་མོའི་རྗེས་ཟློས་ཚུལ་ཉིད་དུ།། 
ངག་གླུ་དབྱངས་འདེ་ལྟར་ལེན་ལ་སྤྲོ། །གྲངས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སྐར་མའི་ཚོགས།། 
མཚན་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་བཀྲ་ལགས་ཀྱང་། །ཉིན་འོད་སྟོང་ཚ་ཟེར་སྤྲོས་པ་ན། །ཀུན་ 
མི་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱེངས་སུ་ཡལ། །ལར་རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་འདི།། 
ཟབྲོ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ན་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱང་། །དོན་ཡིན་ལུགས་འཚོལ་བས་དཔྲད་པ་ 
ན། །ཁོར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཅང་མ་མཆིས། །མིག་རབ་རེབ་ཀྲིས་བསླད་སྐྱེ་ 
བོ་ལ། །མཁར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་འཆར་མོད་ཀྱང་། །ནད་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ན། །སྔར་འཁྲུལ་སྣང་ལོག་པའི་སྟོང་སང་འཆར། །གདོན་དངོས་ 
འཛིན་འཁྱུལ་པས་བསླད་པའི་བློར། །གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཅི་ཡང་འཆར་མོད་ཀྱང་། །བོ་ 
འཁྲུལ་བའི་རྫུན་ཕུག་མཐོང་བ་ཡི། །དོན་གནས་ལུགས་འཚོལ་བའི་རིགས་ངོར་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
ལགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་སྣུམ་དང་སྔོང་བུ་མེ་ཕྲད་པས། །ཁོ་འབར་ཞིང་སྲེག་པའི་ 
ནུས་པ་ཅན། །ཡོངས་འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་མཆིས་སེ་ཅོག །ཡུལ་རང་གི་ 
ངོས་ནས་སྟོང་ལགས་ཀྱང་། །ནང་རྟོག་པས་བྲིས་པ་སྣང་བའི་རིས། །ཆེས་སྣ་ 
ཚོགས་བཀྲ་བར་སུ་ཡིས་བསྟོན། །གཟུགས་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སྒྱུ་མ་ཡིས། །བྲོར་ 
ཆགས་ཞེན་འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད་མོད་ཀྱང་། །དོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དབང་ 
བྱས་ན། །དེར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མིན། །ཟྲོས་བཏགས་ཅམ་སྒྱུ་མའི་ 
དགྲ་གཉེན་ལ། །སེམས་ཆགས་སང་རེ་དོགས་ཀྱིས་བྲེལ་མོད། །ཡུལ་སྣང་ 
གནས་མཐུན་མིན་བསླུ་བ་ཅན། །དོན་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །རྩྭ་ 
ཉག་རེའི་རྩེ་མོར་ཆགས་པ་ཡི། །ཟིལ་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡར་ལ་ཁད། །སྙེན་ཉི་ 
ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་། །འཕྲལ་སྐམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད། །རྒྱ་ 
འདུས་པས་བྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན། །རང་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་གི། 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི། །ཁོ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཉིད་དུས་སྐྱེས། །མཚོ་ 
མཆེའུ་ལྟེང་ཀ་འཁྲིལ་བ་རུ། །ཆར་ཐིགས་པ་ཆེན་པོ་བབས་པའི་ཚེ། །འཕྲལ་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་ཞིང་ཞིག་གྱུར་པ། །ཀུན་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས། །ལས་ 
ཉེན་མོངས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡི། །གནས་སྲིད་གསུམ་བཅོན་རར་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི ༈ཡུལ་བདེ་སྡུག་བར་མ་མྱོང་བའི་ཚོར། །གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །སེམས་གཉིད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་རྨེ་ལམ་དུ། །དཔལ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཁོ་དགུ་འབྱོར་བ་ལ། །ལོངས་ཇི་ཙམ་སྐྱད་ཅིང་མྱང་ན་ཡང་། །གཉིད་སད་ཚེ་ 
མི་བདེན་སྟོང་ཧང་ངེ་། །འབད་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྲོཊ། །སྔར་ལོངས་སུ་སྤྱད་པས་མྱོངས་གྱུར་པ། །དུས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་ལས་གང་། །གློག་འགྱུ་བ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །དཀར་ 
ལམ་མེ་སྣང་ཞིང་ཡལ་ནས་འགྲོ། །དེ་གང་ནས་འོང་ཞིང་གང་དུ་འགྲོ། །བར་ 
གང་དུ་གནས་ཞེས་ངེས་བཟུང་མེད། །དུས་ད་ལྟ་མཛོན་དུ་གྱུར་བ་ཡི། །ཡུལ་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྟ་ད་མོ་འདིར། །ཟློ་ཞིབ་མོས་བརྟཊ་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། །དམིགས་ 
གཏད་སོ་བྲལ་ཞིང་གཞི་རྩས་དབེན། །གཟུགས་ཐོགས་རེག་བྲལ་བའི་སྟོང་སང་ 
མཁར། །སྤྲིན་ཆུ་རིས་ཅན་གྱི་ལྡིང་ཁང་ནས། །སྦྲང་ཆར་བ་བབས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ 
གིས། །སར་རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ། །སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
སཱོང་བའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཀུན་བྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །འབྲས་རྣམས་ 
སྨིན་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི། །དག་མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཡོངས་ 
དབུ་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་འབྲས། །ནང་ཡང་དག་འཇོག་གི་སྐལ་དམན་ཡང་།། 
ཚིག་ཐོས་བྱུང་ཟློ་ཡིས་མྱང་གྱུར་པ། །ངག་ཤུགས་འབྱུང་གླུ་དབྱངས་དེ་ལྟར་ཐལ།། 
གཏམ་དེ་སྐད་བསྟད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །བལྟ་དཀའ་ཞིང་རྟོཊ་དཀའི་དབུ་མའི་ 
ལམ། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་འདི་ཡང་བློ་ཡི་པདྨོའི་ཚལ། །ཚིག་སྙན་འགྱུར་དྲི་བཟང་རབ་སྤྲོ་ 
ཞིང་། །དོན་རྒྱ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་དོགས་པ་ཡིས། །ཕྱི་མཚོ་སྐྱེས་སྙེམས་པ་སྐྱུངས་ 
བྱེད་པས། །ནད་རྟོག་པས་སེམས་ལ་བྲིས་པའི་རིས། །ཕྱི་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་འདི་ 
ལྟར་དུ། །དུས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་སྟག་ལོའི། །རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ 
པར་ཕབ། །ཅེས་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་མདོ་དོན་ཅུང་ཞིག་དཔྱད་ 
སྐབས་གང་ཤར་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པ་བུང་བ་རྱོས་པའི་ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟོག་གེའི་རྩོད་འཐེན་ལ་ཞེན་པ་ཨ་འབས་སུ་སོང་ 
བས་ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས་པའི་སྐལ་བས་དམན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་ཆོས་ 
གྭཆེན་པོ་བཀྲཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱིལ་ཆུང་དུ་རབ་ཚེས་ཆུ་སྟག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 


ལ་སྦར་བཛ་ཡར 
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ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 


༄༅། །ཟབ་ཆམོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ 
ཤར་དབྱངས་སྲྭ་བསྔེབས་པ་ཉམས་དང་ འགྱུར་བ་ སྭེང་གིས་ 
ཏམྦུརའིརྒྱུདཀྱ་སྙེམས་འཆང་ 
ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གོ'ཌཱ་ཡ། གང་གང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་ 
དེ་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས། །སྙན་སྙན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཡང་ 
ཡང་འདོམས་མཛད་དེ་ལ་འདུད། །ལྡིར་ལྡིར་གཡུ་འབྲུག་སྐད་གསང་ལ། །ཀྱོག་ 
ཀྱོག་མགྲིན་པ་བཏེགས་བྱས་ནས། །ཞུམ་ཞུམ་བལྟ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ལིང་ 
ལིང་གར་དུ་རྩེན་པ་བཞིན། །ཟབ་ཟབ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ། །དུང་དུང་མོས་པ་མི་ 
དམན་པ། །འགའ་འགའ་རྒྱ་ལམ་སྲིད་གྱུར་ན། །གྲིམ་གྲིམ་རྣ་བ་གླགས་ཏེ་ཉོན།། 
མང་མང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ཆོས། །གསལ་གསལ་བཀྲ་བའི་ལྟད་མོ་འདི། །བམ་ 
བམ་མ་བརྟག་ཉམས་དགའི་ངོར། །རང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཉམས་ཅན། །ཕྲ་ 
ཕྲ་དབུ་མའི་རིགས་ལམ་ནས། །ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་ལེགས་བཙལ་ན། །ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག །གང་གང་རྙེད་པ་ཅང་གདའ་འམ། །སྟོང་སྟོང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །གསལ་གསལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་འདི་དག །དེ་དེ་སྣང་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྔུན་རྫུན་སྣང་བ་སུ་ཡིས་འགོག །རང་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ། །གྲུབ་གྲུབ་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་ལ། །དེ་དེ་ཟེར་བའི་ངོ་བོ་ཞིག །ངེས་ 
ངེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་སས་དབེན། །འདི་ འདི་ ཞེས་སུ་ཕར་ལ་ ནི། །འཕྲལ་ 
འཕྲལ་བློ་ཡིས་བཏགས་མིན་པར། །ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། །ལྷང་ལྷང་ 
66 
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འཆར་བ་བསྟོན་མེད་ཀྱང་། །མཁས་མཁས་ཟླ་མེད་སྟན་པ་ཡིན། །སྙན་སྙན་ 
གསུངས་བཞིན་ལེགས་དཔྱད་ན། །བདེན་བདེན་ཚུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །སྟོང་ 
སྟོང་གཤེས་ལུགས་དབྱིངས་སུ་འཕྲོས། །རྫུན་རྫུན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྟོང་ 
སྟོང་བདེན་མེད་རང་མཚང་སྟོན། །སྟོང་སྟོང་གདོད་མའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས། །རྫུན་ 
རྫུན་ཏེན་འབྲེལ་གོ་ཡང་འབྱེད། །ཡོད་ཡོད་ཟེར་བའི་ཆེས་འདི་ཀུན། །མེད་མེད་ 
འདྲ་ཡང་མེད་མིན་ལ། །བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་། །རྫུན་རྫུན་སྒྲུ་ 
མའི་རོལ་བ་བཞིན། །ཟབ་ཟབ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཡང་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ 
རྣམ་དཔྱད་དེ། །ངེས་ངེས་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་རྟོགས་ན། །མྤྱུར་མྤྱུར་བླང་དོར་ 
ལ་བརྩོན་གསུངས། །ཀྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་དག །འཕྲལ་འཕྲལ་ཙམ་མིན་ 
ཕུགས་ཀྱི་དོན། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ནི། །མགྱོགས་མགྱོགས་འབྲོས་ 
པར་འདོད་ན་ཀོ །མྤྱར་མྱུར་སྡིག་སྤོངས་དགེ་སྒྲུབ་བྲོ། །ལམ་ལམ་འཆར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱི་གཙོ། །ཟབ་ཟབ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་སླད་དུ། །འབད་འབད་བརྩོལ་བ་བསྟེན་ 
པར་རིགས། །ཟབ་ཟབ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །དཀའ་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
དོན་པོའི་མདུད། །ལྷུག་ལྷུག་དཀྲོལ་བའི་ཚིག་གི་རྒྱུན། །སྙན་སྙན་ཤུགས་འབྱུང་ 
དབྱངས་སྲུ་ཐལ། །མཐོ་མཐོ་ཀུན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅིང་། །དམའ་དམའ་ཁེངས་པས་ 
ཁུད་དུ་གསོད། །མཉམ་མཉམ་ལ་ནི་འགྲན་འཚོལ་བའི། །གྱད་གྱད་འགྲོ་ལ་ 
འདེས་ཅི་བྱ། །ཀྱེ་ཀྱེ་གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཅན། །འགའ་འགའ་མཆིས་ན་གཟིགས་ 
མཛྲོད་ལ། །ཉེས་ཉེས་དགག་སྒྲུབ་འབེན་དུ་གྱིས། །ལེགས་ལེགས་ཆ་ནི་བློ་ 
བསྐྱེད་མཛོད། །བཟང་བཟང་རྣམ་དཀར་ཀུན་སྲེང་གིས། །ཟབ་ཟབ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་དོན། །འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དགེས། །མྱུར་མྱུར་ཟུང་ 
འཇུག་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །གསལ་གསལ་བློ་ཡི་འཇུག་པ་བརྒྱས། །ཞིབ་ཞིབ་རིགས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
པའི་ལམ་བཟང་པོར། །ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་དེས། །སྙན་སྙན་མཚོ་སྐྱེས་ 
འཕྲེང་འདིེ་བསྟར། །ཞེས་ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་ཤར་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་ 
པ་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྟོང་གི་ཏཔྱུངའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟེམས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་ 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་བློ་ལ་བཟུང་སྟེ་དབུས་སུ་འགྲོ་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བརྐུལ་བའི་ངོར་རིགས་པ་སྨྲས་པ་བློ་བཟང་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་བསྡེབས་པ་ 
ཛྲ་ཡནྟྷ། ། 


༄༅། །རྒྱུ་ཀྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོལ་ 
གླུ་རང་བཞིན་སྟོང་བའི་སྒེག་མོར་མཛའ་བ་ 
སྡེབས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །སྣང་བཞིན་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་མཁན། །སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་ 
འགོག་མེད་མངོན་གྱུར་བ། །སྣང་བཞིན་སྟོང་བའི་བྲག་ཅ་སྒྲོཊ་དེས་སྐྱོངས། །མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྫུ་བག་སྟེ། །ཡོད་བཞིན་སྐུངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གཤིས་ཡིན། །སྣང་བཞིན་སྟོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟེང་བཞིན་ 
སྣང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོ་ལང་ཡིན། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འགོག་མེད་སྒྱུ་མའི་ཆོས།། 
ཡོད་བཞིན་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །སྣང་བཞིན་སྟོང་བར་འབྲོས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་གཤིས། །སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་འཕྲུལ། །སྣང་ 
བཞིན་སྟོང་བ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོས། །སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་བཀྲག་ 
མདངས་གསལ། །སྣང་བཞིན་རང་བཞིན་སྟོང་བའི་གཤིས་ལ་འཆེལ། །སྟོང་ 

68 


ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

བཞིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཟོལ་གྱིས་རྫུ། །ཡོད་བཞིན་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ 
སྟོང་པ་དང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ། །བལྟ་བཞིན་བལྟ་ 
མེད་ཚུལ་དུ་ལེགས་བལྟས་ནས། །མཐོང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཚུལ་དུ་ནམ་ཞིག་ 
མཐོང་། །སྣང་བཞིན་སྟོང་བའི་གཤིས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། །སྟོང་བཞིན་ 
སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་རང་གཤིས་གཉིས། །གཉིས་བཞིན་སེ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ། ༈གཤིས་བཞིན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མིན། །སྣང་སྟོང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕ་མཐའ་མ་དམིགས་པ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་ལས་འདའ་བ་མེད། །སྣང་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རྡུན་པོ་ཆེ། །སྣང་སྟོང་གཤིས་ལུགས་བདེན་པ་དཔོག་བྱེད་ 
ལགས། །ཞེས་རྒྱ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་འཕྱུལ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོལ་གྱུ་རང་བཞིན་སྟོང་བའི་སྒེག་མོར་མཛའ་ 
བ་སྡེབས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨེ་ཝཾཆོས་འཁོར་གྲིང་གི་གྲྭ་རིགས་སྒྲ་དང་རིས་ཀྱིས་རིས་འབྲིསུབ་ལ་རིགས་པའི་འཕྱལ་ 
སྐྱན་པ། མཆོད་དཔོན་ལེགས་བཤད་ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ་བོད་མཁས་ཀྱིདེར་བརྗད་བཅས་མཇུབ་ཁྲིདབགྱིད་སྐབས་ 
སྐོར་རྒྱན་གྱི་ཐད་དུ་སྲེབས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཡང་ཡང་སྒྲིབ་ཅིང་ཡང་ཡང་གསལ་དྭངས་སྔོ་བསང་གིརང་ 
གཤིས་ངོམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། སྙ་ལའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ཤྫོངས་ཡངས་པོའི་ཤར་མཐར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་གེར་ཞེན་པ་སུཏྡྷི་ས་མུ་ 
དྲ་འམ་མིང་གཞན་སྨྲ་སེང་ཚངས་སྲས་བཞད་པ་རྡོརྗེར་འབོད་པས། རྨ་ཀྱུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་དབྱིབས་སུ་འབབ་པའི་ཁག་ 
པྲ་གིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་སྐུངས་གསེར་ཁམས་མདོར་གྲགས་པའི་དཔལ་ཐང་ཡངས་པོའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཚིག་བཞི་རེ་ལའང་ 
སྐར་རྒྱན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྐོར་བ་དང་སྒྲ་རྒྱན་རེ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཚིག་དང་དོན་གྱིས་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་སྟོང་ 
གིས་ཤུགས་འབྱུང་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པའོ། ། 
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ཅོ་ནེ ་ཟླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་དྲང་པོའི་ 
ཚངས་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷཾ་ཏཱ་ཡ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་གདོད་མའི་ 
མགོན། །དུར་སྨྲིག་གི་ཟོལ་འཆང་ཞང་སྟོན་རྗེ། །འབྲལ་མེད་དུ་སྟིང་དབུས་ 
ལེགས་བཞུགས་ནས། །དངོ་ ས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་བ་བསལ་དུ་གསོ་ ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཡི་སྤུན་གྲོགས་ཁྱོད་ཉིད་ནས། །མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ཡི། །སྙན་ 
འཇེབས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ལོངས་ཤིག་ཅེས། །ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ངོར་འདི་སྐད་ལེ།། 
དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན།། 
འཚོལ་ཁུལ་གྱིས་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ན་ཡང་། །འོལ་ སྤྱི ཡི ་འཁྱུལ་འབྱམས་ཙམ་དུ་ཟད།། 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་རེག་བློས་བྱས་ཀྱི། །དགག་བྱ་ཞིག་བཙལ་ནས་འགོག་ལུགས་ 
འདིས། །གནས་ཚུལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་སྟོར་ནས་གདའ། །སྣང་ཚུལ་འདིས་ད་ 
དུང་བླས་སྟམ་མཆིས། །མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་མེན་དྲང་དོན་གྱི། །མདོ་སྡེ་ 
ཡི་སྒྲས་ཟིན་གོམས་ལུགས་འདེས། །དེས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྟོར་ནས་གདའ།། 
དྲང་དོན་འདེས་ད་དུང་བསླུ་སྙམ་མཆིས། །བདེན་སྟོང་ལ་མ་ཕྱོགས་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས། །བདེན་པ་རུ་འདོཊ་ཤིང་ཞེན་ལུགས་འདིས། །བདེན་སྟོང་གི་གཤིས་ལུཊ་ 
སྙེར་ནས་གདའ། །བདེན་འཇིན་འདིས་ད་དུང་བསླུ་སྙམ་མཆིས། །ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མ་རེག་ཆོས་ཅན་གྱི། །དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་ལུགས་འདིས། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོར་ནས་གདའ། །ཆོས་ཅན་འདིས་ད་དུང་བསླུ་སྟམ་མཆིས།། 
གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་མ་དཔྱད་པར། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་ལུགས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

འདེས་ད་དུང་བསླུ་སྙམ་མཆིས། །དོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་བསྐྱུར་བྱས་ནས། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཞེན་འདིས། །དོན་དམ་གྱི་ཡིན་ལུགས་སྟོར་ནས་གདའ།། 
ཀུན་རྫོབ་འདིས་ད་དུང་བསླུ་སྙམ་མཆིས། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་མཐོང་ 
བར། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་བརྗེད་ལུགས་འདིས། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་ 
སྟོར་ནས་གདའ། །བརྗོད་བྱེད་འདིས་ད་དུང་བསླུ་སྙམ་མཆིས། །ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་འདེ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཆར་བ་ལས། །ཆོས་བདག་ 
ཏུ་འགར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི། །ཆེས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདེ་ཡང་ངེསཔ་དོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ཞང་ལྣབ་ཆེན་པོའི་མདུན་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ 
མཛུབ་ཁྲད་ཞིབ་རྒས་ལྷན་དུ་མཉན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོངར་རོངསྤྲུལ་བའི་སྐུནས་སྔ་སོར་བདག་གིས་ལྟབའི་སྨོན་ 
མགུར་འགའ་ཞིག་བྲིས་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟབ་གོ་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་པས་ཁོ་བོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་ཞིག་མ་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་བསྙུལ་བ་ལ། དེ་འདྲ་རྟཿི་སྨོས་གོ་བཡྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཚིག་གི་ཤད་སྦྱངས་ཡང་ 
ཡང་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པ་ལ་རང་བཞིན་དྲང་བོའི་གཏམ་གྱི་ཚངས་ཐེག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མང་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་བརྟལ་ཞུགས་ 
ལ་གནས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྨན་ལུང་དགེ་སྲོང་བྲ 
གསའ་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། 


༄༅། །སཱ་བ་སི་ཀ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྩལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
འབྲས ་ཀྱི་མགུར་མ་བཞུགས་སོ ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཧྷོཌཱ་ཡ། ཌཱ་ཡ། གཞི་བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ས་ལེར་གཟིགས།། 


ལམ་ཐབས་ཤེས་སྟིང་བོ་ཡང་སྙིང་འདོམས། །ལས་སྤང་བླང་ཀུན་གྱི་མིག་སྔར་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
བསྟར། །ཕ་སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞི་སྣང་བ་སྟོང་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཏེ། །གཤིས་སྟོང་བ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད། །སྟོང་རྩ་བྲལ་སྣང་ 
བའི་གོ་འབྱེད་མཁན། །ཡོངས་སྣང་བ་སྟོང་བའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །ལར་རང་རེར་ 
སྙང་བ་བཀྲག་འབར་བ། །ཆེས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་རང་མདངས་ཏེ། །དོན་ 
གཤེས་སུ་འདི་གར་གྲུབ་གྱུར་ན། །ལམ་བསྒོམ་པས་གྲོལ་འདོད་ཡ་མ་བརྲ། །ཡེ་ 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པས། །འབྲས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ལ། །གཤིས་ 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐྱེ་བར་སྟོན། །སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དམ་པའི་དོན་དུ་མཉམ། །གཤིས་ 
སྟོང་རྟོགས་ཟློ་ཡིས་སྲིད་རྩ་གཅོད། །ཐབས་སྙིང་རྗེས་ཞི་བདེར་སྲེད་པ་འགོག། 
ལམ་སྟོང་ཏིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིང་ཁུ་ཡིན།། 
གདོན་བདག་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་གཅེས་འཇིན་གཉིས། །མཉེས་གཤིན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་རྙེད་ན། །དེ་འབུར་འཇོམས་གཏེན་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་། །གྲོགས་འགྱུར་ 
ཚུལ་ཟློ་ལྡན་སུས་མི་དཔོག །ཡེ་གདོད་ནས་སྒོམ་མཁན་མ་གྲུབ་པས། །ལམ་ 
བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྡོམ་མིན་ལ། །གཤིས་བསྒོམ་མེད་ངང་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་བྱུང་།། 
བསློམ་མ་བསྒོམ་དམ་པའི་དོན་དུ་མཉམ། །ནང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
གིས། །ཕྱི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་སྙེད་དེ། །དེའི་གཞེན་པོ་ཆོས་ཀྲི་སྒོ་མོ་ཡང་།། 
གྲངས་དེ་སྙེད་གསུངས་པ་བླང་དོར་གཞོལ། །འབྲས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 
མ་ལུས་པ། །རྒྱུ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །ལས་དཀར་ནག་བླང་དོར་ 
འབད་པ་ལས། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་གཞན་ཅིས་སྒྲུབ། །ཡེ་གདོད་ནས་སྤང་ 
བླང་གིས་སྟོང་བས། །ལས་བླང་དོར་སྤྱད་ཀྱང་སྤྱོད་མིན་ལ། །གཤིས་བྱ་མེད་ 
ཀློང་ནས་སྤང་བླང་བྱུང་། །སྤང་མ་སྤང་དམ་པའི་དོན་དུ་མཉམ། །གཞི་སྣང་ 
སྟོང་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་མཐུས། །ལམ་ཐབས་ཤེས་གོམས་པ་འཕེལ་བ་ལས། །ལས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

དབྱེངས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ཀློང་། །སྐུ་གང་འདུལ་རེལ་གར་སྒྲུ་མའི་ 
འཕྲུལ། །རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་སོང་ལས། །འབྲས་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཡེ་གདོད་ནས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །འབྲས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་གྲོལ་མིན་ལ། །གཤིས་གྲོལ་མེད་ངང་ནས་གྲོལ་བ་བྱུང་། །གྲོལ་མ་ 
གྲོལ་དམ་པའི་དོན་དུ་མཉམ། །གཞི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་ཕུལ། །ལམ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སྒོམ་གྱི་རྩེ། །ལས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་སྤྱོད་ 
པའི་རབ། །འབྲས་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་བྱའི་མཆོག །བྲོ་ཞིབ་མོས་རིགས་ 
པའི་ལམ་བཅལ་ནས། །ཚིག་བཟང་བོས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀུན། །མཐར་དམིགས་ 
མེད་རྒྱ་ཡིས་འདེབས་ཚུལ་བཅས། །སྨྲས་འདི་ཀུན་སྲིད་མཚོ་བརྒལ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཨུ་བ་སིཀ་རིན་ཆེན་རྡོརྗེས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་མགུར་མ་དགག་བྱའིཁྱད་པར་ཚིག་ཟིན་ལམ་སྦྱར་བ་བོད་ 
སྔ་མ་དག་གིས་གསུང་ལུགས་དང་དབྱིབས་མཚུངས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྲིདགོས་ཞེས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད། བདེ་ 
བཅ་གྱིཞིང་མདོལྷྫས་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རིགསཔ་སྨྲབབྲབཟང་རྒྱོ་སྤྲན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད 
འཇོར་འབོད་པས་ཤར་མར་བསྡེབས་པའོ། ། 


༄༅། །རྨི་ལམ་གྱི་དགའ་མས་བསྐུལ་བའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 


མི་ཤིགས་སེམས་ཀྱི་ཟློས་གར། །དམར་སེར་འོད་དུ་འབར་བ། །དྲིན་ 

ཅནྲ་བ་མའི་ངོ་བོར། །སྟིང་གི་བདྫོར་བསྟེན་ནོ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བས་བསླུས་ 

པའ། །བྲོ་སྣ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྲུར་ནས། །གང་སྣང་སྟོང་བར་འཆར་བའི། །བློ་ 
ལཾ རའ 


མིག་སྟིང་ ་སྐྲུན་ཅིག །དབང་བོའི་ཤེས་པས་དབེན་པའི། །རང་སེམས་གཉིད་ 
པཿ 


ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
ཡང་། །གློ་བུར་གཉིད་ལས་སད་སྐབས། །རང་སེམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྣང་ 
ཞེན་ལྟར་དུ་རྫུན་པ། །རྨེ་ལམ་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན། །རྙོག་མའི་རྡུལ་གྱིས་དབེན་ 
པའི། །དྭངས་གསལ་རྫིང་བུའི་ཞབས་སྲ། །སྤྲིན་དཀར་ཡོལ་བའི་གསེབ་ནས།། 
ཟླ་གཟུགས་འོད་དཀར་སྤྲོ་ཡང་། །གཏིང་དུ་ནོམ་ཞུག་བྱས་ཆེ། །སྙིམ་པ་རྡོ་ 
བར་ཐུག་པས། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ཆུ་ཟླ་དེ་ཡི་རང་བཞིན། །ར་ 
རིའི་བཙའ་ཡིས་དབེན་པའི། །གསལ་དག་མེ་ལོང་ཕུག་ན། །སྨིན་གཡོ་མཆུ་ 
སྒྲོས་འགུལ་བའི། །བྱད་གཟུགས་སྣང་བཀྲག་མཚར་ཡང་། །རྒྱབ་ཏུ་སུག་པས་ 
ནོམ་ཆེ། །ཕུག་མེད་ལེབ་མོར་འདུག་པས། །སྣང་བ་ལྟར་གྱི་སྟོང་པ། །བྱད་ 
གཟུགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན། །མི་མེད་བྲག་གི་ཕུག་པར། །སྐད་གསང་མཐོན་ 
པོའི་ཀུ་ཅོ། །ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། །གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་འཚེར་ཡང་།། 
བྲག་གི་ངོས་སུ་དེ་འདྲའི། །སྐད་ལན་བྱེད་པས་སྟོང་བས། །དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
རྫུན་པ། །བྲག་ཆ་དེ་ཡི་རང་བཞིན། །ཐོགས་རེག་གཟུགས་ཀྱིས་དབེན་པའི། ། 
སྟོང་གསལ་མཁའ་ཡི་ངོས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མདངས་སྲ་བཀྲ་བའི། །འཇའ་ཚོན་ 
འོད་སྣང་འཚེར་ཡང་། །ཏེ་བར་བསྟེན་ཅིང་བཙལ་ཚེ། །ཟིན་མེད་སྟོང་བའི་དབྱིངས་ 
སུ། ༈ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ཀ །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡི་རང་བཞིན། །དེ་སྐད་གླུ་ 
ཆུང་འདི་ཡང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ། །མོས་པ་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་པ། །སུ་དྷཱི་ 
སཱཱ་ར་ཞེས་བྱས། །མྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་། །སད་སྐབས་དྲན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས། །ཆུ་སྟག་ལོ་ཡི་མགོ་ཟླའི། །ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྲིས་སོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་ 
དགའ་མས་བསྐུལ་བའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། གོང་གི་ཆོ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་གེར་ཞེན་པ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན 
གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇྔོར་འབོད་པས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་སྟག་ལོའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་གྱི་ 
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ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
དུས་སུ་རྨི་ལམ་གསལ་བོ་ཞིག་ཝལེར་དྲན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཨུཏྐལ་བརྩེགས་པའི་གུར་ཁང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། ། 


༄༅། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བའི་གྲེ ་འགྱུར་བིཌྷུར་རྒྱད་མངས་བཞད་པའི་ 
གླུ་ཡི་རམ་འདེགས་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
བདེ་ལེགས་རྩ་བ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་གཙུག་རྒྱན་བཞིན་ 
བསྟེན་ནོ། །གང་འདོད་བསམས་པ་བསམས་བཞིན་ཆར་དུ་སྟེལ། །བཅུ་ཕྲག་ 
བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་འཆང་བའི། །བློ་གཏེར་མངའ་བདག་བློ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་ 
ལྷ། ༈སྟིང་ལ་དྲན་ནོ་སྟིང་གར་མྱུར་བྱོན་ནས། །ཞེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཤེས་ 
པའི་ཟློ་གྲོས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གསང་རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ལྷའི། །རྣམ་ 
ཕར་ཟློས་པ་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་མོ། །མགྲིན་པར་སྤྱོན་ཅིག་མགྲིན་པའི་དོ་ར་རུ།། 
_ བག་གི་དབང་མོས་ངག་གི་གཏེར་རྡོལ་ཞིག །གང་ཞིག་གང་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོ ང་ངོ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྩེ་བས་ 
ྒ འདོམས་མཛད་པ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས། །རང་ 
རྟིད་རང་གི་ངོས་ནས་སྟོང་ལགས་ཀྱང་། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་པ།། 
ཟབ་ལས་ཟབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། །དབྱངས་སྙན་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་ 
ལས་འཕོས་བཞིན་ལེན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་དག །མ་ནོར་མ་ 
 འེཐྲེས་གསལ་བར་ཕྱེད་གྱུར་ན། །ལམ་དང་ལམ་འབྲས་འཕྱུག་མེད་འོང་ངོ་ཞེས།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
བྲོ་གཏེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གསུངས། །རྫུན་མིན་རྫུན་པར་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
བ་དང་། །རྫུན་ཡང་རྫུན་དུ་མི་རུང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས། །གཅིག་མིན་གཅིག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་འདྲེས་པ་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཞེས་སུ་མིང་གིས་བཏགས། །བདག་ 
དང་བདག་གིར་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། །མཐའ་དག་མཐའ་བྲལ་སྟོང་བ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀི། ༈རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ། །མ་ཡིན་མ་བཅོས་ 
གདོད་མའི་གཤེས་དེ་གང་། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཡང་རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཆར། །བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཏེ། །རྫུན་པར་གྲུབ་ཀྱང་རྫུན་མིན་ངོ་བོའི་གཤེས། །སྣང་བཀྲག་ 
མཚར་ཡང་སྣང་ཅམ་ཉིད་ནས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟོང་མིན་བྱ་བྱེད་སྣང་།། 
སྤྲོས་པ་བྲལ་ཡང་སྤྲོས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཆོས། །བསླུ་བ་མེད་ཀྱང་བསླུ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མཁན། །གང་སྣང་སྣང་བ་སྒྲུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །ཀུན་ཏྟོག་རྟོག་ 
པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ལས། །བཏགས་དོན་དོན་གྱི་ངོས་ནས་བཅལ་གྱུར་ 
ན། ༈མི་རྙེད་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་སྟོང་བའི་གཤིས། །བློ་ཡི་ཡུལ་ཀུན་ཟློ་ཡིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ། །འདོགས་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་འདོགས་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས། །ཏེན་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུ་མའི་ངང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་འཁོར་ལས་གྲོལ་བའང་ 
རུང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་བཤུལ། །ཟབ་ལས་ཟབ་ 
མོ་མཐའ་བྲལ་རྟེན་འབྱུང་ཚུལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མི་འགལ་གྲོགས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་སྲྭ། །རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །དངོས་འཛིན་ 
འཁྲུལ་པར་དངོས་སུ་གནོད་གྱུར་ན། །ལྟ་དཀའ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས།། 
བདེན་པར་འདྲ་སྟེ་བདེན་མ་མྱོང་བའི་ཆོས། །རྫུན་པར་འདྲ་སྟེ་རྫུན་དུ་མི་རུང་བའི།། 
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ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
མཁས་པའི་ཕུལ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མེད་ལྟ་སྐུར་འདེབས་དང་། །ཐ་སྙད་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལྟ་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ། །ཡོད་མེད་མཐའ་སྤངས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་མཐོང་མཁན་དབུ་མ་བ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན་གཉིས། །གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་དུ། །འཇྔོག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ངེས་འདྲོངས་ཤིག །མ་རྙེད་བར་དུ་སྲིད་ནས་སྲིད་པར་འཕོ།། 
ལེགས་གསུང་གསུང་གི་སྟེང་བོ་ཤེར་མདོ་ཡི། །བརྗོད་དོན་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་པ། །ངེས་གསང་གསང་བའི་གནད་གཅིག་གོ་བྱུང་ན། །ཨེ་མ་མ་ 
ལ་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་གང་། །བདེན་པ་ཟུང་ནི་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་རྟོགས་ཏེ། །ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་ནི་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྲིས། །ཚོགས་ཆེན་ཟུང་ནི་ཟུང་འབྲེལ་མྱུར་ 
རྫོགས་ནས། །སྐུ་མཚོག་ཟུང་ནི་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བརྗོད་དོན་དོན་དམ་ 
གནས་ལུགས་སྟོན་པ་ཡི། །རྗོད་བྱེད་བྱེད་པོའི་གདངས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་པ། །རབ་ 
སྙན་སྙན་ངག་ལུས་ནི་མཛེས་བྱེད་ཀྱི། །རྒྱན་གསུམ་གསུམ་ལས་སྒྲ་རྒྱན་ཁོ་ནས་ 
སྤེལ། །གང་ཞིག་དབུ་མའི་གཞུང་དང་གཞུང་གཞན་ཀུན། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
སྙན་ཅན་སྙན་ངག་མཁན། །དྲི་མེད་ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་སྡེབས་མཁས་པའི། །སྤེབས་ 
པ་མཆེག་གིས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་བསྐྲུན། །བྲོ་གྲོས་ནོར་བུའི་མིག་འཕྲང་དོག་པོ་ 
རུ། ༈བཟང་བོའི་བག་ཆགས་དར་སྐུད་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ། །རྒྱ་ཁབ་ཕྲ་མོའི་འཕྲུལ་ 
རྟེན་གྲིམ་འདུན་གྱིས། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོར་དད་པས་སོར་མོ་གཡོས། །ཞེས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གྲེའགྱུར་བིཌུར་རྒྱུད་མངས་བཞད་པའི་གྱུ་ཡི་རམ་འདེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་གོང་གི་ཆོ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའེ་རྟོག་གེར་ཞེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་ 
པས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྔ་རིག་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞྡིང་ཁང་དུ་ 
ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཇྡ་ཡནྟན།། །། 
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༄༅། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་འཆར་སློ་ཐང་གཅིག་ཟབ་མོའི་ 
གནས་སུ་འགྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཤུཊ་འབྱུང་དབྱངས་ 
སུ་ཟློས་པ་འཁྲུལ་ལབ་རིང་མོ་ཞེས་པ། 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་འབར་བའི་འཕྱུལ་འཁོ་ ར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
འཁྲུལ་བའི་དྲ་བ་ཀུན་གཅོད་འཇམ་དཔལ་ཟླ། །འཁྲུལ་སེམས་ཀརྡའི་ཕོན་པོར་ 
ལེགས་གཟིམས་ནས། །འཁྲུལ་བ་ཀུན་སངས་ནམ་ནི་མ་ལངས་པར། །འཁྲུལ་ 
བའི་ཚ་གདུང་གཞིལ་སླད་བདུད་རྩིས་སྐྱོངས། །འཁྲུལ་བ་གཏན་བྱང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤྲིན། །འཁྲུལ་སེལ་དམ་ཆོས་ཆར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རོ། །འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ 
སུ་མོང་བའི་དགེ་འདུན་བཅས། །འཁྲུལ་སྣང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
བསྟེན། །འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོར་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཛད་པ། །འཁྱུལ་བྲལ་ཚད་མའི་སྟོན་པ་མཆོག་ཉིད་ནས།། 
འཁྲུལ་ངོར་ཐ་མལ་ཟོལ་འཆང་ཡབ་རྗེས་སྐྱོངས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འབྱམས་ 
ཀླས་བརྟན་གཡོའི་དངོས། །འཁྲུལ་བྲལ་དག་པའི་འཁོར་ལོར་གསོལ་འདེབས་ 
ན། ༈འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་ཡོ་ལང་ཇི་སྟེད་པ། །འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་ 
བར་འཆར་བར་མཛོད། །འཁྲུལ་བྱེད་འཕྲལ་རྐྱེན་རབ་རིམ་གྱིས་བསླད་པས། །འཁྲུལ་ 
པའི་མིག་ལ་སྐྲ་ཤད་འཇག་སྣང་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་གཤེས་ལ་སླིབ་བྱེད་དངོས་ 
འཛིན་གྱི། །འཁྲུལ་བས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་བསླང་། །འཁྲུལ་བའི་རི་ 
དྭགས་སྦིག་རྒྱུར་སྟེགས་པ་བཞིན། །འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་པ་ཡི།། 
འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་བདག་ཅག་ཉེན་རེ་མོངས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་གཞིག་དཀའ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
བའི་དྲ་བར་ཚུད་པའི་རྐྱེན་འགྱུར་ན། །འཁྲུལ་སྣང་ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པ་ 
འདི། །འཁྲུལ་མེད་སེམས་ཀྲི་ངོ་བོར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་ 
རྙེད་དོན་རྫུན་པ་དང་། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་བདེན་པ་གཉིས། །འཁྲུལ་ 
བའི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །འཁྲུལ་མེད་བློ་ཡི་ངེས་པ་ནམ་རྙེད་ 
འགྱུར། །འཁྲུལ་སྣང་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ལས་ཀྲིས་འཕྲུལ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ 
བཞིན་སྟོང་བ་ངོ་བོའི་གཤིས། །འཁྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་བར་ངེས་རྙེད་ཟློས།། 
འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ལ་རྒྱས་ཐེབས་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་འཛིན་ 
པ་ཚོགས་དྲུག་གི །འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་བའི་གཤིས་སུ་ཞེན་གྱུར་བ། །འཁྲུལ་ 
མེད་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྲིས། །འཁྲུལ་བའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ནམ་ 
ཞིག་འགྱུར། །འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བསད་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་དང་། །འཁྲུལ་ 
བྲལ་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་བརྟན་གཡོའི་དངོས། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ལས་སྣང་ 
ཙམ་ཞིག་ཏུ། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ནམ་རྙེད་འགྱུར། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་ 
རྫོབ་རི་མོ་ཆེས་བཀྲ་བ། །འཁྱུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁྲུལ་ 
མེད་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་གྱུར་ཏེ། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཁེགས་པར་ 
ནམ་ཞིག་འགྱུར། །འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩ་ངར་འཛིན་བློའི། །འཁྲུལ་བའི་ 
རང་མཚང་སྒྲིབ་མེད་གཅེར་མཐོང་བའི། །འཁྲུལ་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་ 
གཏན་ནི། །འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
ཡང་དག་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ཡི། །འཁྲུལ་འཇོམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཇཛིན་ 
སྒོམ། །འཁྲུལ་བྲལ་སྤང་བླང་སྤྱོད་པས་བོགས་ཐོན་ཏེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན་ཟད་ 
འབྲས་ཐོབ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ཡང་དག་ལྟ། །འཁྲུལ་ 
༡9 


ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་གཙོ། །འཁྲུལ་བྲལ་རིགས་ཚུལ་སྟོང་གི་འོད་སྣང་ 
གཟིས། །འཁྲུལ་སྐྱེད་མ་རིག་མུན་ཀུན་གཞིལ་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་མུན་རང་ 
སངས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས། །འཁྲུལ་སེལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲོན།། 
འཁྲུལ་མེད་སྟིང་གར་བསྟེན་པའི་བཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །འཁྲུལ་བའི་སྨག་ཏུ་འཐོམས་ 
ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འཁྱུལ་བའི་རྟོག་བཏགས་རེ་མོ་ཅམ་ཞིག་ལས། །འཁྲུལ་ 
བ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །འཁྲུལ་བའི་རང་མདངས་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ 
ཞི་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་ཞལ་སྱུར་མཐོང་ཤོག །འཁྲུལ་བྲལ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བག་ཆགས་ 
མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་སྲིད་པའི་ཕྲེང་བར་རྣམ་རིག་འབུ། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ལ་ 
འཐུམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་རུང་དུཿཁས་གཟིར་བ་ཡི། །འཁྱུལ་ 
བ་ཨ་འཐས་ལ་ཞེན་མ་རྒན་འགྲོའི། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་མདུད་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་དུ།། 
འཁྱུལ་མེད་རིགས་པའི་སོར་མོས་འགྲོལ་མཁས་ཤོག །འཁྲུལ་བྲལ་ས་ལམ་རྟོགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་སྤྲིན། །འཁྲུལ་ 
མེད་གཞུག་མའི་སེམས་ཀྱི་མཁར་དེངས་ཏེ། །འཁྱུལ་འབྱམས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་གཅོད་འདོད་རྟོག་གེ་བའི། །འཁྲུལ་ 
ངོར་ཐང་གཅིག་ཤར་བའི་སྨོན་མགུར་འདི། །འཁྲུལ་བ་བདུད་རྩིར་དུག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འགའི། །འཁྲུལ་བའི་མིག་སྔར་འགྲིམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འཁྲུལ་མེད་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་ལའང་འགལ་འཛིན་མང་བྱུང་ 
ན། ༈འཁྲུལ་བའི་གོང་བུར་གྱུར་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །འཁྲུལ་བས་གཤེ་སྐུར་བྱེད་ 
རེས་མི་འོས་མིན། །འཁྲུལ་འགས་རྒྱ་ལ་མཐོང་སྟེ་འཁྲུགས་པའི་བློས། །འཁྲུལ་ 
བརྗོད་ཀླན་ཀ་འཚོལ་ནའང་བདག་མི་ནོངས། །འཁྲུལ་བྲལ་ཚད་མ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
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ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཟྲོ་ཡི་འཆར་སྒོ་ཡུད་ཙམ་དུ། །འཁྲུལ་སེལ་རྣམ་དཀར་བཟང་བོར་ཕྱོགས་པ་ཡི།། 
འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་རྒྱ་ཆེའི་ངང་ཚུལ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་བརྗོད་འདོད་ཚིག་ 
རྒྱན་མཚོ་རུ་འཁྱིལ། །འཁྱུལ་ལབ་རིང་མོ་ཤུགས་འབྱུང་གླུ་དབྱངས་འདིས། །འཁྱུལ་ 
བ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གའགྲོ་བ་ཡི། །འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་ཕྲེང་རོལ་ 
བ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་དེངས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསལ་རིག་སེམས་ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐང་གཅིག་ཟབ་མོའི་གནས་སུ་འགྱུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཤུགས་འབྱུང་དབྱངས་སུ་ཟློས་པ་འཁྱུལ་ལབ་རིང་མོ་ཞེས་པ་ 
འད་ན། ནམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་གོང་ས་རྣམ་ཀུན་གཟིགས་པ་ཆེན་པོནས། ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ཞིག་གནང་ནས་འདི་ལ་ཚར་གཅིག་ཌྟོས་ 
དང་ཞེས་གསུང་གི་མེ་ཏོག་བྱིན་རྲབས་ཀྱིདྲི་ངད་འབུལ་བ་སྤྱི་བོར་སྩལ་བར་རྟེན། དད་པའི་སེམས་ཀྱི་དབུས་ནས་མཇལ་བར་ 
ཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའིཁྲིད་ལུགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲོས་ལྟབྱ་སྡར་རང་གི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ 
ལུགས་མཐོང་ངོ་ཅོག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་གོ་ཡུལ་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་ཞིང་བྲོ་ངང་ཤིན་ཏུ་འཕྲདཔ་ཞིག་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། །ཡིད་ཀྱི་སྲིན་བུ་འཁྱུལ་བའི་དར་སྐུད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འཐུམ་པའི་ལས་ནམ་ཚིག་གྲོལ་སྟམ་དུ་སྨོན་ཞིང་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ོང་གི་ཆོསརིགས་སུ་སྐྱས་པའིརོགགེར་ཞེན་པ། གློ་བཟངརྒྱམཚོ་སྤྲན་གཟུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འདོའམ་བརྡསྤད་ཀུན་ 
བཤད་ཀྱི་མིང་སྨྲ་སེང་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོརྗར་འབོད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྡེ་བྲ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་གཟེམ་ཆུང་ཨེ་མེདགའ་འཁྱིལ་དུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྫ་བའི་ཕྱར་བུ་ཞེས་པས་སྤྲེལ་ལོའི་ 
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འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སོང་མོའི་གང་མཁན་དཀར་འཇམ བུའི་དོ་རར་རྩེན་པའོ་ 
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ཅོ་ནེེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༡ ༧༨ ༠༠༨ 


༄༅། །བརྗེད་ཐོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་ 
ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་མ་དྷྱ་མཀཱ་ཡ། ཚིག་གཅིག་སྟེང་ནས་རབ་འབྱམས་གཞུང་། །སྤྲོ་ 


དང་སྡུད་པར་མངའ་བརྙེས་པ། །ཡབ་གཅིག་ཞང་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཞབས། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རོལ། །རྟེན་འབྱུང་ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་བརྒྱས། །སྟོང་ 


བའི་ངང་ཚུལ་གསལ་མཛད་པ། །ཟླ་བྲལ་སྟོན་པ་མཆོག་གི་བཀའ། །ཆིག་རེ་ 
ཡིན་ཀྱང་སེམས་པའི་རིགས། །བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་བར། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ན། །རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལེགས་ངེས་པས། །གཞི་ 
ཡི་བདེན་གཉིས་གཏན་ཕེབས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་ཟློ་བརྟས་པ་ན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ། །འབྱེད་པའི་ཟློར་འགྱུར་དེ་གོམས་པས། །བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །ཐབས་བྱུང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྲོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟིན་བྱས་ནས། །ཡོངས་སྲུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ནི་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ། །མཉམ་ 
བརྗེ་སྤེལ་མར་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྲིས།། 
རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་གཏུགས་པ་ན། །མཁའ་ཁྱབ་དབྱིངས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
སྐུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཀུན་འཇོ་བའི། །གཟུགས་སྐུ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབྱུང་། །ཐ་སྙད་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་ཐབས་ 


བྲུང་གླུར་པ་ཡང་། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དང་ནི། །བློ་ཡི་རྟོགས་པའི་རིམ་ 
པའང་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ཙམ་གྱིས། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ངེས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན། །རྟགས་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ 
བསྡུས་ནས། །གསལ་བར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚུལ་འདི། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཞལ་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་སྐད་བསྟད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཡི། །ངང་ཚུལ་གསལ་བའི་རྣམ་འབྱེད་བློ། །འགྲོ་ཀུན་སྟིང་ལ་སྐྲུན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསུང་རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་པའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
གཉེན་དཔལ་ཞང་ཤྷབ་ཆེན་པོནས་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་རྩ་བཤད་མཛད་སྐབས་སྟེན་འབྱུང་གི་ཐད་འདེར་གསུང་ 
བཤད་ནམ་མཁའ་ལྟར་འབྱམས་ཀླས་བར་བསྩལ་པའི་ཚེ་ས་བོན་ཙམ་དུ་རིགས་པ་སྨྲ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ 
ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པའོ། ། 


༄༅། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
ཕུལ་ཕྱིན་ཡོང་རེས་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་ཀ་ཕྲེང་གི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ 
དྲག་བགྲིས་པའི་རི་མོ་ 


ཞེས་བྱ་བ། 


ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ། ཀ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་ཡང་རྐེན་ཉིད་འདི་བ་ 

ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །བ་བའི་ 

ལྫོངས་འདིར་གསལ་བར་མཛད་པས་རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་འཕྱོད་ལ་རྭ་ 

བ་ལྟར་གྱུར་ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞེས། །ག་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པས་མ་ 

ཁྱབ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པ་འཇམ་མགོན་བླ་ 
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ཅོ་ནེ ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
མོར་བྱིང་བ་བདག་ཅག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཅ་ཅོའི་དབྱངས་དང་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེ ད་ཅིང་ཏྟོགས་པར་བྱ་མིན་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོའི་གཤིས། །ཆ་ཤས་གདགས་གཞིར་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་ ་གདགས་གཞིངའི་སྟེ ང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མར་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བཙལ་ 
བ་ན། །རྔ་རིལ་ལ་སོགས་ཕུང་བོའི་ཆ་ཤས་ང་རུ་འདོགས་པའི་གདགས་གཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ཉིད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྟེ་ ང་ལགས་ན། །ཏ་བཞིན་ 
བསྐུམས་ཚེ་འཇིགས་མེ ད་གདེངས་དྲོད་འདོད་པ་དག་གེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མི་འཚོལ་དལ་བར་འདུག་པར་རིགས་སམ་ཀྱེ། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་གཏན་ནས་མེ ད་པ་ 
མིན་པ་དང་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་དག་བདེན་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མིན་པར་སེམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་འ་ཅག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོར་ལས་ཉོན་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་ཀློ ང་དུ་རང་དབང་ 
བྲལ་ཞིང་འཕྱན་པར་གྱུར། །ན་རྒ་སྐྱེ་འཆིའི་ཆུ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཅེས་ 
པས་སུན་པ་དག་གིས་ཟབ་མོ་ འི་ལམ་བཟང་ཏྟེན་པར་བྱེད་ལས་ཐབས་གཞན་གང་།། 
པ་ར་མི་ཏའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྐོར་དགུ་ཞེ ས་སུ་བསྟད་པ་གང་ 
དེའི་དངོས་བསྟན་དང་ནི་སྦས་པའི་དོན། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྣོན་པ་བཏབ་སྟེ་ཚེ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྟེ ར་བྱེད་འཇམ་མགོན་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་སྐབས་ 
འདེར་མ་འབད་ན། །བ་ལང་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་མནོ་བསམ་ཐོངས་དང་ 
ཆས་པ་གོང་ཆོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སུ་དྷཱི་སཱ་ར་ཞེས་བྱ་བ། །མ་འདུག་མ་འདུག་ 
དལ་བར་མ་འདུག་ནམ་ཞིག་འཆི་ལ་ངེ ས་པ་མེད་དོ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོ། ང་པ་ཉིད་ 
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ཅོ་ནྭེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ལ་ཐོས་བསམ་འབུངས། །ཙ་ཏུར་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་བྱས་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་རང་གི་གསལ་བྱའི་མུན་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་རབ་རྩལ་གྲིས་ 
ཟྲོ་མུན་བཅོམ་སྟེ་ངར་འཛིན་གདོན་གྱི་མཚན་མཐོང་ནས། །ཛ་ཡའི་སྡེ་སྣོད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པར་འགྱུར་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ཝ་ལེར་རྟོགས་པར་སྟིང་གི་ཁོང་ནས་སྨོན་པ་འཆའ་ 
འོ་ཡིད་སྨོན་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཞྭ་དང་ 
གོས་སོགས་ཧྲུལ་པོ་གྱོན་ཅིང་ཤིང་དྲུང་དང་ནི་རྩྭ་ཡི་སྤྱིལ་བུར་གནས་དགོས་བྱུང་ 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁང་བུར་བསྟི། །ཟྭ་སོགས་བཅུད་བྲལ་ཐ་མའི་ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ་དགོས་བྱུང་ཡང་སྲིད་པའི་ནད་སེལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ཏུ་ཚིམ། །འ་འུར་སྙན་པ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་ལྟར་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་ཟང་ 
ཟིང་དངོས་པོ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་སྒྱུ་མའི་སླུ་བྲིད་ལྟར་རྟོགས་ནས། །ཡ་ང་འཁོར་ 
བའི་གནས་ངན་འདི་ལས་རེང་བ་རིང་བར་མྱུར་དུ་བྲོས་ཏེ ་ཐར་པ་དམ་པའི་བཙན་ཟ་ 
ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །རྭ་གདེངས་གཤིན་རྗེ་དང་ནི་གཞན་ཡང་ནང་དང་གསང་བའི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཉེན་པོར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བླ་མ་ལྷ། །ལ་ལར་ཙམ་ 
མིན་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་འཇིན་གདོན་ཆེན་བརླག་པར་མཛོད་ 
ཅིག་དེ་ཡི་རང་མདངས་གདོན་བགེགས་ཀྱང་། །ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཀ་ཅམ་གྱིས་བཞག་སྟེ་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་ཚེ་འོད་གསལ་སེམས་ཉིད་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པའང་ཁྱོད་ལ་རེ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་ཅི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཧ་ལ་ 
ལྟར་ནག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བ ཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་གིས་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་འཚོལ་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་དང་མི ་མིན་ཀུན་གྱི་བར་ཆད་སེ ལ་ཞིང་གང་ཅི་དགོས་པའི་མཐུན་ 
པ་སྒྲུབས། །ཞེས་པའང་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་གསར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ཕུལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་དུ་སུ་དྷ་སྙ་རར་འབོད་པས་བླམ་ལྷ་སྲུང་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཞེང་འཕྲིན་ 


བཅོལ་བགྱིས་པའོ། ། 


༄༅། །རྨེ་ལམ་རྫུན་པས་བསླུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སད་པའི་སྣང་ 
ཞེན་ལ་དོགས་པ་སློང་བའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ 
བྲག་ཅའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་ གུ་རུ་མཉྫྷ་གོ་ ཁཱ་ཡ། སྒྲིབ་ཀུན་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་གཙོ། །སྐྱབས་གཅིག་དག་གི་དབང་ 
པོའི་ཞབས་སེར་ནོར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་གཙུག་གིས་མཆོད། །མ་ 
རིག་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི །སྣང་བ་བཀྲག་པོ་འདི་ལ་ཕྲ་བལྟས་ 
པས། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་དུ་མ་སྣང་ཞིང་ཤར། །བདེན་པས་སྟོང་ཡང་སྣང་བ་ 
སུ་ཡིས་འགོག །སྡུག་པར་སྣང་ཚེ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། །མི་སྡུག་པ་ལ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡི། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཚད་མར་འཛིན་པའི་བློའི། །སྣང་ 
ཞེན་ལྟར་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་བལྟ། །སྔ་སོར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱངས་པ་ཡི།། 
འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བདེ་དགའ་ཇི་སྟེད་པ། །ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་འདི་ 
དག །མདང་གི་རྨི་ལམ་དག་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །ཐེངས་གཅིག་བདེ་བ་མྱོང་ 
བའི་དངོས་ཕོའི་མཐའ། །མི་རྟག་གཡོ་བ་གློག་གི་གར་མཁན་མས། །མདུན་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
དུ་བསུས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྨག་ཏུ་འཐུམ་པའི་གཤིས་ལ་ཇི་བྱར་ 
ཡོད། །སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན་འདོད་ཡོན་གཞུ་རྒྱད་ལ། །མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྒོ་ 
ལྡན་མདེའུ་རྣོན་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་གནམ་རུ་འཁྱོག་པོའི་རྭ་བ་ནས། །ཡང་ཡང་ 
འཕེན་པའི་སེམས་ཀྱི་འབེན་འདི་འཚེར། །གནས་ཚུལ་ལྟར་ན་ཆགས་བྱ་མོ་གཤམ་ 
བུ། །ཆགས་བྱེད་རུས་སྦལ་སྤུ་ཡི་ཐག་པས་བཅིངས། །གཉེན་པོ་རི་བོང་རྭ་ 
ཡི་མཚོན་བསུན་བཞིན། །བྱ་བྱེད་སྟོང་པས་ཅིས་སྐྱོ་ཉམས་དགའ་སྐྱོང་། །དགྲ་ 
གཉིན་བར་མ་མཐའ་དག་རྟོག་པས་བཏགས། །འདོགས་བྱེད་རང་ཡང་གདགས་ 
། གཞིར་ལྟོས་གྲུབ་པས། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ། །གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཇི་ལྟར་དམིགས་སུ་ཡོད། །བརྟན་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ 
གཞིར། །གཡོ་བ་སྒྲུ་མའི་སྐྱེ་བུའི་ཁུ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྨེ་ལམ་མ་དུ་བདེ་སྡུག་ 


པ་ 


ཐདི། །གྲེ་བར་བསྐྱིལ་ན་ལེ ཊ་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ། དྷཱ ཿཡཧི་མིང་ཅན་ཞིག་གི་ 
། ཛག་ནས་ཐལ། །ཞེས་རྨི་ལམ་རྫུན་པས་བཟླུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སད་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་དོགས་ 
` པ་མློང་བའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་བྲག་ཅའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ཆོ: ས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་སྤྱིལ་ཆུང་དུ་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟུ །། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་ངག་ནས་ཐལ་བ་རི་ 
མོར་འཕོས་བ། 


ན་མོ། རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །དམར་སེར་འོད་དུ་འབར་ 
བའི་གཟི། །གཏི་མུག་མུན་པའི་གཤེད་གྱུར་པ། །འཇམ་དཔལ་གྲགས་གང་སྟིང་ 
 ལ་སིམ། །ལས་ཉོན་སྒྲུ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །རྔུན་སྣང་མིག་འཕྲུལ་རང་བཞིན་ 
གྱི། ༈བརྟན་གཡོ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་འདི། །སྤྲུལ་བར་ག་ལེར་ལྟོས་དང་མཚར།། 
བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སྟོང་བཞིན་དུ། །མ་བརྟག་སྣང་བར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །ཚོགས་ 
ཙམ་འདུས་ཙམ་ཉིད་ལས་འབྲས། །འཚོལ་མེད་འབྱུང་བའི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །འདི་ 
ལྟར་གཤེས་སྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །བྱེད་ལས་ 
རླབས་ཆེན་བསྟོན་མེད་འདིས། །ལས་འབྲས་འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་བཞིན། །འདེ་ 
དག་རྫུན་པར་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་དུ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཅི། །བདེན་རྫུན་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡི། །རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་ན་དགའ་བ་ལ། །སྣང་བས་སྟོང་བ་སྟོན་ 
བྱེད་ཅིང་། །སྟོང་བས་སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་པའི། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ་བྱུང་ 
ན། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་སྐྱིད་པ་ལ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལེགས་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
རྤུར་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་སྨོན། །ཟྲོ་གྲོས་པདྨོའི་གོ་བྱུང་ 
ན། ༈གཞུང་དོན་བཟང་བོའི་ཟིལ་མངར་བཅུད། །རྒྱ་ཆེན་ཆཊ་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙེམས་པ་འཛིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་ཚུལ་སུདྡཱི་སཱ་རས་ཡིད་ 
ལ་བརྣག་པའི་དོན་ངག་ནས་ཐལ་བ་རི་མོར་འཕོས་པའོ།། 
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༄༅། །ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རང་ཞལ་ 
མངོན་དུ་དུ་འགྱུར་བར་སྨོ་ ན་པའི་གླུ་དབྱ ངས་ཀི་རྒྱལ་མོ་ 
རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གྲེ་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གཤིས་ལུགས་དབྱིངས་ 
ཉིད་དུ། །དུ་མའི་སྦྲོས་བྲལ་མཉམ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཟློ། །ཟཱོ་གཏེར་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུར་བཞེངས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དབྱངས་ཅན་དགའ་མར་བཅས་ཏེ་ 
སྙིང་ལ་སིམ། །གང་དག་འདི་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་ 
བཀྲ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ། །ལ་ལར་ཙམ་མིན་དུས་ཀུན་ལྟ་མཁས་ན། །ན་རྒ་འཆི་ 
མེད་ཞི་གྲོང་འགྲོ་འོ་སྐད། །ཨེ་མ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །ཀུན་ 
གཟིགས་འདྲེན་པས་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཁོར། །འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་ཀུན་འདི་རུ་འདུས། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། །དུ་མའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་གསུང་། །གསུང་ཡང་ 
ཟབ་ལམ་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལ་འུར་བརྩོན་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ། །ཉེར་ 
ལེན་བོ་གྲོས་ཚུལ་འདིར་བྱང་སླད་དུ། དུ་མའི་རིགས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་འབབས་སའི་ 
གནད། །གནད་དོན་སྙིང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། །ཚུལ་ལུགས་དུ་མའི་ 
སྒེ་ནས་སེམས་པ་ལགས། །གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚེས། །ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་རང་ 
གཤིས་སྭ། །སུ་དག་ཟློ་མིག་དག་པས་མཐོང་རྣམས་བསྔགས། །དབང་ཡུལ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 

བཟོད་ནས་ཞི་ཕྱིར་བཙལ་ན་དབེན། །དབེན་ཡང་ཆུ་ཟླ་ཇི་བཞིན་མངོན་སུམ་སྣང་།། 
སྣང་བྱེད་རང་ལ་ཚུར་བལྟས་ངེས་བཟུང་བྲལ། །བྲལ་ཡང་བེད་སྦུག་མ་ལུས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་། །ཀྱེ་ཧོ་སཱ་ཚོགས་འཆར་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་མཁའ་ལྟར་དག །དག་པ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཡིན་ 
ལུགས་ནམ་ཞིག་ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐོང་། །ཨེ་མ་ཆོས་ཀུན་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ 
སྟོང་། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་བྱ་བྱེད་བསྟོན་མེད་སྣང་། །སྣང་ཡང་བདེན་ 
པར་མེད་པའི་ཟབ་མོའི་དོན། །དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་བཅལ་ 
ཚེ་སྭོང་བར་སྣང་། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཚུགས་བྲལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ལ་གོར་ 
ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟ་བར་འགྱུར། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་།། 
ཡང་ཡང་ཐོས་པར་དཀའ་འོ་གྲོགས་པོ་དག །དག་པ་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གང་། །གང་དག་ཤེས་པར་འདོད་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ།། 
དུ་མའི་ཟློ་ཡི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྔོས། །བསྔོས་བཞིན་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་ 
རྱྱར་རེག་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཕུང་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གྲེའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་མང་པོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཤིང་། 
ཁུད་པར་དགེ་རྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་གྲགས་སྟན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་དགུང་དུ་འདེགས་པ་པོ་ 
གྲབ་ཆནཆོས་རྡོ་རྗའི་བཞུགས་གནས་བྲག་རྒྱ་རྡརྗཕོ་བྲང་དུཕྱོགས་མེད་རྒྱལ།ཁམས་འགྲིམ་པའི་སྤོང་བ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤློ་བཟང་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་དུ་འབོད་པས་དབྱངས་སུ་ཐལ་བའི་དགེ་བས་སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བར་སྟང་ཉིདསྨྲ་བའིཁྱུ་མཆོགཏུ་གྱུར་ནས་འགྲ་ 
ཀུན་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། །།ཞ་བྷ་མསྟ་སརྦ་དཱ་ག་ཏཱཾ། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོཿ ར། 


༄༅། །གཞི་ལབ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྩམ་པའི་ 
ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡི། །མཚན་དོན་མཐུན་གྱི་ 
བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས། །ཕ་ཞང་ཆེན་གྱི་ཞབས་སེན་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 
དཔལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གནས་སྟིང་གར་བསྟེན། །ཁྱེད་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། །ང་ལྷོ་རྒདཀྱི་རྟག་གེ་སྨྲ་བ་ལ། །ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཇྗི་ལྟར་གོ་བ་བཞིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མགུར་དབྱངས་འཐེན་ནོ་ལོ། །ཁྱོད་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བགྲོ་བ་བགྱིད་པ་ལ། །ང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུཊ་ལེན་མ་ཕོད། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་རང་ངག་ནས་གང་འཐོན་དུ། །ཚིག་འཆལ་འཆོལ་གྱི་གླུ་དབྱངས་གྱེར་ལ་ 
གསོན། །གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གོ་ལགས་སམ། །གཞི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་གོ་ན། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལཊ་ཏེ། །དེ་འགལ་ 
མེད་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ལ་འབུངས། །རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་གོ་ལགས་ 
སམ། །རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་མ་གོ་ན། །ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉིད་ལགས་ཏེ། །དེ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་མཛོད། །འབྲས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གོ་ལགས་སམ། །འབྲས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ 
མ་གོ་ན། །མཐར་སྒིབ་བྲལ་གྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཉིད། །དེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཐོབ་པའི་ཡིད་སྨེན་མཛོད། །ང་ཐོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་སྤྱིའི་གོ་བ་ཡིས། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་གོ་ལུགས་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞཁྲེད་སྤོང་བ་བའི་ཐུགས་ངོར་བདེ་ལགས་ 
ན། །སྒོམ་ཟབ་བཞེས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བགྱིད་པར་འཚལ། །གཏམ་དེ་སྐད་དུ་བསྟད་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ལམ་ 
ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་འཕེལ་བ་ལས། །འབྲས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལས་བརྩམས་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐར་ཤུལ་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་གོ་ལུགས་ལྟང་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 
མགུང་ཞིག་འཛེན་ཟེར་བ་ལ་གཡས་པའི་སོར་མོས་འགྲམ་པ་བཏེགས་ཏེ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བན་ཡ་རབས་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མགུ་ནས་ཕྱིས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགོས་ཞེས་པ་ལྟང་ཆོ་རིགས་ 
ཀྱི་བཙུན་པ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ཕྱལ་བའོ། ། 


༄༅། །སྲིད་པའི་རིམ་ནད་གཞིལ་བྱེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་ 
རང་སྒྲ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ'ཏཱ་ཡ། ལྔ་རིག་ཁྲོན་ཡངས་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྲིས་ 
མཁྱེན། །ཞེས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་བརྩད་ནས་སྤངས། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དེས་སྐྱོངས། །ཆོས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་འཇམ་མགོན་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་གཏེར། །སྟིང་གར་ 
བརྡོལ་ཕྱིར་སྟིང་ལ་རྟག་རོལ་མཛོད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་མཐིལ། །སྙིང་པོ་སྙིང་ཁུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཞིག །ཐོས་ཀྱང་ཐོས་པ་ 
ཙམ་དུ་ལུས་པ་ལས། །བསམ་ཞིང་བསམ་བྱུང་ངེས་རྙེད་སྐལ་བ་ཕྲ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀུན་ནས་བསུ་པའི་ཆོས་ཅན་འདི། །སྣང་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་བས་ན།། 
མི་བརྟན་མི་སྡུག་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཚུལ་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་ནས་ 
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ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི གྱི་སྐོར། 
རྟོག་པའི་རིགས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག། །སྦྱོངས་སླད་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཆེ་ཐང་དུ། །འབད་པའི་ངང་ཚུལ་རྟོག་དང་རྟོག་དཔྱོད་མཁན། །ཅི་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་མི་ཡི་རིགས། །རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་སྟོང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
པའི། །ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་སྣང་བཞིན་བརྫུན་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ 
འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། །འཆར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚོགས་བསགས་གནད་དུ་ཆེ། །ཆུ་ 
ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །སྟོང་ལས་སྟོང་བའི་ཡོ་ལང་ཇི་སྟེད་ 
པ། །སྣང་བཞིན་སྣང་མེད་རང་གཤིས་ལ་འཆེལ་པ། །འགྱུར་མེད་འགྱུར་བའི་ 
ཟོལ་འཆང་ལྟོས་དང་མཚར། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་གང་དང་གང་ཞིག་ལས། །འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་བྱུང་བ། །དེ་དག་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་སྟོང་བའི་ངང་།། 
ཀུན་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་སྟེང་མིན་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །བདེན་པའི་དངོས་མིན་དངོས་ 
པོ་མེད་པའང་མིན། །དེ་དག་གཉིས་མེན་གཉིས་བྲལ་བདེན་པ་གང་། །བྱ་བྱེད་ 
སྟོང་མིན་སྟོང་བཞིན་ཅིར་ཡང་སྣང་། །སྣང་བ་བདེན་མེན་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ 
ལྟོས། །ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །སྟོང་ལས་སྟོང་བའི་རང་ 
མདངས་སྤྲོས་པ་ཀུན། །སྣང་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ 
རང་གི་ངོས་ནས་སུ་ཡིས་རྙེད། །དགག་བྱའི་བདག་གིས་སྟོང་ཕྱིར་སྟོང་བ་ཉིད།། 
ཀུན་རྫོབ་བློ་ཡི་ཤེས་མིན་ཤེས་བྱའི་མཆོག །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྲི་གཞི་གཅིག་གཞི་ 
རྩ་དབེན། །བྱིས་པས་ཇི་བཞིན་བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཆོས། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་ཀྱང་བརྟགས་བཞིན་བརྫུན། །བདེན་པར་ཡོད་མིན་གཏན་མེད་གཏན་ 
ནས་མིན། །སྣ་ཚོགས་མིང་གིས་ཐ་སྟད་ཐ་དད་དུ། །བཏགས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཤིས་སུ་གཤིས་གཅིག་ཉིད། །སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཉིད་ 
དུ། ༈སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་སྟོང་བར་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཐ་སྙད་བྱ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཐློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
བྱེད་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་འཇོག་པའི་འཁྱུལ་བྲལ་དབྱིངས་རྟོགས་ན། །ཆོས་རྣམས་ 
སྟོང་བར་ཤེས་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབ་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བསྟེན།། 
ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ངོ་མཚར་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་ཉིད་རྨད་ 
བྱྱུང་གསུང་། །སྣང་དང་སྣང་ཡུལ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
ཇི་བཞིན་རེ་མཉམ་དུ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཡེ་ནས་སྟོང་པར་ནམ་འཇུག་འགྱུར། །གཤིས་ལ་སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཁན།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་ 
བ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རང་ཞལ་མྱུར་མཐོང་ཤོག །གཞུང་ཆེན་གཞུང་ 
གི་ཆ་འགའ་དཔྱད་པ་ན། །ཡིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། །དྲིས་ 
འདིར་དྲིས་པའི་ལན་གྲིས་ཚིམ་མཛོད་ཅེས། །དགེ་བསྙེན་དགེ་བ་ཅན་དེས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། །རྟོག་གེ་རྟོག་བཏགས་རི་མོ་ཇི་ཙམ་དུ། །བྲིས་པའི་བྲིས་བཤུས་ཤོག་ 
གུའི་ངོས་ཉིད་དུ། །འདི་ན་འདི་ལྟར་འབྲི་བའི་ངལ་བསྟེན་པ། །རིགས་སྨྲ་རིགས་ 
པས་སྟེམས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །ཟློ་བཟང་བློ་ཡི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས། །རྒྱ་ཆེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་ལ་འགྲན་པ། །བཀའ་པོད་དཀའ་གནས་ཀུན་ལ་འདྲིས་ 
པ་ཡིས། །དགེ་སྦྱོང་དགེ་བའི་བློ་ཡིས་སྦེལ་གྱུར་མོད། །ཆིག་དོན་ཚིག་གིས་ 
ཇི་བཞིན་མ་ཕྱེད་ཅིང་། །བརྗོད་དོན་བརྗོད་བྱང་མ་རེག་འགའ་མཆིས་ན། །གཟུ་ 
བོ་གཟུ་དཔང་འོས་པའི་མཁས་རྣམས་ལ། །ཆགས་སོ་ཆགས་པས་བདག་ལ་སྒྲིབ་ 
མེད་མཛོད། །མཁས་པའི་མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྟིང་ནོར་སྟེང་ 
གར་སྦ་མིན་མཁས་པ་དག །འཁྲྱུལ་སེལ་འཁྱུལ་མེད་ལེགས་བཤད་བསྟར་བ་ཡིས།། 
ཀུན་ཡིད་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་སྒྲུབས། །གཞན་དུ་གཞན་གྱི་གཡམ་ 
ལ་རྒྱུགས་པ་ཡིས། །བྲུན་པོས་བླུན་པོ་རང་རིས་ཚོགས་པའི་ཁྱུར། །ཇི་ལྟར་ཇི་ 
94 


ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ཅམ་འཕྱ་བ་བྲག་ཆའི་སྒར། །སྟིང་ལ་སྟིང་ནས་བརྩེ་བ་རབ་བཞག་བྱ། །འདི་རུ་ 
འདི་ལྟར་ངལ་བ་བསྟེན་པའི་དགེ །སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་རྣམས།། 
མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སྲིད་པའི་རིམས་ནད་གཞིལ་བྱེད་གཡས་འཁྱིལ་དཀར་པོ་དུང་གི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཨུ་ 
བ་སི་ཀ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཅ་ཤསྲེད་པའི་རིམ་ནད་གཞིལ་བྱེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཤེར་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས་བཅམས་ཏྲ་དིབ་མང་པོཞིག་བྱང་བ་དམ་བཅའེདུས་གཏུགས་པས་ལན་རྒྱས་པར་འབྲེལོང་མ་བྱུང་བས་གནད་དོན་རྙང 
པོར་དྲིལ་བའི་ལན་སྨོན་པའི་ཚིག་དང་རྙན་ཅིག་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱས་ཏེ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ 
ཤྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྤྲིངས་པའོ། ། 


༄༅། །རགས་ཕྲ་ལྟ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཁང་ 
བཟང་དུ་བགྲོ་ ད་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཞེ ད་དགོངས་ 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་ གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ'ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྱུལ་གྱི་གཟུགས།། 
དམར་སེར་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོར་ཟློས་པའི་གར། །རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །སྙིང་གི་པདྨོར་བསྟེན་ནོ་རག་སྐྱོངས་མཛོད། །མི་ཆེ་ཧྲིལ་བོར་ 
བཀའ་པོད་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྦྱངས་པའི་ངལ་བ་བསྟེན་ཡང་བསམ་སྒེམས་ 
ཀྱིས། །ངེས་པ་མ་རྙེད་ཐོལ་བྱུང་འོལ་སྤྱི་ཡིས། །གོ་ལུགས་ཆིག་གི་མེ་ཏོག་ 
འདི་ལྟར་འཐོར། །ལྷོ་སྤྲིན་མི་གཡོ་སྟམ་པ་འཁྱུལ་བ་སྟེ། །གཡོ་ཡང་ཞག་འགའ་ 
འདུག་སྟམ་མ་འཁྲུལའང་མིན། །སྐྱེས་མཐར་མི་འཆི་སྟམ་པ་འཁྱུལ་བ་སྟེ། །འཆེ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
་འདོད་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སུ་བདེན་སྣང་མ་འཁྲུལའང་མིན།། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་བདག་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །མི་རྟག་བརྗོད་མེད་བདག་འདོད་ 
མ་འཁྲུལའང་མིན། །བྲག་ཅ་སྐྱེས་བུའི་སྐད་སྙམ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །བྲག་ཅ་བྲག་ 
ཅར་བདེན་བཟུང་མ་འཁྲུལའང་མིན། །སྡུག་བདེན་རྟག་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ 
སཱེ། །མི་རྟག་གཙང་བདེར་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལའང་མིན། །མགལ་མེ་འཁོར་ 
ལོར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །མགལ་མེ་མགལ་མེར་བདེན་བཟུང་མ་འཁྱུལའང་ 
མིན། །རྟེན་བྱེད་བདག་ཏུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ལྟོས་མེད་རང་སྐྱའི་བདག་ 
སྙང་མ་འཁྲུལའང་མིན། །ཉ་ཕྱིས་དངུལ་ལོ་སྙམ་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཉ་ཕྲིས་ཉ་ 
ཕྱིས་གཤིས་འདོད་མ་འཁྱུལའང་མིན། །ཕྲ་རྡུལ་ཆ་མེད་འདོད་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཆ་ 
བཅས་བདེན་དངོས་འདོད་པའང་མ་འཁྲུལ་མིན། །ར་གན་གསེར་དུ་སྣང་བ་འཁྱུལ་ 
བ་སྟེ། །ར་གན་རག་ཏུ་བདེན་བཟུང་མ་འཁྲུལ་མིན། །ཆ་མེད་ཕྱི་རེལ་དོན་སྣང་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཆ་བཅས་དོན་སྟོང་བདེན་སྣང་མ་འཁྲུལའང་མིན། །ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་འཁྱུལ་བ་སྟེ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བར་བདེན་བཟུང་མ་འཁྱུལའང་མིན།། 
ཕྱི་རོལ་ངོས་ནས་གྲུབ་འདོད་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །སྣང་གྲགས་སེམས་སྲ་འདོད་པའང་ 
མ་འཁྲུལ་མིན། །ཆུ་ཀླུང་ནྟག་ཏུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཀླུང་ཆུ་རུ་བདེན་ 
བཟུང་མ་འཁྱུལའང་མིན། །ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་འཁྲུལ་བས་སླད་པ་སྟེ། །དོན་སྟོང་ 
བདེན་བཟུང་འཁྱུལ་བས་མ་སླདའང་མིན། །སྒྲུ་མའི་རྟ་ཕོ་རྟར་སྣང་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 
སྒྲུ་མ་སྒྲུ་མར་བདེན་བཟུང་མ་འཁྲུལའང་མིན། །ཕྱི་རོལ་ཚུགས་ཐུབ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྫས་སུ་བདེན་སྣང་མ་འཁྲུལའང་མིན། །ནམ་མཁར་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་སྣང་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །གྲོང་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་བདེན་སྣང་མ་འཁྲུལའང་མིན།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
འཁྲུལའང་མིན། །ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་དུ་འཇྲིན་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཐག་ཁྲ་ཐག་པར་ 
བདེན་བཟུང་མ་འཁྲུལའང་མིན། །གཞན་དབང་བདེན་དངོས་ཟེར་བ་འཁྲུལ་བ་སྟེ།། 
བདེན་སྟོང་རང་མཚན་ཟེར་བ་མ་འཁྱུལའང་མིན། །མཐོ་ཡོར་མི་རུ་འཛིན་པ་འཁྱུལ་ 
བ་སྟེ། །མཐོ་ཡོར་མཐོ་ཡོར་བདེན་བཟུང་མ་འཁྱུལའང་མིན། །གདགས་གཞིའི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་འདོད་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །གདགས་གཞིར་ལྟོས་མིན་གྲུབ་འདོད་མ་ 
འཁྲུལའང་མིན། །སྨིག་སྒྲུ་ཆུ་རུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །སྨིག་སྒྱུ་སྨིག་སྒྲུར་ 
བདེན་བཟུང་མ་འཁྱུལའང་མིན། །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་འདོད་འཁྲུལ་ 
བ་སྟེ། །བདེན་མེད་རང་ངོས་གྲུབ་འདོད་མ་འཁྲུལའང་མིན། །གངས་རེ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །སྔོ་མིན་དཀར་བར་བདེན་བཟུང་མ་འཁྲུལའང་མིན།། 
བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་འདོད་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་འགོག་ 
འདོད་མ་འཁྲུལའང་མིན། །ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །འགྲོ་ 
མིན་ཚུགས་ཐུབ་སྡོད་སྙམ་མ་འཁྲུལའང་མིན། །དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་ 
འཁྱུལ་བ་སྟེ། །དོན་དམ་ཟྲོ་ཡུལ་མིན་འདོད་མ་འཁྲུལའང་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་རིགས་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ 
ཆར་གཅོད་ལ་དཔའ་བའི་མཐུ་ཐོབ་སྟེ། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལ་རྒོལ་བར་ཆས་ 
རྣམས་བསྔགས། །རྟོགས་ལྡན་སྟག་མོའི་གྲྭ་འཛུམ་མངོན་པའི་མདུན། །ཝ་ 
སྐྱེས་རམ་གྱིས་ཁ་བསྒྲུར་རྩོལ་བས་ཅེ། །འོན་ཀྱང་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་བགྲོད་ 
བཤུལ་དུ། །བྱེ་འུས་ནམ་འཕང་གཅོད་པའང་སྨོན་པའི་གནས། །ནམ་ཞིག་ཕྱི་ 
. ནང་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་ཀྱི། །ལྟ་བའི་སྤུ་རིས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག །གསལ་རིག་ 
སེམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན། །ཡང་དག་འཇོག་གི་སྐལ་བཟང་ལ་སྦྱོད་གྱུར།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོ་ ར། 
ཞེས་རགས་ཕྲ་ལྣ་བའི་ཐེམ་སྐས་ལས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བཞེད་དགོངས་ 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གམ་པོ་གངས་ཀྱི་རྭ་བ་ནས་གདན་སར་ 
ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགུར་མ་ཞིག་གནང་སྟེ་འདེ་གསུང་ལུགས་ཉམས་དོད་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་འཁྱུལ་བ་སྟེ། སྐད་ཅེག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་མ་འཁྱུལ་མིན། དེ་ཕྱིར་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལྟབ་འདི་འཁྱུལ། རྒྱ་སྟོན་ང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་མོས། ཞེས་གསུང་བ་སོགས་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར་ཞིག་ 
མིན་པས།ཏྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་ལུགས་འདེ་དང་དབྱིབས་མཆུངས་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟང་གྱི་མགུར་མ་ཞིག་བྲིས་ཤེག་ 
པའི་བཀའ་སྙལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་བརྟེན་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དུ་འབོད་པས་ 
སྡེ་པ་བྲ་བྲང་གི་ཡང་ཐོག་གཟེམ་ཆུ་ཨེ་མཾདགའ་འཁྱེལ་དུ་བྲིས་པ་ཤུ་བྷ་མསྟ། ། 


༄༅། །ཅིག་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ་དབྱར་དུས་ཐོག་མའི་འབྱུག་སྒྲ་ཞེ ས་བྱ་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གཅིག་དུ་མར་བདེན་བྲལ་རིགས་པའི་མེས།། 
གདོན་མཚན་འཛིན་བུད་ཤིང་སྲེག་མཛད་པ། །ཕ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས།། 
དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །ལར་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཙམ་སྟེང་།། 
མིང་རྟོག་པས་ཕར་ལ་བཏགས་མིན་པར། །ཡུལ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡི།། 
བདག་དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཞིག་གྲུབ་ན་ནི།། 
ཕུང་ལྔ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གྲུབ། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཕུང་གསུམ་ 
པའི། །བདག་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དོ། །ལར་དགག་བྱའི་བདག་དེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཕུང་ལྔ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་ན། །མི་གཅིག་ལ་ཕུང་ལྔ་ཡོད་པ་ 
བཞིན། །བདག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །དེ་མིན་ན་བདག་གཅིག་ཡིན་པ་ 
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÷ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་ རེ གྱི་ སྐོར། 
ཟནཔའི།  དག་གཉིས་ཀྱང་གསིང་ུ་ཡལ་ཐར་འགྱུར། །བདག་གདགས་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དུས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྐྱེ་འཇྲིག་ན། །ཕུང་རིགས་ 
མཐུན་འཆི་ཁར་འདོར་བ་བཞིན། །བདག་འཇིག་ཏྟེན་ཕྱི་མར་འཕོར་མི་འགྱུར། །བདག་ 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས། །ཚུལ་དེ་ལྟར་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཡིན། །གཅིག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཚེ་འདི་དང་། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བདག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྒྱུད་ 
གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། །མ་འགྲོ་དྲུག་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར།། 
ཚེ་སྔ་མ་ནས་ནི་འདིར་འོངས་ནས། །ཆེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་མེད་འགྱུར། །དོན་ 
རང་ངོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ན། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་འགྱུར། །ལས་ 
མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་། །ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་སོགས་སུ་འགྱུར། །འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་སོ་སོར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །སྔ་དུས་ 
ཀིི་མྱོང་དྲན་མི་རུང་ཞིང་། །ཆེ་རབས་ཀྱང་དྲན་པ་འཐད་མི་འགྱུར། །ལར་དགག་ 
བྱའི་བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་། །དོན་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། །ཕུང་སོ་སོར་ 
བསལ་རྗེས་འདི་འོ་ཞེས། །བདག་ལོགས་སུ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །དཔེར་ 
མཚོན་ན་དོན་ལྔའི་དང་པོ་བཞི། །རེ་རེ་ནས་བསལ་རྗེས་རེག་བྱ་ཞེས། །ངོས་ 
བཟུངས་ཏེ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞིན། །ཡོད་དགོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མེད་མིན་ནམ། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །གཞི་གདགས་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་ 
ལ། །མིང་རྟོག་པས་ཕར་ལ་བཏགས་ཙམ་ལས། །གཤིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅང་ 
རྙེད་དམ། །ལར་གཤིས་དངྱོད་བློ་ཡིས་རྙེད་མིན་ཡང་། །ཆོས་འདི་ཀུན་རྨི་ལམ་ 
སྒྲུ་མ་བཞིན། །དོན་བཛྫུན་སྣང་ལྟད་མོ་ཉམས་མཚར་པོ། །བཀྲ་ལམ་མེར་ནམ་ 
ཞིག་འཆར་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སྣང་བས་སྟོང་བའི་དོན་མཚོན་ཞིང་། །གཤིས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཐློ པབྲོ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ ལས་ ལྟ་ མགུར་ གྱི་ སྐོར། 

སྟོང་བས་སྣང་བའི་གོ་ཕྱེ་ནས། །ལས་བླང་ དོར་བརྩོན་པ་ཇེ་ཞིབ་ཀྲིས། །ཟློ་ཡིད་ 
ཆེས་བརྟན་པོ་ནམ་རྙེད་ འགྱུར། །ཆོས་ཟབ་མོར་ལྟ་བའི་གླུ་དབྱངས་འདི། །དུས་ 
ལན་གཅིག་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རྗེ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་བཟློས་ 
པ། །དོན་ཟབ་མོར་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱིར་ཡིན། །དགེ་འདི་ཡིས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །གནས་འཁོར་བའི་མཚོ་ཆེ ན་རབ་བརྒལ་ཏེ། །ཕུགས་བདེ་བའི་མྱང་ 
འདས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། །དུས་མྱུར་དུ་ངལ་ བསོ་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དབྱར་དུས་ཐོག་མའི་འབྱུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིརྩོད་པ་འདིའི་ཐད་དུ་སླེབས་ 
སྐབསཚིག་གི་འཛན་འཁྱེར་ཙམ་དུ་མསོང་བའིཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཅིག་དྲིལགྱི་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམཐརལ་སློབ་འདོད་ 
པས་འདི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ལ་བཟྟས་པའི་གནད་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་སླང་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་བརྗེད་ཐོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་སུ་ 
ཧྷཱི་ས་མུ་དྲང་འབོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། 


༄༅། །ཕྱག་ཆེན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོ་ ར་ཞེས་བྱ། 


ན་མོ་ གུ་རུ་མནྫྷ་ལོ 'ཌ་ཡ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟོང་དང་ རྟེན་འབྱུང་དབྱངས།། 
དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྐྲ་སྒྲ་ བརྒྱ་ ལྡིར་བ་ཡིས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་ལས་ཅན་རྟག་ སྲེང་ 
བ། ༈འཇམ་དཔལ་ཞབས་རྡུལ་རྡུལ་ ཕྲེང་སྙིང་ལ་འགོད། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གནས་ 
ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་ལས་ཐབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ། །ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ 
ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་དགོས་རིམ་པ་མང་། །ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་ལས་ཀྱང་གཡོ་བ་ཡི། །མི་རྟག་མི་བརྟན་ཚེ་ནི་མྱུར་འགྲོ་བ། །དབུགས་ 
རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་རེས་འཛད་དེ་གཉིས་མཐར། །གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་མི་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
ཇི་ཙམ་བསྐྱངས་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འགྱུར་ཞིང་གཡོ་བའི་ཆོས། །སྟིང་ 
ནས་སྟིང་པོ་མེད་པར་མཁྲེན་པར་མཛོད། །བརྟན་གཡོ་འདི་ལ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་ 
གང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཇིག་མེད་སུ་ཞིག་མཆིས། །རི་དང་ནགས་བཅས་ 
རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཡང་། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཕྱི་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད། །འདུས་བྱས་ 
ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པས་བྱས། །མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་མི་བསླུ་གང་།། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་ཟག་པས་བསྐྱེད། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཕྱིར་སྡུག་པ་གང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་ཞེན་དང་། །མྱ་ངན་ཉོན་མོངས་ལས་འདས་མྱ་ངན་ཀུན།། 
ཞི་བ་དམ་པས་སྙིང་ལ་ཞི་བསིལ་བྱ། །ཇྔི་སྲིད་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོ་མིན་པར།། 
རབ་ཞི་ཞི་མཆོག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། །དེས་ན་ན་རྭ་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་མ་རུ། །མྱོང་ 
ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་ནས་སྐྱོ་བའི་རིགས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་རུ་འཁྱིལ་ 
བའི་དབུས། །དྲག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དབའ་རླབས་འཁྲི་ཤིང་གཡོ། །འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལྦུ་བའི་འཕྲེང་གསལ་བ། །ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བརླན་གཤེར་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། །སྲིད་པར་གང་ 
གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །སྲིད་རྩ་མཐར་ཐུག་རང་འཛིན་མཚང་རིག་ནས།། 
སྲིད་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་མཛོད། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི་གནད། །ཞིབ་མོའི་ཟློ་ཡིས་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་དཔྱད་ནས། །རྩེ་གཅིག་ 
སྤེམ་པས་རྩེ་གཉིས་བྲལ་བ་ཡི། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པོས་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་ 
བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་གི །གནས་ཚུལ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་གཤིས། །མ་བརྟག་མ་དཔྱད་སྤོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
མ་སྐྱེས་མ་འགག་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུལ། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་བདེན་ 
པས་སྟོང་བཞིན་དུ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་། །རིག་བྱ་ 
རིག་བྱེད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིས། །ཡུལ་ཅན་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས། །ཆོས་ཅན་མ་ལུས་ཆོས་ཀྲི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །སིམ་པའི་དགའ་བདེའི་ 
སིམ་པ་ཆེར་རྒྱས་པ། །ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་ཕྱི་བཞིན་མི་འབྲངས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ ན་བཞིན་འཇུག །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་ཀྱི་ཐིམ་ཚུལ་དང་། །ནང་ 
གི་རྣམ་རྟོག་རགས་ཕྲ་འགག་པའི་ཚུལ། །གསང་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཤར་ལུགས་ 
སོགས། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དེང་ནས་གོམས་འདྲིས་མཛོད། །གཞི་ཡི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཟླ་ཁམས་ཕྲ། །ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུའི་གསལ་སྣང་འཕེལ་བའི་འགྲོས། །འབྲས་ 
བུ་དྲི་བྲལ་མངོན་གྱུར་ཉ་རྒྱས་ཟླ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཤེལ་གཅིག་གི་ 
གཤིས། །བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ཞིང་། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་དབེན། །སྣང་བཞིན་མེད་ལ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡི།། 
ཡ་མཚན་སྒྱུ་མ་སྒུ་མའི་ཚུལ་དུ་ལྟོས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྱུལ་འཁོར་ཀུན།། 
ནང་གི་འཇིན་པ་སྒྱུ་མའི་རང་མདངས་ཏེ། །བར་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་སྒུ་ 
མའི་འཕྲུལ། །དོན་ལ་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་སྒྲུ་མའི་གཤིས། །གཟུགས་སུ་གང་ 
སྣང་བཟུང་མེད་ནམ་མཁའི་འཇའ། །སྒྲ་རུ་གང་གྲག་མི་བདེན་བྲག་ཅའི་དབྱངས།། 
སེམས་ལ་གང་ཤར་འཁྲུལ་རྟོག་རྨི་ལམ་འབྱམས། །བདེན་པར་གང་བྱས་བརྫུན་ 
པ་ཡ་མ་བརྲ།། །འཁྲུལ་སྣང་སྣང་བ་འཁྱུལ་བའི་ཡོ་ལང་ ས། །མི་བདེན་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཀུན་རྟོག་སློང་། །ཞེན་དོན་དོན་ལ་མི་གནས་བསླུ་བ་ཅན། །དེ་ 
ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་སྲིད་པར་འཁོར། །གང་སྣང་སྣང་བ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
དུ། །འདྲིས་གོམས་གོམས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བདེན་སྣང་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཕྱིར་བསྔོ། །དོན་ལ་གཞིག་ན་དོན་འདེ་མདོ་རྒྱུད་མཐུན། །ཆིག་འདི་འཁྲུལ་ན་ 
ཚིག་སྦྱོར་བདག་གིས་ཉེས། །སེམས་ལ་བདེ་ན་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །རྣ་ 
བ་ཚ་ན་རྣ་བའི་ལྟག་ལ་ཕོངས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་བློ་གྲོས་མ་ལ་ཡ་ཆླུང་གིས། །ཟབ་ 
བརྲིང་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཉིད་དྲི་བཟང་འབུམ་སྤོས་ཏེ། ྭ །རྒྱ་ཆེ་སྔོ་སངས་དོག་པོར་སྒྲུར་ 
དེའི་མགྲིན་མཚོ་ལ། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོས་རྣམ་པར་རྩེན་ལས་སྤྲིན་འདི་བརྡོལ། 
།ཞེས་ཕྱག་ཆེན་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་ལན་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲིའི་འཕྱལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙང་མྱང་ 
སྟོད་རྒྱལ་རྩེ་དང་། མྱང་སྨད་ཁམ་བྲག་གི་རྟོགས་རྡན་རང་གི་སློབ་བུར་གཏོགས་པ་འགས། དགེ་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡོད་ 
པ་དེ། ངེད་དྭགས་ཤངས་ནས་བརྒྱུད་པདེ་ཡིན་མིན། ངོ་བོ་འདྲ་མིན་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བབྱུང་བའི་ལན་དུ་རིགས་ 
པ་སྨྲ་བབྲ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲཤིས་རྩུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གར་འདུག་ཨུཏྤལ་བརྩེགས་པའི་གུར་ཁང་དུ་རྣམ་པར་བསྡེབས་པ་རྡ་ཡནྡུ། 


༄༅། །སཱ་ཚོགས་རི་མོར་བཀྲ་བའི་མཐོང་སྣང་གི་རྐྱེན་གྲིས་ 
བསྐུལ་ཏེ ་རེ མས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་སྨོན་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྲི་སྐུ།། 

དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྐྱ་བར་ནས། །དྲི་མེད་གསུང་གིས་གསལ་བར་ངོ་ 

སྤྲོད་པའི། །དྲི་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཞང་ལྷ་ཆེན་པོས་སྐྱོངས། །ད་ནི་གནས་ཆེན་ 

བསྐོར་བ་ཅུང་བཞག་ནས། །ད་ཀོ་རང་གི་སེམས་ལ་བསྐོར་གཅིག་རྒྱག །ད་ 

སྔ་ཡན་ལ་སྟིང་པོ་ཇི་ལྟར་བླངས། །ད་ནི་འཆི་བར་དུས་གཏུགས་མི་འཚེར་རམ།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
སྐབས་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ལོང་ཡོད་ངང་རིང་འདེས་ནི་སྔར་ཡང་བསླུས། །ལོང་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྲུན་དང་རྟོག་གེ་བ། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་དྲང་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྲིས། །རེ་གཉིས་སྙིང་ལ་འབབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་སྟབས་ལེགས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་མཐུས། །རེ་མེད་ཆོས་སྦྱིན་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ། །གཞན་ 
དོན་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་འགྲུབ་འདྲ་བ། །གཞན་དོན་ཟོལ་གྱིས་རང་ཉིད་གཡེང་ 
བྱེད་དེ། །གཞན་དོན་ལག་ལེན་བཞག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །གཞན་དོན་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའི། །ཨ་མཾ་ཏ་ 
འདྲའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མེད་ལ། །ཨ་བྲིར་ཡི་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་འགའ། །ཨ་ཏིའི་ 
ཟབ་ཁྱད་མེད་སྙམ་མཐོ་སྟེགས་བྱེད། །རྒྱུད་དང་ཆོས་གཉིས་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ 
པའི། །རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ཉམས་བླངས་ཀྱང་། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྟོགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར། །རྒྱུད་འཛྲིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་དཀའ་བར་སྣང་། །ཐོག་མར་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཚོད་གང་འདྲ་ཞེས། །ཐོག་མའི་ཟློ་ སྦྱོངས་ལྟ་བུར་ཆིག་དྲིལ་གྱིས། །ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ལ་འབད་དེ། །ཐོག་མའི་ཆོས་ཀྲི་སྦོ་དེར་ཨེ་ཚུད་ 
བལྟ། །ཆོས་ཀྱི་སྐས་གདང་དང་པོ་མ་བགོམ་པར། །ཆོས་ལ་མཐོ་སྙེགས་བྱེད་ 
འདིས་རང་གཞན་ཀུན། །ཆོས་ལ་འབད་བློ་ ཇི་ལྟར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆོས་བཞིན་ 
ཟྲོ་བསྐྱེད་འཐོན་པ་དཀའ་བར་སྣང་། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེ་བ། །དེ་ 
ཡི་ཁུངས་ནི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གསུམ། །དེ་ཡང་འདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཚོད་དང་བསྟུན་ 
ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་གི་གཞན་དུ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །དེ་དང་དེ་ཡི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སྒོ་སྟོང་ཕྱེ་བ། །དེ་ནི་རང་ཅག་གོ་བྱར་མཐར་ཐུག་སྣང་། །དེ་དག་གིས་བསྟན་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ངེས་པ་གཏན་འབེབས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་མཚན་ 
དོན་ལེགས་པར་ངེས་གྱུར་ན། །དེ་དག་སྐབས་སུ་གང་བབས་གཙོ་བོ་དང་། །དེ་ 
ཡི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡང་མཐོ་སྙེགས་མི་བྱེད་འབད་དགོས་ 
སོ། ༈ཐ་དད་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། །ཐ་མལ་བྱིས་པའི་གྲོགས་ 
དང་འགྲོགས་འདྲིས་ཀྲིས། །ཐ་ ཧསྐྱོན་ལྡན་སེམས་འདི་བསླད་འགྱུར་བས། །ཐ་ 
མལ་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བྱོལ་ན་ལེགས། །རི་ཁྲོད་མི་མེད་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །རི་ 
དྭགས་བསེ་རུ་བཞིན་དུ་གཅིག་བུར་གནས། །རི་ལྟར་གཡོ་མེད་དམ་བཅའ་བརྟན་ 
པོ་ཡིས། །རི་ཀླུང་འགེང་བའི་གླུ་དབྱངས་ནམ་ལེན་འགྱུར། །རང་དབང་ཐོབ་ 
པའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །རང་སེམས་ཁུར་མེད་གཅིག་བུར་གནས་ 
བྱས་ཏེ། །རང་ཉིད་འཆི་བདག་དྱུང་དུ་སྟེགས་པའི་ཚེ། །རང་གི་ལམ་བརྒྱགས་ 
ཅུང་ཞིག་གསོག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ཟོལ། །རང་ 
ཉིད་ངལ་བའི་དཀའ་སྤྱད་འདི་དོར་ཏེ། །རང་དོན་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་གཞན་དོན་ 
གྱིས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་འཆེངས་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་ཉིད་ཡིད་གཅུགས་ 
ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་བྲོས། །རང་གི་མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཡལ་བོར་ནས། །རང་ 
ཉིད་གཅིག་བུ་ཇི་ཐར་བྱས་གྱུར་ན། །རང་དོནའང་མ་རྫོགས་སྤངས་རྟོགས་ཏི་ཚེར་ 
ཟད། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་མཚང་མ་ལུས་གཟིགས་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་མི་མཛད་པར། །སྲིད་འདིར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཞིང་དུ། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་གཡོ་བ་དེ་དག་བསྔགས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
ཟས་གཙང་སྲས། །སྲིད་པ་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ངུར་སྨྲིག་བཞེས། །སྲིད་ཀུན་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བཞིན་དོར་རོ་ཞེས། །སྲིད་ན་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཅི་ཡང་བསྒྲགས། །སྲིད་ 
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ཅོ་ནྭེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
མིན་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་དམ་པའོ་ཞེས། །སྲིད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་གཞི་ཁྱིམ་ 
བཟུང་སྟེ། །སྲིད་འབྱོར་མིང་གི་མཐོར་བཏེགས་ཤིང་བལ་གྱིས། །སྲིད་པའི་ 
ནགས་ཀློང་འདེ་ཀུན་དོག་པོར་ཁེངས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ལ། །སྲིད་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཞེས། །སྲིད་གསུམ་སྟོན་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི། །སྲིད་པ་སྦྱོང་ཐབས་འདི་དག་ཇི་ཞིག་ཨང་། །སྲིད་ 
ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་སྐྱབས་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྲིད་པ་མི་ཡི་གར་བསྒྱུར་ 
ཙོང་ཁ་བ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མིག་གཅིག་བུ། །སྲིད་ན་གྲགས་ 
པའི་བ་དན་གཡོ་དེའི་སྲོལ། །སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ།། 
སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ། །སྲིད་འདིར་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་པ། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་དག་བསྔགས་པར་འོས། །སྲིད་ 
པའི་ཡ་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ནས། །སྲིད་པའི་འཕྱུལ་འཁོར་གཞིལ་བར་མ་ 
གྱུར་བར། །སྲིད་ལ་ཞེན་པ་སྤུ་ཉག་ཙམ་དབེན་ཡང་། །སྲིད་འདིར་འགྲོ་འདུལ་ 
གར་གྱིས་རྩེན་རྣམས་བསྔགས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་དབུ་མའི་ལམ།། 
སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་སྲས་བཅས་གཤེགས་བཤུལ་དུ། །སྲིད་འདིར་གོམ་པ་འགོད་ 
བཞེད་འགའ་མཆིས་ན། །སྲིད་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཐོག་མར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ 
གསུམ་མི་རྟག་གཡོ་བ་སྟེན་སྤྲིན་བཞིན། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀིམ་པའི་འབྲས་ 
ལྟར་མཐོང་། །སྲིད་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྲིད་རྩའི་གཉེན་པོ་ 
ལྟ་ལ་གོམས་འདྲིས་འཚལ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་འགོག་ཚུལ་མདོ་ལས་ཇིི་ལྟར་སྩལ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་བརྒྱས་བསྒྲུབས་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཚུལ་སྟིང་ལ་བསྐྲུན། །ཆུ་བུར་མིག་གི་མཐོང་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཆུ་གཉེར་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཡལ། །ཆུ་ཤིང་ 
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ཅོ་ནྲ་ཟ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་བཙལ་བས་སྟོང་། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བཞིན་གསལ་ཡང་བདེན་པ་གང་།། 
སེམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡོ་ལང་ཀུན། །སེམས་ཉིད་འཆིང་བའི་རྐྱེན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར། །སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་གྲོགས་གྱུར་ཏེ། །སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་རྟོགས་ན། །ཇི་ལྟར་མཐའ་བཞིར་དཔྱད་པས་བཅལ་ 
བའི་ཚེ། །ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིས། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ 
གྱི་རང་གཤིས་དབྱིངས། །དི་མ་རི་བཞིན་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་རྟེན་འབྱུང་འདི། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་བདེན་པས་སྟོང་ 
ལགས་ན། །སྣང་བཞིན་བདེན་པར་ཞེན་འདི་སུན་ཕྱུང་ནས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ནམ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་བྲག་སྐྱིབས་ 
སུ། ༈གདོད་ནས་མ་བཅོས་སེམས་ངོ་ལ་བལྟས་ཏེ། །གདོད་མ་ནས་ཞི་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་དངོས། །གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་ནམ་མཐོང་འགྱུར།། 
ཅི་སྣང་སྒྲུ་མའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློས། །ཅི་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བླང་ 
ན། ༈ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་རིང་བོར་ཐོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
མི་འགྱུར། །རེས་འགའ་དགའ་སྟེ་རྐང་བྲོ་འདེགས་འཇོག་རྩེན། །རེས་འགའ་ 
སྐྱེ་བས་སྟིང་ཆུ་མིག་སྔར་ཟགས། །རེས་འགའ་དད་པས་རྒྱངས་འཕོད་དབྱངས་ 
སུ་བྲངས། །རེས་འགའ་སྡུག་པའི་སྐྱོ་གླུས་རྣ་བ་འཚེར། །རང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་སྦ་ 
གསང་མེད་པ་རུ། །རང་གཞན་གང་ལའང་རེ་དོགས་མ་བྱས་པར། །རང་བཞིན་ 
དྲང་པོས་ཤུགས་འབྱུང་གླུ་ལེན་པ། །རང་གཤིས་སྔོན་གོམས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ལས་ 
བྱུང་། །སྙན་དངགས་གཞུང་བཞིན་རྒྱན་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྙན་འགྱུར་ 
འབུམ་གྱི་རོ་ ལྡན་གླུ་དབྱངས་འདིས། །སྟན་དངགས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མངོན་དགེ་ 
དང་། །སྙན་འགྱུར་ཚིག་གི་གཏེར་གྱུར་སུས་མི་( བར་དུ་ཆོད་པའི་ཐུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
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ཡདཔའི་ནང་ནས་བྱསབརྐང་བབཞིཀའི་ཐོག་མ་ལཡོདཔགཅིག་བུལས་བཅམས་ཀེ་ཞང་བཞིའི་དབས་ན་ཡོད་པས་མཐའ་ 
བརྒྱན་ཏེ་སྤེལའོ། །) དཔོག །སློབ་སྦངས་འབད་ཚུལ་བསམ་ན་ཉམས་རེ་དགའ། །ལག་ 
གླངས་བྲལ་བ་བསམ་ན་ངོ་རེ་གནོངས། །ཚོགས་ཆོས་འགྲིམ་ཚུལ་བསམ་ན་ཨ་ 
རེ་དགའ། །བྱ་བཞག་ལ་ལ་བསམ་ན་ཅོལ་རེ་ཆུང་། །དགེ་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་དྲན་ 
པས་ཉམས་རེ་དགའ། །སྡིག་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་དྲན་ཕས་སྐྱིད་རེ་གཡའ། །བཏང་ 
སྙེམས་འགའ་ཞིག་བསམ་ཆེ་དགོད་རེ་བྲོ། །གཡམ་རྒྱུག་འགའ་ཞིག་བསམ་ཚེ་ 
ཨ་རྭེ་བུན། །ཆེས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་བའི་གཤིས་ལུགས་དབྱིངས། །རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ལེགས་ཞུགས་ནས། །ཤེས་བྱའི་གདོད་ལུགས་རི་བཞིན་ 
མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྣ་ 
ཚོགས་རི་མོར་བཀྲ་བའི་མཐོང་སྣང་གི་རྐྱེནགྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་མྨོན་པའི་གྱུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནེ་གནས་བསྐོར་ལམ་དུ་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པའི་གདན་ས་ཕལ་ཆེ་ཁྱིམ་བཙུན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་མཚམས་པའི་མིང་ཅན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་མཐོ་ཡིས་བཀག་པས་མཇལ་དཀའ་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་དཔལ་དིཔཾཀྭ་ར་དང་། ཡབ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བས་དབེན་པར་མ་ཟད་བྱོལ་ཐབས་བྱེད་ཅིང་སེམས་འཚོལ་གྱིས་རྨྱར་ 
དྲུ་གོལ་རེ་མང་ཞིང་། ལར་རང་གཞན་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མཐོ་སྟེགས་བྱེད་པ་ལས་རང་གི་རྒྱད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་མ།ཐན་དཀོན་པར་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལ་ཕྱིའེ་གངས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུཔྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་མང་ 
ཐོས་སྤོང་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་རྣམ་པར་བསྡེབས་པ་ཛ་ཡཉྟ།། །། 
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༄༅། །སྣང་སྟོང་མཛའ་གཅུགས་གྲོགས་སུ་འཐམས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་བྲག་ཅའི་ 
གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྡྲུ་ལྷོ་༩་ཡ། རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་རེ་མཉམ་ 
ཉིད། །གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟིས། །རྨོངས་པ་སྨག་རུམ་ 
དཔྱིས་འབྱིན་མཐུ་མངའ་བ། །རྡོ་ངར་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་དེས་སྐྱོངས། །སྣང་ 
ཚུལ་ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་ལིང་པོ་འདི། །གནས་ཚུལ་གཤེས་ལ་དཔྱོད་པས་བཙལ་ 
བ་ན། །མི་བདེན་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་འགྱུར་མོད། །མ་བརྟག་སྣང་པ་ 
བཀྲག་པའི་ངོ་མཚར་ལྟོས། །ཐག་རིང་བར་གྱི་སྣང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་གཡོ་བར་མཐོང་། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་གྱིས་རྩེན་ཏེ་བཙལ་བ་ན། །ཟླ་ 
བ་ཆུ་རུ་སྣང་བ་སྟོང་ཞིང་ཡལ། །ངར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་ཞེན་ངོར།། 
ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་གྲུབ་ཉམས་འཆར། །ལུས་སེམས་འོ་ཆུ་འདྲེས་ 
འདྲའི་ནང་དག་ཏུ། །གཤིས་དཔྱོད་ཟློ་ཡིས་གཞིག་ཚེ་ལྟོས་མེད་ཅིག །མིག་གི་ 
དབང་པོ་བཅིར་བའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེ། ༈མ་བཙིར་རང་སར་བཞག་སྟེ་བལྟས་ཙ་ན། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ 
འཁྲུལ་བར་གོ །ཚུགས་ཐུབ་བདེན་ཞེན་ཟློ་ཡིས་བསླད་པ་ན། །གང་ཤར་ཡུལ་ 
གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཉམས་འཆར། །བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་ན། །རྟག་པས་ཕར་ལ་བཏགས་ཙམ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །རབ་རིམ་ནད་ཀྲིས་ཐེབས་ 
པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པའི་སྣང་བ་འཆར། །རབ་རིམ་ 

109 


ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱྲིས་བསལ་བ་ན། །མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་འཇག་སྣང་འཁྲུལ་བར་གོ། 
དངོས་འཛིན་འཁྱུལ་བའི་ཆང་གིས་བཟི་བ་ན། །གང་ཤར་བདེན་སྣང་རྟོག་པའི་ཐོ་ 
ཅོ་མང་། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་གཞིག་པའི་ཟློ་སྐྱེས་ན། །གང་ཤར་བདེན་ 
ཞེན་བོ་ཡི་རང་མཚང་རིག །ཆར་སྤྲིན་ཉི་འོད་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གིས། །འོད་ 
ལྔའི་མདངས་སུ་བཀྲག་འབར་འཇའ་ཆོན་ཤར། །སྣེ་མོ་གཡོ་མེད་ས་ལ་ཟུག་ལྟར་ 
སྣང་། །གམ་དུ་བཅར་ཚེ་ཕར་ཕར་འབྲོས་ཤིང་ཡལ། །མ་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེ་བློ་ 
ཡི་སྣང་ངོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ལྟད་མོ་མང་། །དོན་དམ་ཡིན་ 
ལུགས་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོ་ན། །ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བརྗོད་མེད་གཤིས་ཀྱི་དངོས། །ཨེ་ 
མ་མེད་མིན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས། །ཨ་ཧོ་ཡོད་མིན་བདེན་པར་སྣང་ཚུལ་ 
བཞིན། །ཡོད་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བར་དབུ་མའི་ལམ། །འགྲིམ་པ་གང་དག་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་བ། །ཞི་བསིལ་མཆོག་གི་མྱོང་འདས་དངོས་ཐོབ་པ། །དོན་ 
དམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མ་བསྒོམས་མིན། །དོན་དམ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡང་།། 
བ་སྙད་རྟེན་འབྱུང་ཐབས་སྲུ་གྱུར་ལས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚོགས་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིས། །དོན་དམ་གཤེས་ལུགས་རང་ཞལ་ངོམས་པ་དང་། །གཤེས་ལུགས་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་ཡོ་ལང་ཅིར་ཡང་འཆར།། 
ནམ་ཞིག་སྣང་བས་སྟོང་བའི་དོན་སྟེན་ཅིང་། །སྟེང་བས་སྣང་བ་མི་འགོག་གོ་ 
འབྱེད་པ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་ 
འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྲོ་གྲོས་བརྩོན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་དོར་བས། །དོན་ 
དང་ཚིག་འབྱུ་བཟང་བོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་བས་མི་ངོམས་ 
པ། ༈མཚོ་ཆེན་ཆུ་ཡིས་ཡི་བཞིན་གྱུར་དེས་སྨྲས། །ཞེས་སྣང་སྟོང་མཛའ་གཅུགས་གྲོགས་ 
སུ་འཐམས་པའི་ངང་ཚུལ་དཔེ་ཡི་སྒོནས་མཚོན་པའི་བྲག་ཅའི་གྱུདབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐེ་ ར། 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སེར་ཆོས་ཉྲིང་དུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ།ཁམས་འགྲིམས་པའི་མང་ཐོས་སྤོང་བ་བབྦོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ 
བས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའི་ཡི་གེ་བནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ།། །། 


༄༅། །མདོ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ཟླ་ 
བ་ཞུན་མའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མྫྷ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ལྷ་ཕྱག་ན་པདྨོའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་གར། །གནས་ 
ལྔ་རིག་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་། །ཕ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས། །སྙིང་ 
འདབ་བརྒྱད་པདྨོའི་ལྟེ་བར་རོལ། །ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི། །ཡོངས་ 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དྲིན་ཅན་ 
རྗེ། ༈ཕ་བརྩེ་གདུང་ཅན་གྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །མདོ་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་ 
འགྲེལ་བའི་ཚུལ། །ལར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མང་། །ཕུག་དགོངས་ 
བཞེད་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའི། །སྲོལ་རྲི་བཞིན་འདེར་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །གདོན་ 
དུག་ལྔ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་ཡི། །བྲོ་རྨོངས་པའི་ནང་ནས་རྨོངས་ཚབ་ཅན། །རང་ 
ཁོ་ན་ཚད་མར་འཛིན་དག་ལ། །ཚིག་ཇི་འདྲ་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་བར་འཛིན། །ཡིད་ 
འཁྲུལ་བ་སྲབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཞེན་བྲལ། །ཆོས་དོན་གཉེར་འདུན་པའི་རྩལ་འཆང་ 
ལ། །སྦོ་གང་ནས་ཁྲིད་ཀྱང་དོན་ལྡན་ཏེ། །ཆིག་ཞུང་ངུས་ཐར་བར་བཀྲི་ཚུལ་ 
ལྟོས། །གཟུགས་གང་སྣང་ལྫུ་བ་བརྡོལ་པ་འདྲ། །འཕྲལ་སྣང་བ་བཀྲག་སྟེ་རྐྱེན་ 
གྱིས་གཞིག །ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཨ་འཐས་ཞེན་པ་དོར། །སྣང་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་ཕོབས། །ཚོར་སིམ་གདུང་བར་མ་ཆུ་བུར་འདྲ། །དུས་གློ་བུར་སྐྱེ་ཞིང་ 
གློ་བུར་ཡལ། །སེམས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་ཞེན་པ་དོར། །ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཅོ་ནྲེ་བ་མ་ཟོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས། །ཡུལ་རིས་གཅོད་འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །ཁོས་སྤུ་ 
རིས་འབྱེད་ཀྱང་རང་ངོས་སྟོང་། །ཡུལ་ལོག་བཟུང་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་དོར། །གཤིས་ 
སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་རོ་མཉམ་མཛོད། །ལས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤིང་འདྲ།། 
གཤིས་བརྟག་དོན་བཙལ་ན་སྟིང་པོས་དབེན། །ལས་འཁོར་གསུམ་བདེན་འཛིན་ 
དུག་བཞིན་སྤོངས། །སྣང་ཙམ་པོ་སོ་སོར་སྨིན་ཚུལ་རྟོག །སེམས་སྣང་བའི་ 
རང་མདངས་སྒྱུ་མ་འདྲ། །སྣང་བཀྲག་གི་བློ་བྲིད་མཚར་ན་ཡང་། །དོན་སེ་སོར་ 
རིག་རྒྱུའི་གཤིས་ཀྱིས་དབེན། །ཡུལ་གསོབ་གསོག་མི་བདེན་ཡ་མྲ། །ལས་ 
ཉེན་མོངས་སྒྲུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས། །བྲོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་བསླུས་པའི་ 
འགྲོ། །དོན་ཡིན་ལུགས་ཚུ་ལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ལམ་ཟབ་མོ་ལྟ་བས་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་བའི་དབྱིངས། །དུས་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན། །དོན་གཤིས་དཔྱོད་ཟློ་ཡིས་མཁར་དེངས་ཏེ། །དཔལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་གསལ་གྱུར་ཅིག །བྲོ་ ཐང་གཅིག་འགྱུར་བ་གློག་གི་གར། །ལས་ 
རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱུག །སླར་རྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་དྲན་རྟེན་དུ། །བྱང་གནམ་མཚོཕྱུག་མོའེ་འགྲམ་དུ་བྲིས།། 
ཞེས་མདོ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་མཐར་འདིན་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ 
འདབས་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་འགྲམ་དུ་སུདྟཱཾ་སྙ་རས་དགོས་དབང་ཞིག་ལ་དམིགས་ཏེ་བྲིས་པའོ། ། 
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ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 


༄༅། །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལམ་འགྲེམ་པར་སྨོན་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་མཐར་འཛིན་མུན་སེ ལ་ཉི་འོད་འཛུམ་པའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 

ན་ མོ་གུ གུ་རུ་མནྫུ་ལྷོ་ ཌཱེ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། །དུར་སྨྲིག་ཏུ་ཟློས་གར་ལྷུར་ བཞེས་དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྟིང་དབུས་ 
ཀྱི་མི་ཤིགས་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་ དུ། །མོས་ གུས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་སྐྱོང་ལ་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་མཁར། །རྫས་ 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྒྲུ་མའི་འཇའ། །སྣ་ཚོགས་སྲུ་རང་མདངས་ 
བཀྲ་བའི་རི་མོ་འབུམ། །ཀུན་རྟོག་གི་པིར་གྱིས་བྲིས་ལས་གཞན་ན་གང་། །གང་ 
ཤར་ཀུན་བདེན་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་པ་དང་། །མི་བདེན་ཀྱང་སྣང་བ་འབྲེད་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དུ་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་ངང་ཚུལ་འདིས། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། །སྣང་ཚུལ་འདི་བདེན་པར་མ་ཞེན་ 
སྟོང་བར་ཞོག །སྟོང་ཚུལ་འདི་ཆད་པར་མ་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས། །སྣང་ཙམ་ 
གྱིས་སྟོང་བར་ཤར་ན་ཡ་མཚན་ཏེ། །སྟོང་ཤར་གྲིས་གང་སྣང་རྒྱས་འཐེབས་ཨེ་ 


མ་ཧོ། །རང་བཞིན་གིས་མིད་པས་མེད་གེ་ ་ཚོད་ལ། །བ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ 
ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ཡི། །ཡོད་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདི་སུས་ཀྱང་འཛིན་དཀའ་སྟེ། །འཁྲུལ་ 


མེད ད་དུ་ཟི ན་དེས་ ངེས་ དོན་རྙེད་ པའོ། །ཨ་ལ་ལ་ དེ ་འདྲའི་ དགའ་ སོན་ ཆེན་ ཕོ་ལ།། 

ནམ་ཞིག་ཚེ་ཤེས་རབ་ མིག་གིས་ བལྟ་བར་འགྱུར། །ཡང་དག་ཏུ་རྟོགས་འདིས་ 

ཆགས་སྡང་ཀུན་རྟོག་སློང་། །སྒྱུ་མ་ཡི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཞིག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཀན 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུ ང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོ་ ར། 


༢༨༨ ༨ ༨ 


རྟོག་གི་བློ་ཡི་འཆར་སྒོའི་རི་མོ་འགའ། །བཟང་བོ་ཡི་ཀུན་སློང་སྨོན་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་གྱི་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་ཆོ་རིགས་བཙུན། །མཚོ་བྱུང་གི་ལྷ་ 
མོར་དད་པས་ཡིག་རིས་ཕབས། །ཞེས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་པར་སྨོན་པའི་གླུ་དབྱངས་ 
མཐར་འཛིན་མུན་སེལ་ཉེ་འོད་འཛུམ་པའི་འཁྲེཤེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས། ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཆོས་གྲ་ཆན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ལན་གསུམ་པར་སླེབ་སྐབས། ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྙིང་པོ་འདི་ནམ་ཞིག་མངོན་དུ་འགྱུར་སྣམ་དུ་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རིགས་ 
པ་སྨྲ་བོ་བཟང་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་བསྡེབས་པ་ཛ་ཡྩ།། །། 


༄༅། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གླུ་དབྱངས་བསླབ་ 
གསུམ་འབྲས་བཅས་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མ ་གླཾ་ཌཱ་ཡ། དབྱིངས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ཀློང་།། 
སྐུ་གང་འདུལ་རོལ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །མཆོག་ཐུན་མོང་སྦྲང་ཆར་རྟག་ 
འཇོ་བའི། །ཕ་བླ་མ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྐྱོངས། །གཞི་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་མང་ 
ན་ཡང་། །སྣང་སྟོང་བ་ཉེ་རིང་མི་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
དེ། ༈ང་ཉམས་མྱོང་མེད་ཀྱང་སྒྲོགས་སྟིང་འདོད། །ལམ་སྒོམ་པས་བགྲོད་ཚུལ་ 
མང་ན་ཡང་། །རང་རྒྱུད་ཚོད་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་ལེན་པ། །སྔོན་བཀའ་གདམས་ 
སྔ་ཕྱིའི་བཞེད་སྲོལ་དེ། །ང་ཉམས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་འཆད་སྟིང་འདོད། །ལར་ 
སྤྱོད་པའི་ལག་ལེན་མང་ན་ཡང་། །རང་ཁས་བླངས་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་ 
ལ། །ཇི་མི་སྙམ་མི་འདུག་བཤགས་སྔོམ་ཚུལ། །ང་སྡིག་ལྟུང་ལྕི་ཡང་བཤད་ 
སྙིང་འདོད། །འབྲས་གྲུབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ན་ཡང་། །རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 

རིགས་རྩལ་དམན་ཡང་སྨྲ་སྟེང་འདོད། །ལུང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་ཆེན་དང་།། 
སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི། །ཐུགས་འཆར་སྦེ་མི་འདྲའི་བཞེད་ཚུལ་ 
མང་། །བདག་རང་གི་བློ་ཚད་བསྟུན་ཏེ་སྨྲས། །ཁྱོད་རྟེགས་ལྡན་ཐུགས་ངོར་ 
བདེ་ལགས་ན། །སྒེ་ཉམས་བཞེས་གསལ་འདེབས་བསྐུལ་མ་མཛོད། །ལར་ 
གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་མི་བདེ་ན། །ཐུགས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་པ།། 
གཏམ་དེ་སྐད་བློ་ཡི་འཆར་སྦྤོ་འགའ། །གྲོགས་བཟང་བོས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །ལས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་འཚོལ་ཁུལ་ཅན། །ལྷ་མཚོ་བྱུང་དོ་ཀེར་བསྟེན་པས་ 
སོ། །དགེ་དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞི་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་ 
ལེགས་ཕབ་སྟེ། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་ཀྲིས། །འབྲས་སྐུ་གཉིས་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་གནས།ཁྱད་པར་ཅན། ཞཱ་ལུརི་ཕུག་ཏུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་མང་ཐོས་སྤོང་བ་བ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ 
ཞེས་བྱ་བས་གང་ཤར་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའོ། ། 


༄༅། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྱུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གནད་ 
དོན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་ 


སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་ལང་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྡུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ་སྭ་ར་སྭ་སྐཱེ་ཙ། འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ 

དགའ་མར་རེལ་བའི་ལྷ། །གསུང་དབྱངས་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ 

ཀྱི། །གླུ་དབྱངས་དབྱངས་སུ་འཚེར་བ་རྣར་སྤྲོས་ཏེ། །སྒྲ་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 

རྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་མཛོད། །བྱ་དཀའ་དཀའ་བ་དུ་མས་སྒྲུབ་ན་ཡང་། །འགྱུབ་ 
དཀའ་དཀའ་ཆེགས་ཆེ་བའི་འདི་སྣང་བདེས། །བཟོད་དཀའ་དཀའ་བརྒྱས་མནར་ 
བའི་འབྲས་འབྱིན་པས། །རྙེད་དཀའ་དཀའ་སྤྱད་དོན་ལྡན་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཇི་ 
སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་གྱིས། །སྐྱེ་སྲིད་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར།། 
དེ་སྲིད་སྲིད་འདིར་དབང་མེད་འཁོར་འགྱུར་བས། །ཡང་སྲིད་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
གོ་འཕང་འཚོལ། །འགྲོ་ཀུན་ཀུན་གྱི་བདེ་བས་ཕོངས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཀུན་ཀུན་ 
ནས་གཡེང་མེད་ལེགས་བསམ་ནས། །དེ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ 
ཏེ། །རྣམ་ཀུན་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་ལ་འབད་འབུངས་མཛོད། །གང་སྣང་སྣང་བ་ 
མི་དམིགས་སྟོང་བའི་དབྱིངས། །གསལ་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་རབ་སྦྱངས་པས།། 
གང་སྣང་སྣང་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲིས། །བདེན་སྣང་སྣང་བྱེད་བཅས་པ་དྲུངས་ 
འབྱིན་འཚལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྙན་དངགས་མཁན་གཅིག་བུ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོར་སྟན་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པས། །ཕྱོགས་མེད་མཁས་དགུའི་སྙན་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
དེས། །དབྱངས་ཅན་རིག་འཕྲུལ་སྙན་དངགས་གཞུང་བཞིན་བསྡེབས། །ཞེས་ 
བརྗོད་བྱ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྱུ་བཞི་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གནད་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྗོད་བྱེད་བྱ་དཀའ་བའི་ཟྱང་ལྡན་བཞིའི་ 
དབུསན་ཡོད་པ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་གཅིག་ལས་བརམས་ཏེ་སྤེལབསྒྲ་དོནརྒནགྱིལངཚོ་ཞས་བྱབ་འདིནི་འགའ་ཞིག་གི་ 
འདོད་མོས་ལྟང། ཡུལ་ལྷོྱོགས་ཆོས་དཔལ་ཞིང་གོང་གི་ཆོ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྙན་ངག་མཁན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྔ་རིག་ 
ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞྡིང་ཁང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ། ཛྡ་ཡནྟྷ། 


116 


ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
༄༅། །ཟབ་དོན་དབྱངས་སྲ་གྱེར་བ་མཐར་འཛིན་ 
གདུང་སེ ལ་ཞེ ས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷཾ་ཌཱ་ཡ། ལེགས་གསུང་ཉི་མ་འབར་བའི་འོད་ཕྲེང་ 
གིས། །བདག་ཟློ་པད་མོའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པ། །སྐྱབས་གཅིག་ངག་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོའི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས།། 
རི་གཟར་ངོས་ཀྱི་ཆུ་བཞིན་རྒྱུག་པའི་ཚེ། །མུར་མགྱོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་མཐོང་ནས། །གློག་གི་གར་ལ་འགྲན་པ་སྲིད་པའི་བདེར། །མ་ཆགས་ཐར་ 
བའི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་འཆོངས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སྲིད་མཚོ་ལས།། 
སྒྲོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡང་དག་ལྟས། །ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ངར་འཛིན་མཚང་རིག་ 
སྟེ། །དེ་ཡི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ལ་མཁས་རྣམས་གཞོལ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་སྒྲུ་མའི་ 
འཕྱུལ་འཁོར་ཀུན། །ནང་གི་འཛིན་པ་སྒྱུ་མའི་རང་མདངས་ཏེ། །བར་དུ་གཟུང་ 
འཛྲིན་གཉིས་བྲལ་སྒྲུ་མའི་འཕྲུལ། །དོན་ལ་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་སྒྲུ་མའི་གཤིས།། 
ང་ཞེས་གདགས་གཞི་ལྔ་ཕུང་ཚོགས་མ་སྟེང་། །མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ 
ཙམ་མིན་པར། །ལྟོས་མེད་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ། །གྲུབ་པའི་བདག་ 
དེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་བཟུང་། །དེ་འདྲའི་བདག་ཅིག་ཡོད་ན་ཕུང་ལྔ་དང་། །བདེན་ 
པའི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་དུ་གྲུབ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གྲུབ་ཚུལ་ཕུང་གསུམ་ 
པ། ༈གཏན་ནས་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཐྲོ་ཡུལ་ཞོག །བདག་ཕཟུང་བདེན་པའི་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྙམ་ན། །ཕུང་བཞིན་བདག་ཀྱང་ལྔ་རུ་ཐལ་བའམ། །བདག་ནི་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་བདེན་པའི་ཐ་དད་ན། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། །ལག་སོགས་ན་བས་བདག་ནི་ན་བ་དང་། །དེ་དག་སོས་པས་བདག་ 
སོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ཆེ་མིང་བརྡས་ཕར། །བཏགས་ 
ཙམ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་ན། །སྣང་ཅམ་དེ་ཡང་བདེན་པར་མ་མཆིས་པས། །ཅིར་ 
ཡང་བརྗོད་མེད་གཞི་རྩ་ཀུན་དང་བྲལ། །འོན་ཀྱང་ང་ཡི་སྣང་བ་ཐ་སྙད་པ། །སྣང་ 
ཙམ་དེ་གར་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པས། །མེད་མིན་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་མིན་ 
པའི། །སྒྲུ་མའི་ལྟད་མོ་རྨི་ལམ་རོལ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ཅམ་ཆ་ཤས་སྔ་ 
ཕྱིའི་རྒྱན། །གང་དུའང་གྲུབ་མིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། །གདགས་གཞིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ཙམ་དེར་རྟེན་ནས། །ང་རུ་འདོགས་ཤིང་སེམས་པར་འགྱུར་ 
པའི་གནས། །རང་སེམས་ཚངས་པ་རྒན་པོས་ཡོངས་སྤྲུལ་བ། །ཅི་ཡང་འཆར་ 
བའི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་འདི་དག །སྣ་ཚོགས་ཤེལ་དང་ཕྲད་པའི་ཚོན་མདངས་ 
ལྟར། །མ་འདྲེས་བཀྲ་ཡང་སྒྲུ་མའི་ཡོ་ལང་བཞིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྒུ་ 
མའི་འགྱུར་བ་ཡིས། །གདོད་མའི་གཤིས་ཀྱི་རང་ཞལ་ངོམས་པ་དང་། །གདོད་ 
ནས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡིས། །ཀུན་རྫོབ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ 
གོ་ཡང་འབྱེད། །ངེས་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྟོང་པ་ལས། །དྲང་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་འགག་མེད་གསལ། །དྲང་དོན་ཏྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་འགྱུར་བ་ཡིས།། 
ངེས་དོན་གཏད་སོ་མེད་པ་ནམ་དཔོག་འགྱུར། །འདིར་འབད་དགེ་བས་རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པའི་ཁུར། །མི་ཞུམ་སྟིང་སྟོབས་ཕྲག་པས་རབ་བླངས་ཏེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཇྡེགས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་མྦྱར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་ 
ཟབ་དོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་མཐར་འཛིན་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤངས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ཀྱིགྲྭ་བགྲེས་དད་བརྩོན་ནྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ལྡན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་འདི་འདྲའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོ་ ར། 
ཚོད་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས། འདི་འདྲ་ཞིག་མ་བྲིས་ན། སེམས་ཕམ་གྱིས་དོགས་ནས་མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་སེར་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔོའི་ཁླིང་གི་ཉེ་འདབས་ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་ནས་སྐྱོང་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་གནད་བཞིའི་རིགས་པ་མདོར་བརྡུས་བ་འདི་ནི། ཕྱོགས་ 
མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་མང་ཐོས་སྤོང་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་བྲིས་ཏེ་སྤྲིངས་པའོ། ། 


༄༅། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིད་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མ ་གཱོ་ཁཱ་ཡ། སྐུ་གང་འདུལ་གྱི་རེལ་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ།། 
གསུང་འགག་མེད་དུ་ཚོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ། །ཐུགས་ཆེས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་ 
ལས་རྣམ་ཀུན་གཟིགས། །ཕ་སྐྱབས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟིང་ཁར་བསྟེན། །ལས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་གཞན་དབང་ཅན། །སྦྱིར་འཁོར་བ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བརྟན་ 
ཅི། །སྒོས་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚེ་མྱུར་མགྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་སོམས། །མདངས་མྨི་ལམ་དུ་སྐྱིད་སྡུག་གང་སྣང་བ། །གཉིད་སད་ 
དུས་སུ་མི་བདེན་སྟོང་ཧང་ངེ་། །དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། །འཕྲལ་ 
འདི་སྣང་གིས་སླུ་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཡེ་ཐོག་མེད་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི།། 
མ་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །རང་གཅིག་བུ་ཡི་དོན་ལས་མི་འཆར་ 
བ། ༈མི་ཡ་རབས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་དཀའ། །ནང་ཏིང་འཛིན་གྱི་བད་རྩ་ལ་ 
སྔང་བའི། །སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་སྨྱོས་པའི་གླང་ཆེན་དག །ཡུལ་དམེགས་ 
རྟེན་གྱི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་དམ་དུ་ཆེངས། །ཁམས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
པ། །ཐོས་བསམ་སྤོམ་གྱི་བཀྲུ་སྦྱངས་འབད་པ་ཡིས། །འབྲས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
རང་འོད་འབྱེན་ལ་འབུངས། །ཚུར་ལྟོས་མེད་དུ་གང་ཤར་དངོས་ཀུན་ལ། །ཕར་ 
གཞན་ལྟོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་ཁོགས། །དེ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྟོང་བའི་རང་ 
ཞལ་སྟོན། །དོན་དེ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཞུགས་བཞིན་སྒོམས། །ཕྱི་གཟུང་བ་ཀུན་ 
བདེན་སྟོང་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ནང་ཀུན་རྟོག་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །གསང་ 
གཞུག་མ་ཡི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས། །ཆོས་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་པོར་ཤེས་ 
པར་མཛོད། །ཡུལ་གང་ཤར་ཀུན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒོམས། །སྒྲ་གང་གྲགས་ 
རྣམས་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་ཉེན། །སེམས་དྲན་རྟོག་ཀུན་བདེ་སྟོང་ངང་དུ་སྲེས།། 
ཀུན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ཕྱིར་འབུངས། །ལར་སྣོད་བཅུད་ཀུན་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་སུ། །སེམས་བདེ་སྟོང་ལ་འབྱམས་པའི་ལང་ཆཚོ་ཅན། །ནང་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རོལ་རྣམས་ 
བསྔགས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ་ཟློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་མི། །ཕྱི་ལུས་ངག་གི་དགེ་ 
སྦྱོར་ངོམས་ཆུང་ཡང་། །ནང་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ་འབྱམས་ཀླས་པས། །ལམ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་གོམས་འགྲོས་སྱུར། །ཡུལ་མྱོང་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི། །དབྱིངས་རིག་པ་གཉིས་བསྲེས་པའི་མེ་ལོང་དུ། །ཆོས་རྫུན་ 
སྣང་གི་བཞིན་རས་འཆར་བ་ཡི། །སྣང་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཟིགས་མོར་ 
མཛོད། །གཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ལྟས། །ལམ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་བགྲོད་པར་འབོགས་བྱིན་ནས། །ལས་བླང་དོར་གྱི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འབྲས་ 
ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཡིད་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
བ་འདི་ནི། རང་གི་ལག་གཡོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ 
ལྡན་སུ་དྷཱི་ཤྲཱི་ལས་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་སྐུལ་བའི་འདོད་མོས་ལྟར་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲིམ་པའི་མང་ཐོས་སྤོང་བ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཆེན་པོའི་བྱང་རྒྱབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ཆུ་ 
བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བསྐུལ་བ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་སོ། ། 


༄༅། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་ཡང་སྙིང་དང་བཅས་པ་ 
ཉམས་སྲུ་བསྟར་བར་སྨོན་པའི་སེ མས་ཀྱི་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བའི་ 


འོད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་གི་རྒྱལ་རྣམས་མ་ལུས་པའི།། 
གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་རང་གཟུགས་ 
ཞང་ལྷ་བ། །བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བརྗོད་བྲལ་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བསྐྱེད་པའི་གྲགས་པ་བླ་ན་རབ་འབར་བ། །གང་ 
གི་མཚན་སྙན་ལན་གཅིག་ཐོས་པས་ཀྱང་། །རྨེངས་པ་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་ 
དེས་སྐྱོངས། །སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་ཧྲུལ་བོ་ན། །དུབ་བའི་སེམས་ཀྱི་མགྲོན་ 
པོ་བྲེལ་པ་ཅན། །འགྲོ་ ལ་ཁད་དེ་ཡུད་ཙམ་བསྟི་གནས་ཀྱི། །ཕྱི་འཁྱམས་མཁར་ 
ལས་བྱེད་འདོད་མ་འཁྲུལ་ལམ། །གདགས་གཞིའི་མཐོ་ཡོར་ཕར་བཏགས་ཙམ་ 
མིན་པའི། །ང་དང་ང་ཡིར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་ཡི། །འཁྱུལ་པས་སླད་པའི་གསལ་ 
རིག་འདོད་སྨྱོས་གར། །བསྒྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བྱེའུའང་འཕུར་ལ་ཉེ། །ལས་ 
ཉེན་ར་རིའི་དྲི་མ་ཆགས་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་སྤྲིན་རུམ་སྟུག་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན།། 
གྱ་གྲུར་འཁྱུག་པ་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཅན་བདེ། །མི་བརྟན་གློག་གི་གར་ལ་ཆགས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ས་སྐྱེ། །སྣང་སྟོང་ཁྱཾ་ཤུག་མཛའ་བར་འཐམས་པ་ལས། །སྲིད་ཞི་བརྟན་ 
གཡོའི སྒུ་ མའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ སྐྱེས། ། །དགའ་བའི་གར་གྱི་རྩེད་འཇོར་རོལ་བ་དང་། །སྡུག་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་སྐད་འདོན་ནོ་ལོ། །འདྲ་མིན་ཏེར་ལེན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་བཏབ།། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མཁའ་ཡི་ཆར་གྱིས་བརླན། །སྣ་ཚོགས་མྱུ་གུ་རིམ་གྱིས་སྨིན་ 
པ་ལས། །ཡལ་འདབ་ལོ་ ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་དུད། །སྣོད་བཅུད་སྒྲུ་མའི་རོལ་ 


༨ 


འ 


བ་ཇི་སྟེད་པ། །མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་ལ་བཏགས་མིན་པར། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཚུར་ལ་གྲུབ་ཉམས་ཅན། །འཁྲུལ་བའི་ཟློ་ཡིས་བཞག་ཙམ་ཉིད་ལས་གང་།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་རྫིང་། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་དྲི་མས་ 
འབགས་པ་ཀུན། །ལུང་རིགས་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས་སྦྲངས་ཏེ། །གསལ་དྭངས་ 
རྙོག་མེད་རོ་མངར་ནམ་མྱོང་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་མ་རིག་མདུད།། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་འཕྱུལ་འཁོར་གྲིས། །རྣམ་པར་གཅོད་ལ་དཔའ་བའི་ 


མཐུ་ཐོབ་སྟེ། །མཚན་འདིན་སྲོག་རྩ་ཆོད་པ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །སྒྲ་དང་རྟོག་པས་ 
མ 


ཇི་ ་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྗོད་ཅིང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་པ། །དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་གཤིས་ལུགས་སྒེག་མོའི་བཞིན། །གསལ་རིག་མེ་ལོང་གཙང་མར་ནམ་ 


ཤར་འགྱུར། །གཤིས་ལུགས་དབྱིངས་ སུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། །ངར་ 
འཛིན་དྲག་པོའི་སྟིང་ལ་ བསྣུན་པ་ ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཡོ་ ལང་ 
བཅས། །རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ དབྱིངས་སུ་ནམ་འབྲོས་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་གཟུང་ 
བ་ཡུལ་སྣང་སྤོས་པ་ཀུན། །ནང་གི་འཛིན་པ་རྟོག་པའི་རང་མདངས་སུ། །ཤར་ 
ཏེ་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་པའི། །སྤོས་བྲལ་གཤེས་ལུགས་ནམ་ཞིག་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། །སཱ་ཚོགས་སྣང་བའི་རླབས་འཕྲེང་མ་ལུས་པ། །རང་བཞིན་ 
སྭོང་པའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པའི། །ངང་ཚུལ་ཤེས་རབ་མིག་གིས་མངོན་སུམ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ལྟོས་མེད་ཚུགས་ཐུབ་སྲ་འཐས་ཀུན་གཞིག་ 
སྟེ། །རྗེས་ཐོབ་སྒྲུ་མའི་སྣང་བ་འགོག་མེད་དུ། །ཤར་བས་སྤངས་བླངས་འཁྲུལ་ 
མེད་ནམ་བསྟེན་འགྱུར། །ལྟོས་མེད་གང་ཤར་ངོས་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ཚུགས་ 
ཐུབ་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །སྣང་བཞིན་སྟོང་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་ 
མེད་གོ ༈བལྟོས་པས་སྟོང་པར་ངོ་འཕྲོད་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །གནས་ལུགས་ 
ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངོས་ཉིད་དུ། །བཏགས་དོན་རིགས་པས་བཙལ་ན་སྟོང་ 
སང་འཆར། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པས། །རྟག་ཆད་གཡང་ 
ལ་ཉམ་ང་མེད་རྣམས་བསྔགས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་གདོན་ཆེན་སྟིང་ནས་ཡུལ་སྐྲད་དེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉི་ 
མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྟིང་གི་ངོགས་སུ་འབར་བ་ནམ་ཞིག་ཞིག་ཨང་། དྷཱུ་ཏིའི་མཁའ་ 
ལ་ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །ཡོང་ཡེ་སླར་འབྱུང་མེད་པར་ཐིམ་པ་ལས། །འོད་ 
གསལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྣང་བའི་མཛོད། །བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་ནམ་འཆིང་ 


༨༩... ༨༽ ༨ 


འགྱུར། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་རི་མོ་ལྟར། །གང་སྣང་དག་པའི་རོལ་ 
བར་འབྱམས་ཀླས་པའི། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛྲོད།། 
ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དམ་པར་ནམ་འགོད་འགྱུར། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཆོག་གི་གར། །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་དུ། །བསྒུར་ 
པའི་རྩེ་དགའ་མཆོག་ལ་སྲིད་མཐའི་བར། ། དགྱེས་དགུར་རོལ་བའི་སྐལ་བས་ 
མཐོ་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཆུ་ཐིགས་ཕྲ་མོ་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀླུང་ཆེན་དང་། །འདྲེས་ཏེ་བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་གཞོལ་བ་ལས།། 
རྲབས་ཆེན་བྱ་བའི་འདུ་འགོད་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་བོ་ཡང་སྟིང་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིཀུ་མུ་ཏཁཕྱེ་བའི་ཟླབའི་འོདཀྱི་འཁྲི་ཤངཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། འཕན་ 
ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ། པ་ཚབ་ཏུ་སྐུ་འཁྱུངས་པ། སྲོབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ལྟང། བོད་གངས་འྫོངས་ སུ་སྦེལ་བར་དགོངས་ཏེ། ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་སྐུ་དམར་གདུང་རིལ་བོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་མོ་ལ་ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་ཕྱག་བསྐོང་གསོལ་བཏབ་བགྱིད་སྐབས། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་རྨུལ་བའེ་མང་ཐོས་སྤོང་ 
བ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱེ་འདོད་འཇོར་འབོད་པས། ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་ཕབ་པའོ། ། 


༄༅། །མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བའི་མི་བསྲུན་ 
ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལམ་དུ་བཀོ་ ལ་ན་སྟམ་པའི་ 
འཆར་སྒོ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་དུ་བཀུག་པའི་ 
རང་སྒྲ་ཞེ ས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་སྒྲ་ 
ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་ངན་གླང་སྨྱོན་སྟོང་གི་ཀླད་པ་ཅིག་ཆར་ 
ཉིད་དུ་འགེམས་མཛད་ཅིང་། །ས་གསུམ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རི་སྐྱེས་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་པ། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་འི་ཞབས་ལ་འདུད་ 
དོ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལྔ་ཕུང་ཚོགས་པའི་མཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མིའོ་ཞེས་སུ་ཞེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཀུན་དཀྲིས་དུག་ཆང་བག་མེད་ཉིད་དུ་ཆེས་ཆེར་བཏུང་བས་མྱོས་གྱུར་ 
པ། ༈བྱ་བའི་གོམ་འགྲོས་གཡང་ཁར་འཁྱོར་ཏེ་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོར་ 
ལྷུང་། །གདུང་བའི་ཆོ་ངེ་གསང་མཐོར་འདེགས་ལ་རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
རས་གཡོས། །གང་ཡང་འདི་ན་སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཡུལ་སྣང་བཀྲ་བའི་ལྟད་མོ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
བཞིན། །སྣང་གནས་མཐུན་མིན་སྡོད་ལུགས་བཙལ་ན་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་འབྲོས་ 
འགྱུར་བ། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཅམ་ལ་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་འཇོག་ 
རྣམས་བསྔགས། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ལིངས་པོ་འདི་ནི་མ་བརྟག་ཉམས་དགར་ 
བཀྲག་འབར་ཡང་། །དེ་དེའི་རང་བཞི ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
གཞིག་པ་ན། །ཆ་ཤས་གདགས་གཞི་རེ་རེ་དང་ནི་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མིན་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས། །ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འདྲེས་བཀྲ་བ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཀྲ།། 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་ནི་ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་རྣམ་པར་བསལ།། 
བདེན་པའི་གཤེས་སྲུ་གྲུབ་མ་མྱོང་བས་མེད་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཐའ་ 
བྲལ་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འཕྱོར་མཆོག་གིས་ངར་འཛིན་གདོན།། 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་དཔའ་ཚུལ་ལྟོས་དང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་པོ་དེ་ཉིད་ལགས།། 
རང་བཞིན་བཅོས་པའི་ཐོགས་རེག་བྲལ་ཞིང་གཡོ་མེད་ལས་འདས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱེངས། །འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་བརྫུ་བའི་ཡ་མཚན་འགོག་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ 
རིས། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་བཀྲག་འདི་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་བདེན་པས་ 
སྣོང་། །རྫུན་རྫུན་སྒྲུ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་ཅི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བརྡར་བ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་བརྣགས་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུ་བ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །ཕན་པའི་ 
ཟོལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕུལ་སྟེར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དྭངས་མའི་དགྲའི། །སྙིང་ 
ལ་བསྣུན་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག་གི་གྲལ་དུ་ནམ་ཞིག་སྟེགས་པར་འགྱུར། །སྲིད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སྒྲུ་མའི་ཕུན་ཚོགས་གློག་གི་གར་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །ཐར་ 
པ་དམ་པའི་བདེ་དགའ་མཆོག་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མི་ངལ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ཐེམ་པའི་སྐས། །བགྲོད་ལ་ 
སྐྱེན་པའི་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་བང་རྩལ་འགྲན་པ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །ངེས་ 
པ་སྡོང་བའི་དབྱིངས་སུ་ལེགས་ཞུགས་གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུར་འབར་བ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གཞོལ་བའི་དཔལ་གྱི་གདེངས་ཐོབ་ནས། །བདེ་ 
སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྣོ་ངར་གྱིས། །ཀུན་རྟོག་ལས་ 
རུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དམ་པར་ནམ་རེག་འགྱུར། །འདེར་འབད་ 
ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་དུང་དང་ཀུན་ཏ་ལྟར་དཀར་བས། །ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རེ་འདོད་མ་ལུས་ཡོངས་སྐོང་ཞིང་། །བསྟན་པའི་ཡང་ 
སྙིང་ཆུ་ཡི་གཏེར་ཆེན་དགག་སྒྲུབ་རིགས་པའི་རྲབས་ཕྲེང་ཅན། །སྐྱེ་སྐུ་གདེངས་ 
ཅན་བྱེ་བའི་ཉེར་འཚོར་ཉམས་མེད་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་སྐྱེད་ 
ཚལ་ཁོར་རྭ་ཡུག་ཏུ་བློ་གྲོས་ཀྱི། །གཤོག་ཆྲབས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
ལས་ཀྲིས་བྱིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དགའ་སྟོན་ལ། །མཚོ་བྱུང་ 
བྱིན་ཞུགས་གསལ་རིག་བུང་བས་མྱངས་སོ་ལོ། །ཞེས་མཐར་ལྟའི་གཡང་དུ་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་ 
བའི་མི་བསུན་ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་དབྱ་མའི་གཞུང་ལམ་དུ་བཀོལ་ན་སྟམ་པའི་འཆར་སྒོ་དྲི་ཟའི་རྒྱད་དུ་བཀུག་པའི་རང་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ།བམས་འགྲིམ་པའི་མང་ཐོས་སྤོང་བ་བབྱོ་བཟང་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་གངས་རི་འི་ཁྲད་ཀྱི་བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་མོ་ཆེའི་རིང་སྲེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་པའི་གནས་ཤར་འབུམ་པར་སྐོང་བ་བགྱིད་སྐབས་སྨོན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའོ། ། 
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ཅོ་ནྲེ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོ ར། 


༄༅། །རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ཚོགས་མགུར་མ་ 
འགའ་ཞི ག་ཕྱོགས་སུ་བཀོ། ད་པ་གསལ་དྭངས་སེམས་ཀྱི་རང་ 
མདངས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ཟློས་གར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སེ་ པདྨ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་གསེར་ 
འཁོར་རྩིབས་སྟོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཡི་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །ཞང་ 
སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་སེན་འོད་དམར་འཕྲེང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་དུས་ཀུན་ 
རྩེན་པར་མཛོད། །སེམས་ཉིད་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་ཡངས་པོ་རུ། །དགའ་ 
སྡུག་འགྱུར་བ་ཡི་རི་མོ་ཆེས་མང་བ། །ཀུན་རྟོག་པིར་ཐོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཚོན་ 
མདངས་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ངལ་མེད་དུ་འབྲི་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟོས། །འཁོར་ 
བའི་ནགས་ལྫོངས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལོ་འགའ། །ལས་རླུང་སྐྱི་བསེར་གྱི་ལྷགས་ 
པས་བསྐུལ་བ་ན། །སྐབས་འགར་བར་སྣང་གི་ཁམས་ན་འཕུར་མ་ལྡིང་། །ཕལ་ 
ཆེར་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ས་ལ་མངོན་པར་ཆགས། །མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་སྨག་རུམ་ 
མུན་པའི་ཀློང་། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ཡི་གློག་འོད་ཐེངས་གཅིག་འཁྱུག །སྲར་ 
ཡང་ངན་སོང་གི་མུན་པའི་ཀློང་འཁོར་དུ། །ཚུད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་བསམ་གྱིན་ 
སྙིང་ཆུང་ལྡིང་། །མི་རྟག་དྲན་པ་ཡི་ལྕག་གིས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ། །སེམས་རྟ་ཅང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ། །བསྒྱུར་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཐང་ལ་གཅིག་རྒྱུགས་ 
ཀྱིས། །ཐར་བའི་སྐམ་ས་རུ་ཡུད་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ཕྱིན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ཡི་ 
སྤྲིན་ཕྲེང་རོལ་བ་འདི། །རྣོ་གསལ་རེག་ཤེས་ཀྱི་འཚུབ་ཆུང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
དོན་དམ་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱེ་མཁའ་ལ་སྟོར་བ་ཨཾ། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་རྒོ་ 
རང་གཤིས་ནམ་མཐོང་འགྱུར། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་གྱི་པད་ཚལ་ཉམས་བྱེད་ 
པའི། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གྱི་བ་མོའི་རེག་བྱ་འདི། །གཏོང་ལེན་འཕྱུལ་འདེགས་ 
ཀྱི་འོད་སྟོང་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །རྨེག་མེད་གཞིལ་བ་ཡི་དགའ་སྟོན་ནམ་མྱོང་འགྱུར།། 
བདེ་སྡུག་བར་མ་ཡི་ཐང་དཀྱིལ་ཡངས་པོ་རུ། །འདོད་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དུ་ཟློས་ 
གར་བསྒྱུར་བ་ཡི། །གསལ་དྭངས་རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྟོན་ 
པས་དུབ་པ་ཡི་ངལ་གསོ་ནམ་ཐོབ་འགྱུར། །མང་ཐོས་སྦྲང་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ 
དར་དིར་གླུ། །འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྟོག་བཞིན་འདི་ན་དབྱངས་སུ་གྱེར། །སྒྱུ་ལུས་ 
ཕུང་བོ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྙིང་བས། །གསལ་རེིག་རང་སེམས་ཀྱི་བུང་བ་འཕུང་ 
ལ་ཉེ། །ཡང་གཅིག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་བཞག་ནས། །གཞན་དག་ 
ཅི་བྱ་ཡི་ངང་ཚུལ་རྟོག་ལ་ཞུགས། །དམ་པའི་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཡི་རང་སྟིང་ 
ལ་བསྐྲུན། །གཞན་དག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་གད་མོ་ཁོང་ནས་སློང་། །མཁས་འགའ་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཟློ་ གྲོས་ཀྱི་གྲུ་རྫིང་ལེགས་བཅུགས་ 
ཏེ། །གུས་རྟག་བརྩོན་པ་ཡི་དར་པོ་ཆེ་འཕྱར་ནས། །དགོངས་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་བླངས་པས་ཚིམ། །གཞན་དག་བཀའ་པོད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་བྱེ་ཐང་དུ།། 
དགོངས་དོན་ལོག་པ་ཡི་མཆིང་བུའི་རྡོ་བ་དག །རྙེད་ནས་འཆད་རྩོམ་གྱི་ཚོང་དུ་ 
ལེགས་བཀྲམ་སྟེ། །དེད་དཔོན་མཁས་པ་ཚོའི་བཞིན་འཛུམ་སློང་བས་བྲེལ། །ཀུན་ 
ཀྱང་རང་སོ་རུ་མི་གནས་གཡོ་བའི་གཤེས། །གློག་གི་གར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་སྟེགས་ 
པ་ཡང་། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཟློ་ངན་འདེས། །ཆགས་སྡང་ཀུན་ 
རྟོག་གི་འཁྱུལ་འཁོར་ཅི་ཡང་སྤེལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བ་ཡི་བགྲོད་དགོས་བཤུལ་ 
ལམ་རིང་། །སྟེགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ལ་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན་བྱེད་པའི། །ཐབས་ལམ་རྡོ་ 
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ཅོ་ནྭེ་ཟྲ་མ་ཐྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
རྗེ་ཡི་འགྲོས་ཀྱི་རྐང་སྟབས་གར། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ལ་ནམ་ཞིག་བསྒྱུར།། 
རྔན་བྱས་རྣམ་དཀར་གྱི་ཀླུང་རྒྱུན་ཇི་སྟེད་ཀུན། །དོན་མེད་བྱེ་ཐང་གི་སྦུབས་སུ་ 
མི་ནུབ་པར། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རུ་མྱུར་བ་རུར་བགྲོད་དེ། །འཕྲིན་ལས་རླབས་ 
ཕྲེང་གི་རྩེ་དགས་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་གཏམ་གསལ་དྭངས་སེམས་ཀྱི་ 
མང་གྱགས་དི་བལ་ངག་གེ་པངསྱིསཏྲེས་པའིཚོན་མདངས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་གཡེལ་བབྱ་བཟང་རྒྱམཚོ 
སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཌུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གར་འདུགཨུ་ཏཔལ་བརྩེགས་པའི་གུར་༡ང་དུ་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བསྐྱད་དེ་སྤེལ་བའོ། ། 


༄༅། །རྟག་འཇིན་གདོན་གྱིས་གཙེས་བའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་ 
ཐང་གཅིག་འཆི་བ་དྲན་པའི་གློག་གི་གར་མཁན་ 
གཡོ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། དཔལ་གསང་གསུམ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ 
འཁོར་གྱིས། །ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བ། །ཕ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་སེན་ནོར། །ཡོངས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྟིང་གར་བསྟེན། །དུས་ 
རྟག་པར་སེམས་ཀྱི་རི་ཀླུང་ཀུན། །གདོན་རྟག་འདིན་མུན་པས་མནན་གྱུར་ཀྱང་།།། 
རྐྱིན་སྣ་ཚོགས་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པ་ཡིས། །སེམས་འགྱུར་བའི་གློག་ཕྲེང་འདི་ལྟར་ 
གཡོ། །སྤང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །མདོག་དབྱིབས་ལེགས་མེ་ 
ཏོག་མགོ་རྩོག་ལྡེམ། །ཉིན་མཚན་མོའི་ཚ་གྲང་རེས་མྱོང་སྟེ། །ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཧུ་གཟི་མདངས་ཉམས། །རྐྱིན་འདིས་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་བཟེ་རེ་ཅན། །ནད་འབྱུང་ 
བོས་རྟག་འཚེ་ཡིད་བརྟན་བྲལ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆེ་འདིའི་གཉེན་གྱིས་ཅི། །གཉེན་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
བསླུ་མེད་ལྷ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ། །ལྷོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ལྷོ་སྤྲིན་བརྡོལ། །ཚུགས་ 
མི་བརྟན་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ཅན། །སྦྲང་ཆར་བའི་ཐིགས་པ་འབེབས་རྩོམ་པ། །ཆུང་ 
འཚུབས་མས་གཏོར་ཏེ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་འབྱུང་ལུས་གཡོ་ 
བ་ཅན། །རུང་ཚ་གྲང་འཐབ་པས་སྱུར་འཇིག་སྙམ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཅི། །གྲོགས་གཏད་ཐུབ་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་རེ། །ས་དོག་མོའི་ནགས་ཀྱི་ 
ཚང་ཚིང་དུ། །ལྗང་གཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་བཟའ་ཤིང་རྩེར། །ཟས་ཞིམ་མངར་ཅན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཁོ་སྨིན་ཞིང་མི་སྡོད་ས་ལ་འབྱུལ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་སོ་ཅོག །མཐར་འཆི་བས་སྡུད་པའི་ངང་ཚུལ་དྲན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཚེ་ 
འདིའི་ནོར་གྱིས་ཅི། །ནོར་འཛད་མེད་ཐོས་པ་སྟིང་ལ་གསོག །ཤར་ས་འཛིན་ 
སྤོ་མཐོའི་དབུ་རྩེ་ནས། །གཟི་བཀྲག་འབར་ཉི་དཀྱིལ་དགུང་ལ་ཤར། །ཁོ་སྐད་ 
ཅིག་ངལ་གསོ་མེད་པར་ནི། །ནུབ་རི་བོའི་རྩེ་མོར་རིང་བར་ཆས། །རྐྱེན་འདེས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་མོ་ནས། །མཐར་འཆི་བར་ཕྱོགས་སྟམ་བློ་མ་བདེ། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་དཔོན་གྲིས་ཅི། །དཔོན་བརྩེ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་བརྩི། །བྱང་ 
རྫ་རི་སྨུག་པོའི་མགུལ་བ་ནས། །ཆབ་གཙང་མའི་ཕུད་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་བརྡོལ། །ཁོ་ 
གཉེར་མ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་འབྲང་སྟེ། །ལྷོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་དལ་གྱིས་འབབ།། 
རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་གསོན་དབུགས་གཅིག་རྗེས་སུ། །གཅིག་སྟེགས་པས་འཇད་སྙམ་ 
ཟོ་མ་བདེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆེ་འདིའི་གཡོག་གིས་ཅི། །གཡོག་ཚེགས་ཡང་དད་ 
བརྩོན་ཤེས་རབ་བསྟེན། །དུས་སྟོན་མཇུག་བུང་བའི་ན་ཆུང་མས། །ནྣའི་དབང་ 
པོ་དལ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག །ནམ་དགུན་ཟླ་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པ་ན། །ཁོ་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ། །རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མགྲིན་པའི་པི་ཝང་གི །རྒྱུད་ 
ཆད་ལ་ཁད་སྟམ་བློ་མ་བདེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆེ་འདིའི་མིང་གིས་ཅི། །མིང་མཁའ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ཁྱབ་ཞིང་དུ་ཨེ་གྲགས་བལྟ། །དབྱར་གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོས་གློག་ཞགས་བསྐྱོད།། 
མཐོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐད་གསང་ལྡིར། །ཐོག་སེར་བ་འབེབས་རྩོམ་འཇིགས་ 
བསྐྱེད་མོད། །དགུན་གར་སོང་གར་ཡོད་ཆ་མ་མཆིས། །རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་མི་ 
ཀུན་རང་ཚོད་ཀྱིས། །དབང་ཤེད་མོས་འགྲན་བཞིན་འཆི་བར་མཐོང་། །དོན་དེ་ 
ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་ཆེ་མཐོས་ཅི། །མཐོ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ས་ཨེ་ཟིན་བལྟ། །སྔར་ཡུན་ 
འགྲོགས་འདྲིས་པ་ནང་མིའི་གྲས། །དྲིན་འཁོར་མེད་ཆོས་ཀྱི་བསྐྱངས་པ་འགའ།། 
ནོར་ཕྲན་ཆེགས་འབྱུང་བའི་ངོར་ཕྱོགས་ཏེ། །ཚུར་ལོག་སྒྲུབ་ཅི་འཁྱོལ་བྱས་པས་ 
འགྲེས། །རྐྱེན་འདེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པ་ཡི། །སེམས་ལུས་དང་མཛའ་ 
གཅུགས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆེ་འདིའི་མཛའ་བས་ཅི། །མཛའ་ 
ཉམས་མེད་གཞུག་ཆུང་དང་འདྲིས་བྱ། །དུས་ད་ནངས་ཡུན་རིང་འདུག་རྩིས་ཀྱིས།། 
གྲོས་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །ད་གནམ་གདོན་ཕོག་པས་གུམ་མོ་ཞེས།། 
ཆས་འཚོང་དུ་བཀྲམ་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱང་དོ་ནུབ་མི་འཆི་བའི།། 
གདེང་མེད་པ་རང་ཚོད་རང་གིས་ཐིག །དོན་དེ་ཕྱིར་སང་གི་བྱ་བས་ཅི། །སང་ 
དམྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ན་ཨ་ཅ་མ། །གནས་འཁོར་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་དགེ་སྡིག་འབྲས། །གཉིད་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
དོན་མི་བདེ་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་མྱོང་། །སེམས་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །ཡུལ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་མཛེས་མ་དང་། །སླར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས་གྱུར་ 
ཏེ། ༈གཏན་དགའ་བདེས་འཚོ་བ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །ཐློ་ཐང་གཅིག་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
པ་ཡི། །ཚུལ་བཟང་བོ་འདི་ཡི་རྒྱུན་སྲིངས་ནས། །འཕྲལ་འདི་སྣང་རྒྱ་ལས་མྱུར་ 
གྲོལ་ཏེ། །སླར་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ཆེན་སྐེམས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་གཅེས་ 
པའི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་ཐང་གཅེག་འཆེ་བ་དྲན་པའི་གློག་གི་གར་མཁན་གཡོ་བའི་སྟངས་སྟབས་ཞེས་པ་འདེ་ནི་རྐྱེན་སྣ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུངར་གྲི་སྐོ་ ར། 
འཇོར་འབོད་པས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྔ་རིག་ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་ 
བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། ། 


༄༅། །རང་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་སེམས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་ལེ་ 
ལོའི་གོམ་འགྲོ་ ས་ལས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་གཅུན་པའི་ 
བསྐུལ་ལྕག་ཅེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་གདམས་ངག་ 
ཏུ། །ཚིག་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི། །ཕ་ཞང་སྙོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །འབངས་འཁོས་མེད་བོ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །གཞུང་ཟབ་མོའི་དགོངས་ 
དོན་མི་འཚོལ་བར། །ཚིག་ཐལ་ཕྱིར་བསྒྲིགས་པའི་རྟོག་གེ་བས། །ཚེགས་དཀའ་ 
བས་འབད་པ་འབྲས་མེད་སོང་། །ད་འབྲས་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བསྐུལ་མ་འདེབས། །སྔོན་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡིས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི། །རྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ 
འདིས། །ཕུགས་གཏན་གྱི་དོན་གོ་མི་སྒྲུབ་པར། །ད་དོན་མེད་གཏོང་བར་མི་ 
-ད་སམ། །སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་མི་འཇིག་གང་། །སྦོས་ད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ 
་ཀ་འགའ་སྟེ། །དེང་ཆེ་ཚད་ཐུབ་པའང་རེས་འགའ་ཅཙམ། །འཕྲལ་རྣམ་ 
བ་ཡེང་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཁེམ་མམ། །དེང་ཆེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ལོ་བཅུ་ 
ག་གསུམ་དང་ཕྱེད་ནི་ཐལ། །ད་རྗེས་ནས་ཇི་ཙམ་འདུག་པ་སོམས། །བློ་ཕྱི་ 
ས་ཆེ་བ བ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །སྔོན་སྐྱེས་པའི་ནུབ་མེ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐར་ 
འཆེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གོམ་པ་ཆས། །དུས་སྐད་ཅིག་ངལ་གསོ་མེད་འགྲོ་བ། །ཁྲོད་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མ་ཤེས་སམ། །བར་མྱུར་བའི་འཆི་བདག་བསུ་མ་ཡང་། །དུས་ 
ཡུད་ཙམ་མི་སྡོད་འོངས་ལགས་ན། །ྱོད་མིག་རྒྱང་ཅན་གྱི་ཟློ་མཛངས་པོ། །དོན་ 
འདི་ལ་ཟོན་ཞིག་མི་དགོས་སམ། །ཉིན་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོགས། །དབུགས་ 
རྒྱ་བའི་གྲངས་ཚད་སྨྲ་བཞིན་དུ། །ཆེ་ལོ་དང་དེ་ཟླ་དེ་ཉིན་དང་། །ཉིན་དམུགས་ 
ཀྲིས་ཟད་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཟད་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ། །རྐྱེན་གང་གིས་ 
ལྡོག་པར་མི་ནུས་ན། །དམའ་འཚོ་སྐྱོང་མཐོན་པོའི་ངོ་འཛིན་དང་། །མིང་སྙན་ 
གྲགས་བསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །རང་སེམས་རྒྱུད་གྱོང་པོར་ལུས་བཞིན་དུ། །འཁོར་ 
དགེ་ཕྱུག་སྐྱོང་བ་ངལ་བའི་ལས། །དོན་དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་མ་བཏུལ་བར། །གཞན་ 
འདུལ་བའི་གཤོམས་རས་དགོས་ཡོད་དམ། །སྦྱིར་འཁོར་བ་ཟེར་བའི་བཙོན་རར་ 
ཚུད། །སྦོས་ངན་འགྲོའི་འོབས་ཀྱི་གཡང་ཁར་སླེབ། །དུས་ད་ལྟ་བྲོས་ན་ཐར་ 
སྲིད་པས། །སོས་དལ་བར་འདུག་པ་མ་འཁྲྱུལ་ལམ། །ལྕགས་འབར་བའི་ས་ 
གཞི་ལེབ་མོའི་སྟེང་། །ལུས་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ཆོ་ངེ་འདེབས། །སེམས་འགྱོད་ 
པའི་མེ་ཡིས་སྲེག་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིས་པས་སྡུག་གྱོང་མ་ཡིན་ནམ། །སྔོན་ཡ་ 
མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་པ་ནས། །མར་ངན་སོང་གནས་སུ་གཏན་ཡུལ་བྱས། །དུས་ 
དྭ་ལྟ་གཅིག་པུ་སྟེས་དཔང་གིས། །སྐྱབས་ཆོས་དང་མཇལ་བ་ངོ་ཤེས་སམ། །སྟེང་ 
ལྷ་ཡུལ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་སྤྱོད། །འོག་དམྱལ་བར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཐུང་། །དོན་ 
རང་དགར་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས། །ལས་དཀར་ནག་ནུས་མཐུར་མི་དཔོག་གམ།། 
བར་ཡུལ་ཁམས་འདི་ནའང་འགྲོ་བའི་རིས། །དབང་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
འདི། །སྔོན་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་སྐལ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་སྦྱོད་པ་མ་ལགས་ 
སམ། །དེང་བླང་དོར་སྣང་བ་གསལ་དུས་འདིར། །ཤེས་བཞིན་དུ་སྤང་བླང་མི་ 
བྱེད་ན། །ཕྱིས་ངན་སོང་གནས་སུ་མི་བཟད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བས་གཟིར་ཚེ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ལོང་ཡོད་དམ། །ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པའི། །ལུས་མི་གཙང་ 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ཁུར། །སྔོན་ཡན་ལ་འཁུར་བ་དེ་ཀས་ཆོག །ད་ཨ་ཐང་ཆད་ 
པ་མི་འདའ་འམ། །ཕོངས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེན་མོངས་པ། །དུས་རྒྱུན་ཆགས་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །གདོན་རང་གི་སྟིང་ལ་བཅུག་བྱས་ནས། །ཕྱིའི་ 
གདོན་ལ་ཟོན་བྱེད་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ཡོངས་ཉོན་མོངས་ཏེས་སྐྱོན་རྩ་བ་ནི། །ཕར་ 
བཏགས་ཉམས་མེད་པར་གདགས་གཞིའི་ངོས། །ཚུར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ངར་ 
འཛྲིན་གདོན། །དེའི་སྐྱོན་མཚང་བལྟ་བ་གནད་མིན་ནམ། །སྔོན་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་དུས་ཤེག་ནས། །བློ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་སོང་སྟེ། །ལས་མི་དགེ་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསགས། །དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་མཁན་ཁྱོད་མིན་ནམ། །རྐྱེན་ 
སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྲིས་གསོས་པ་འགའ། །སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ཅན་འགྱུར།། 
གང་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས། །འབྲས་འབྱུང་བ་སུ་ཡིས་འགོག་ནུས་སམ།། 
དག་མ་དག་བརྟན་གཡའི་མྱུ་གུ་ཀུན། །ནང་སེམས་སྟེང་ས་བོན་དེ་ལས་བྱུང་།། 
དོན་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ཡི་ས་བོན་ལས། །མཐུ་ནུས་འཕེལ་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། །ལས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་ 
པ། ༈གཏན་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པ། །གཞན་གང་ཞིག་བཙལ་བསས་རྙེད་ 
ལཊ་སམ། །ཡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མར་བྱས་པའི། །གྲངས་མཆིས་ན་འཁོར་ 
བའི་སྔོན་མཐའ་གྲུབ། །དེ་འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་འགྱུར་བས་ཁེགས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ 
ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །ཡོངས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་གྱི།། 
སྡིག་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་རྫོགས་འདོད་པའི། །དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །ཉུང་གོ་ཡུལ་རིགས་པས་མི་དཔོག་གམ། །བྲོའི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དུས་བསྐལ་བར་དམྱལ་བའི་མེ་རུ་སྲེག་ །ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
134 


ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


དགེ་བློ་ཐང་གཅིག་གིས། །འབྲས་མུ་མེད་འབྱིན་པའང་མ་མཆིས་སམ། །རང་ 
ཉོན་མོངས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་བཞིན་དུ། །མ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་མཐུ་ཆུང་བས། །དུས་ 
རྲི་སྲེད་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། །དེང་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛྡོམ་དཀའ་བ། །ནང་འཇུངས་སེམས་འདེ་ 


- ཨིས་ལན་འདུག་པས། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩའི་འབྲས་བུ་བཅས། །ཕར་ 


_གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་མི་ལེགས་སམ། །རང་ཁས་བླང་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ 


ལ། །ཇི་མི་སྟམ་འདུག་འདིས་སྐད་ཅིག་རེར། །སྡིག་ལྟུང་བའི་ཕུང་བོར་གྱུར་ 
གདའ་ན། །དུས་ལན་དྲུག་བསྔོ་བགྲངས་མི་བྱེད་དམ། །རང་ཁྲོ་བཟོད་ཉེས་ཕན་ 
ཤེས་བརློམ་བཞིན། །ཚུར་བཟོད་པར་བསྐུལ་བའི་མ་རྒན་ལ། །མླར་ཁྲོ་བར་བྱེད་ 


སའི་ངང་ཚུལ་ནི། །ཐློ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ནམ། །ལས་རྣམ་དཀར་ 


ཧྲོད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིས། །སེམས་འཁྱག་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་འདི། །སྔོན་ 


; ཝེ་ལོའི་དགྲ་ཡིས་བསླུས་པས་ནོངས། །ད་འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་ཁྲོད་དལ་ལམ།། 
. ཨི་མས་གཡེང་བའི་བཟླས་བརྗོད་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །དོན་ཆུང་བར་དེ་ཉིད་རིགས་ 
„མ་གསུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུཊ་ལ། །སྦོ་ཀུན་ནས་འབད་ 


~=. ,,6 


་ཕ་གནད་མིན་ནམ། །ཡོངས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དོན་ཡིན་ 
ལུགས་དཔྱོད་པས་བཙལ་བ་ན། །ཁོ་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མི་གདའ་ན། །སླར་ཨ་ 


ཞཐས་ཞེན་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ང་ཟེར་བའི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་པ། །སྟིང་ 


མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ཆུད་པའི། །གཞི་གཞུག་མ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལ། །སྐྱབས་ 


„ཟབ ¬ ༨ 


རེ་ལྟོས་བཅོལ་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཆས་སུདྷཱི་ས་རིའི་སེམས་ཀྱི་གླང་། །ཕྱིས་ 


བྱ་བཞག་ཐང་ལ་འཁྱམས་པའི་སྐབས། །སླར་དྲན་པའི་མཆིལ་པས་དབང་བྱས་ 


དྲྭ ་སྟེ།་ །གཏམ་འདེ་སྐད་རང་ལ་བསྐུལ་ལྷག་བཏབ། །ཅེས་རང་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་སེམས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོ་ ར། 
ཀྱི་ཅང་ཤེས་ལེ་ལོའི་གོམ་འགྲོས་ལས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་གཅུན་པའི་བསྐུལ་བྩག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆས་པ་གོང་ 
ཆེ་རིགསསུ་སྐེསཔའི་བྲ་བཟངརྒྱམཚ་སྤྲནདུ་འབད་པས་ཆོས་གྲུར་འགྲིམ་པའི་སྐབས་ཞིག་རྟོག་གེར་ཧ་ཅང་ཞེན་ཆེ་བ་དྲན་ 
པས་ཟིན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གཅིག་ཏུདྲིལ་བསྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་དྭ་བླ་བསྒྱུརབའི་རེ་འདུན་རྙིང་ལ་བཅངས་ 
པ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་རི་མོའོ། ། 


༄༅། །སྲིད་པའི་འགྱར་བ་གློག་གི་གར་མཁར་རྗེས་སུ་གསལ་ 
རིག་སེམས་ ་རྐང་སྟབས་བསྒུར་བའི་ངང་ 
ཚུལབརྗོདཔའི་ཀྲཝེངཞིསྱ་བ་བ། 


ཟྲ་མ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
འགྱུར་མེད་ཀློང་། །ཁ་དྲག་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་བ་གློག་གི་གར། །ག་ཏའི་སྔཾན་དུ་ 
སྣ་བདུན་གྱིས་བསྲ་བའི། །ང་ལས་ནུ་ཡང་རི་བོའི་སྤོ་ནས་ལྷུང་། །ཅ་ཅོའི་ གླུ་ 
དབྱངས་ལེན་པའི་གར་མཁན་གྱི། །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་སྲིད་འབྱོར་གཡོ་བའི་ཆོས།། 
ང་སྦྱོར་ཡུན་ལའང་འབྲལ་གླགས་ མེད་པ་འགའ། །ཏ་མོ་ མོ་མཚོ་ལས་འདོན་ བཞིན་ 
གཏན་འབྲལ་བྱེད། །ཏ་ལའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཡང་། །ཐ་གའི་ 
རྐང་སྟབས་ཇི་བཞིན་འགྱུར་བའི་གཤིས། །ད་ལྟའི་འགྲེང་ཞིང་གཡོ་བའི་ལུས་ 
པོ་ཡང་། །ན་འཆིས་མགལ་དུམ་ཇི་བཞིན་ས་ལ་འགྱེལ། །པ་ཏྲ་ཧ་སོགས་རོལ་ 
མོས་སྔོན་བསུ་བའི། །ཕ་རེལ་གནོན་པའི་དཱ་དྷ་འང་ཡང་བྲན་འགྱུར། །བ་ལང་ 
རྨིག་ཐོགས་དུད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །མ་ལུས་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་ལ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྲུར། ། །ཙན་ཀ་འདྲའི་ས་སུལ་སྲིན་འབྲུ་ཡང་། །ཚ་ཟེར་ཅན་བཞིན་ས་སྟེང་འབར་ 
བ་ཐོབ། །ཇ་ལང་དྲེགས་པས་མྱོས་པའང་སྐད་ཅིག་གིས། །ཝ་མོ་གལ་དུ་ཚུད་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
མས་འཚོ་བའི་སློང་མོར་འགྱུར། །འ་ཅག་མཐོ་རིས་གནས་ན་བག་ཡངས་སྤྱོད།། 
ཡ་ང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །དཱ་ཛཱ་འབངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ 
བ་ཡང་། །ལ་གོར་གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པས་རང་སྲོག་འདོར། །ཤ་ཁྲག་གཡོས་ 
སུ་སྦར་ནས་མ་ཟོས་གོང་། །ས་མྱུལ་སྲིན་པོའི་ཟས་སུ་གྱུར་པའང་མཐོང་། །ཧ་ 
ལའི་དུག་ལྟར་སྤྱད་ན་ཉེས་ཆེ་བའི། །ཨ་ཧོ་སྲིད་པའི་འབྱོར་པར་ཡིད་བཏྟན་ཅི།། 
ཨེ་མ་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་འདི། །མི་བརྟན་མྱུར་དུ་ཡལ་བས་དྲན་རྒྱུན་སྲོངས།། 
ཟྲོ་སཱ་སྟུངས་ཤིག་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ། །བཟང་བོའི་ལས་སྣང་ནུབ་ལ་ཞེ་བས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཟེར་བའི་མཐའ་རིང་བོའི། །སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་བགྲང་ 
བར་འཚལ། །ཅེས་སྲིད་པའི་འགྱུར་བགློག་གི་གར་མཁར་རྗེས་སུ་གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་རྐང་སྟབས་བསྒྱུར་བའི་ 


ངང་ཚུལ་བརྗོད་པའི་ཀ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་ཁས་འཆེས་པའི་དགེ་སྦྲོང་སུདྡྷེ་ས་མུ་དྲང་ 


ཏྭ, = > ༩ 


འབོད་པས་ཤུགས་བྱྱང་དབྱངས་སུ་བྲངས་པ་སླར་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པའོ། ། 


༄༅། །རང་ཏིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ངན་ཞེན་གཉིད་ལས་སློང་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་གི་ 
བསང་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་ གུ་རུ་ཨཱརྔ་ལོ་ཀྲེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། སྐུ་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ཞིང་གི་བཀོད་པ༣ རྫོགས།། 
གསུང་ལ་ཆོས་ཀྲི་སྦོ་མོ་ཟད་པ་མེད། །ཐུགས་ལ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ༈འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་དབང་གྱུར་ཡབ་རྗེས་སྐྱོངས། །གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ 
བ་བྱེད་དགའ་ཞིང་། །རང་ལ་ཆོས་ཀྲི་དྲི་ཙམ་མི་བྲོ་བའི། །སྙིང་ལ་འདོད་ཁམས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ལ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་གོས་གྱོན་ཡང་། །སེམས་ལ་དྲོ་བའི་ཆ་ཙམ་མ་དམིགས་པའི།། 
ཚེ་ལ་ཟད་པ་མེད་པའི་དམྱལ་ཁམས་དེར། །རང་ལ་བརྩེ་གང་མི་འགྲོའི་ཐབས་ཤིག་ 
འཚལ། །མཛའ་དང་སྔང་བ་འབྱོར་རྒུད་རྗེས་འགྲོ་བའི། །གཉེན་དང་གྲོགས་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མངོན་དང་ལྐོག་ཏུ་ལྕེ་གཉིས་གཡོ་བ་ལ། །སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་རབ་རྟེན། །འཁོར་བའི་གནས་ནི་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རུང་།། 
སུ་ཞིག་སྡུག་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྐྱབས་གཅིག་བུ་རམ་ཤིང་ 
པས་བུ་སློབ་ལ། །གསུང་བ་དེ་ལྟར་འདི་ན་དེ་ལྟར་སྣང་། །སྲིད་པ་སྒྲུ་མ་མཁན་ 
པོས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི། །སྲིད་གསུམ་སྒྲུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་པ་ལ། །སྲིད་ 
ན་རེ་བའི་ལྟོས་ཡུལ་རྣམ་དཀར་ལས། །སྲིད་མིན་གྲིབ་མ་གཉིས་པ་དེ་ལས་གང་།། 
རྒྱན་གྱི་མཆོག་ནི་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཞོན་པའི་མཆོག་ནི་ཐེག་མཆོག་ 
སེམས་ཀྱི་རྟ། །མཚོན་ཆའི་མཆོག་ནི་མཚན་འཇིན་གཅོད་པའི་གྲིར། །ངེས་པ་ 
མཆོག་ནི་རྙེད་གང་དཔའ་བོའི་ཕུལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་ནི་བསོད་ནམས་དམན།། 
འདི་དང་འདི་འདྲའི་དམ་ཆོས་མཆོག་མཇལ་ཡང་། །ཆེ་འདིས་ཆེ་རབས་གཏན་ 
གྱི་དོན་བརླག་པའི། །སྟིང་རུལ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ཡིད་རེ་མུག །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དམ་ཆོས་ཐོས་དཀའ་ཞིང་། །ཐོས་ཀྱང་ཐོས་པས་མི་ཆོག་བསམ་སྒོམ་གྱིས།། 
ཚུལ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བྱས་མ་འབད་ན། །བློ་ལ་ཐློ་བསྐྱེད་ཐོན་པ་དཀའ་ 
བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་རིང་ཉི་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རང་གི་རང་ལ་ནང་ནས་ 
བསྐུལ་བྱས་ནས། །སྔོན་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཆོས་ལ་ཆོས་ 
བཞིན་སྦྱོད་པའི་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ཆོས་སྒེར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྲིས་ཕོངས་པ་ 
ཡི། །བློ་གྲོས་དམན་ཡང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མིང་། །ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ འི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོ་ ར། 
ཡིད་འབྱུང་སྤུ་སུ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་རང་ལ་བསྐུལ་མ་དེ་སྐད་བཏབ། །ཅེས་ 
རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་ཞེན་གཉིད་ལས་སློང་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་གི་བསང་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཚིག་ཡེང་བའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པ་སུདྷིས་མུ་དྲར་འབོད་པས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྤྱེལ་ཆུང་ 
ཧུ་བྲིས་པའོ། ། 


༄༅། །ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན་པར་སྨོན་པའི་ཚིག་གང་ཤར་ 
དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྦ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་གསུང་རབ་ 
་མ་ཡུས་པ། །གདམས་པར་ཤར་བཞིན་རང་གིས་ཕྱག་ལེན་བསྟར། །བརྩེ་བས་ 
_ གཞུལ་བྱའི་སྟིང་ལ་བསྐྱུན་མཁས་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཡབ་རྗེ་ཞང་ལྷ་བ། །གང་ 
གི་ལེགས་གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆ་རེ་ཡང་། །སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
. ནུས་པ། །རྣ་བའི་ཡོལ་གོར་སོན་ཏེ་ཆུད་གཟོན་ན། །དེ་ལས་རང་ཉིད་བསླུས་ 
ཚབས་ཆེ་བ་གང་། །འདུས་ཤིང་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །རི་གཟར་ 
ཐེས་ཀྱི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཡུད་ཙམ་སྔོད་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ལགས་ 
ན། །རིང་བོའི་ཚེ་ཡང་མི་འཛད་རང་དབང་ཅི། །ཀྱད་པར་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ 
་སཨཆ་ཡི། །མི་ཡི་ཚེ་ནི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པ། །མིག་གིས་དངོས་སུ་གཅེར་བུར་ 
མཐོང་གྱུར་ན། །ཅི་ཡང་མི་སེམས་མཁས་ཆྔོམ་ཡ་རེ་ང་། །ཀྱེ་མ་མ་ཡི་མངལ་ 
ལས་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཅུང་ཞིག་དྲན་པ་རྙེད་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་། །འདི་སྣང་ 
| བཙོན་རའི་སྒོ་ལས་མ་ཐར་ཏེ། །ད་ནི་འཆི་བར་དུས་གཏུགས་ཅི་རང་དྲག །སྔོན་ 
 ཚེ་ལེགས་བྱས་སྟོང་གིས་ལེཊ་བསྐྲུན་པ། །ཤིན་ཏུ་རྙིད་དཀའ་བླ་ན་མེད་པའི་ས།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

དལ་པའི་རྟེན་འདི་དོན་མེད་འདོར བདོལ །མཁས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བླུན་པོ་སུ།། 
འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་རྒྱང་འཕེན་འདོད་པ་བཞིན། །གཏན་ནས་མེད་དུ་འགྲོ་ན་ལས་ 
སྲ་མོད། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་དགོས་པ། ༈གདེང་འཁེལ་སེམས་ 
ལ་འདིན་རྒྱུ་ཅང་ཡོད་དམ། ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་དུ་རྦབ་ལ་འགྲིལ་བ་དང་། །མཐོ་ 
རིས་བདེ་འགྲོའི་ཐེམ་སྐས་འཛེག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལས། །གང་ལ་འབད་འབུངས་བྱས་པ་ཞིབ་བསམ་ཐོངས། །རེ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བྱས་ཀྲང་འབྲས་བྲལ་ལ། །མ་བསམ་ས་ནས་མི་འདོད་འབྲས་འབྱིན་པའི། །འཁོར་ 
བའི་མཚན་ཉིད་འདེ་དག་མཐོང་བ་ན། །ཚེ་འདིར་འབད་ལས་ལས་ཤུགས་བཙན་ 
པར་གོ །འཁོར་བའི་ནགས་ཀློང་ཡངས་པོའི་དོ་ར་རུ། །གསལ་རིག་སེམས་ 
ཀྱི་ཙནྡན་ལྫོན་ཤིང་ལ། །གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་དུག་སྦྲུལ་དམ་འཁྱུད་པས། །དུཿཁ་ 
ཚོར་བའི་ཁྲ་རངས་ཅི་ཡང་འཐུལ། །ཟག་བཅས་ཚོར་བའི་དྲི་བསུང་གིས་བོས་པ།། 
རྨོངས་པ་ཕྱོགས་སྲ་བསླད་པའི་མགྲོན་པོ་དག །བདེ་བའི་གྲིབ་བསིལ་ལོངས་སྲ་ 
སྤྱོད་འདོད་དེ། །སྦྲུལ་གདུག་ཁ་རུ་ཆུད་པ་ཨ་ཙ་མ། །ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱས་ 
པ་ནགས་ཀྲི་ཁྲོད། །ཚ་བའི་གདུང་བཅིལ་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོ་ཅན། །གཡུ་ཡི་ 
ནེའུ་གསིང་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་སྒེག་མོ་མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ཅན། །འདི་ 
འདྲར་རྟག་འགྲོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཡོ་ལང་གིས། །བརྫི་བར་མི་ནུས་འཁྲུལ་བྲལ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས།་ །བདུད་རྩིའི་ཟས་ལ་རྩེ་གཅིག་རྟག་རོལ་བ། །སྔོན་བྱོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་ལ་དྲན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཙོང་ཀའི་སྐྱེ་རི་མཐོན་པོའི་ཉེ་འདབ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤ་ 
བའི་རྫང་གི་གཡས་ངོས་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་བྱར་རྒྱ་བའི་སྐབས། སུངྷྷི་སྣ་རར་འབོད་པས་གང་ཤར་དབྱངས་ 
སུ་བསྡེབས་པའོ། ། 
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།སྒྱུ་མ་ལུས་ ཀི་གྲོང་ ཁྱེར་དུ་རྣམ་ཤེས་ མགྲོན་པོས་ཞག་མལ་ 
བས ཏེ་ཆས་པ་ལ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་ པའི་གཏམ་མི་རྟག་ 
སྲིན་པོའི་རང་གཟུགས་ཡིད་ཀྲི་རྡོ་བར་འབྲེ་བའི་དྲི་ 
མེད་ཚིག་གི་ཆོན་པིར་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན།། 
གསུང་གྲག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཕུང་མཛོད། །ཐུགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཁྲེན་ 
བརྩེའི་གཏེར། །ལྷ་ཟླ་མ་དབྱེར་མེད་སྙིང་གར་བསྟེན། །ལུས་མི་རྟག་གཡོ་ 
བའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །སེམས་མི་བརྟན་འགྱུ་བའི་བྱིའུ་ཆུང་རྩེན། །ངག་མི་བདེན་ 
གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུགས་གདངས། །སྒྲ་མི་ཆེ་གཅོམ་སྐྱུངས་ཚུལ་དུ་ལེན། །ལུས་ 
མི་གཙང་འབྱུང་བཞིའི་ཁང་རུལ་ན། །སེམས་གསལ་རིག་མགྲོན་པོས་ཞག་མལ་ 
བྱས། །ཚེ་མཚན་མོའི་ཐུན་གསུམ་མ་རྫོགས་གོང་། །ལུས་ཁང་རུལ་རྡེབ་ལ་ཆ་ 
མ་མཆིས། །གདོང་སྣ་བུག་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་རུ། །དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཅི་ 
ཅིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་འདི། །ནད་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་བྱི་ལ་ཡིས། །དུས་ནམ་ཞིག་གཅོད་ 
སྙམ་ཟློ་མ་བདེ། །ལུས་ཤ་རུས་བསགས་པའི་རི་བོའི་མགུལ། །སྲོག་མི་རྟག་ 
གཡོ་བའི་ན་བུན་འཁྲིགས། །རྐྱེན་འབྱུང་འཁྲུགས་རླུང་དམར་འཚུབས་པ་ཡིས།། 
ད་གློ་བུར་ཡལ་སྙམ་འཇིགས་ཤིང་དངངས། །གནས་སྲིད་གསུམ་ཐོགས་རེག་ 
བྲལ་བའི་མཁར། །ཡོངས་འགྲོ་བའི་སྲོག་གི་སྲིད་པའི་མིག །མཐར་འཆི་བདག་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྔོ་ ར། །ལས་ཆུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་མ་བདས་གང་། །ལུས་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །སླར་འཆོར་བ་མེད་པར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡོངས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ལས་ ཆ་མགུང་པ་ སྐེར། 
ཡོངས་འཆི་ ༢ཟི་རྱེན མང་ བའི་ད དམར་ ཐུ ལོགས་བནྡ།སབཆ་ཡེ་མར་མའི 
།དེང སྐད་ ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བ་ཅན། །དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་པ་མཚར།། 
ཕར་རང་གིས་འཆི་ལ་བལྟ་བཞིན་ དུ། །ཚུར་རང་ཡང་འཆི་སྣམ་མི་སེམས་པའི།། 
མི་བསམ་མེད་ ོད་ནི་ཐྱགས་ལས་ལན། །དུས་དོ་ནུབ་མི་འཆིའི་གདེངས་ཅི་ཡོད།། 
ཚེ་མི་རྟག་སྤྲིན་གྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ནོར་གཡོ་བ་གློག་གི་གར་མཁན་འཁྱུག །མིང་ 
གཡུ་འབྱུག་སྐད་གསང་ལྡིར་ན་ཡང་། །དུས་མི་རིང་སྟོང་བའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། 
ནོར་འབྱོར་བའི་མཐའ་མ་དབུལ་བས་སྡུད། །གཟུགས་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་ 
ག་བས་འཇོམས། །གང་མཐོན་པོའི་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་ཅན། །ཡོངས་མཛད་པའི་ 
མཐའ་མ་དགྲ་རུ་ལྡང་། །གནས་འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཞགས་པ་དམ་པོ་ཡིས། །སེམས་གསལ་རེག་དུག་གི་སྔོང་པོ་ལ། །ལུས་མི་ 
གཙང་རྫས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཅེངས། །དེར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕག་པའི་གདོན། །སྟིང་ 
རུས་པའི་ཁོངས་སུ་ཡེ་ནས་ཞུགས། །འཁོར་ཆགས་སྔང་བྱ་སྦྲུལ་གཉིས་བཀྱེ་ 
ནས། །མྲར་མི་འདོད་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་གཏོང་། །ཡོངས་འདུ་བྱེད་དུཿཁའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རུ། །ཆེས་དྲག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ཀློང་འཁྲུགས། །ཐང་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལྫུ་ཕྲེང་གཡོ། །ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཆྲན་ཤིང་གཤེར་བའི་དངོས། །ཡོངས་ 
འཁོར་བའི་བདེ་དགའ་ཇི་སྙེད་པ། །མཐར་མི་བསླུ་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལར་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། ། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྟིང་ཕུར་ཚུགས། །གནས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རུ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཆོ་ངེ་འདེབས་བཞིན་ དུ། །སྐྱེ་ན་ 
ག་འཆི་བའི་རྦ་ལ་གཡེང་། །དེ་སྒྲོལ་འདོད་སེ མས་ཀྱི་ཕུགས་སྲུ་བཅུག །ཡེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཤིང་། །རྟག་ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུས་བགོས་པ། །སླར་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ རྒྱ་ མཚོ སུང་ ལས་ ལྟ་ མགུར་ གྱི་ སྐོར། 
་ཞིམ་དངོས་པོར་བགྱིད་དཀའ་ལ། །དེང་གཉེན་པོ་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཅི། །དོན་ 

་ཕྱིར་བཟོད་པའི་གོས་གྱོན་ནས། །བརྩོན་གུས་སྦྱོར་གཞུ་མོ་ 'མཆོག་དཀར་ལ།། 
དུས་རྟག་ཏུ ་སྦྱོར་ བའི་མདའ་ སྦྱར་ནས། །དགྲ་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
སྨོན། །ཐློ་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་། །དོན་ཡིན་ལུགས་དཔྱོད་པའི་ 
སྐྱི་སེ ར་གྱིས། །ཡེ་གདོད་ནས་སྟོང་བའི་མཁར་དེངས་ཏེ། །དཔལ་ཀུན་མཁྲེན་ 
ཉི་མ་གསལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོས་ཞག་མལ་བྱས་ཏེ་ཆས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཕྱོགས་པའི་གཏམ་མི་རྟག་སྲིན་པོའི་རང་གཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་བར་འབྲི་བའི་དྲིམེད་ཚིག་གི་ཚོན་པིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། 
རྟོག་གེ་ཁ་བཤད་སྐམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ཚེ་ཐལ་བ་སུཏྡྷི་སྙ་རར་འབོད་པས། སྟབས་ལེགས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འཆར་རསྒོ་གློག་ 
གི་གར་མཁན་རྟབྱ་འདི་སླར་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྡེ་བབླ་བྲང་གི་ཡང་ 
ཐོག་གཟེམ་ཆུང་ཨེ་མཾདགའ་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 


༡༨ 


༄༅། །སྲིད་འབྱོར་གློག་གི་བུ་མོའི་རོལ་ རྩེད་ ཀྱིས་ སྣང་བ་ བྲིད་ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་བོ་དྷཱིཿཡིག 

ཁམས། །དམར་སེར་འོད་དུ་འབར་བ་ལྷག་པའི་ལྷས། །ཟུར་ཕུད་མཐོན་མཐིང་ 

ནགས་ཚལ་ཡོངས་བཏང་ནས། །ངུར་སྒྲིག་ཟློས་གར་སྒྲུར་དེས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག། 

ཀྱེ་ཧུད་ཡིད་ཀྱི་ནགས་རུམ་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །འདོད་པའི་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་གནས་ 

བཅས་པས། །ཡི་གར་མི་འོང་ཚོར་བའི་ཁྲ་རངས་ཀྱི། །ན་བུན་ཀློང་དུ་འཕྱན་པ་ 

འདི་ལས་སྐྱོབས། །གང་ཡང་འདེ་ན་བདེ་བར་སྣང་བ་ཡི། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
བདེར་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཅིས་མ་ལེགས། །དགའ་བདེའི་དཔལ་གྲི་ལྗོན་ཤིང་རྩེར་ 
འཛེགས་ཀྱང་། །མཐའ་མ་བསླུས་ཤིང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་དེ་ལྷག་གཅིག །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད། །ཟུར་ 
གྱིས་ལྟ་ལྡན་འཆི་མེད་བུ་མོ་ཡིས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་འཁྲོལ་བའི་སིལ་སིལ་ 
སྒས། །སྟིང་ལ་ཆགས་པའི་འཁོལ་བ་འཛིན་པ་ཡིས། །དོན་ཆུང་དག་ཀྱང་ལག་ 
ནས་འཆོར་བས་བྲེལ། །མཐོ་རེས་གྲོང་ན་ཕུན་ཚོགས་རྩེ་དང་དགས། །ཅི་དགར་ 
རོལ་བའི་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་འཕྱང་ལྡན་རྩེ་དགའ་མོའི།། 
རེག་པ་བཏང་ནས་མེ་མུར་འོབས་སྲུ་མཆི། །གང་གིས་རེག་ན་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོ་ 
བཅས། །མེ་ལྕེས་བྱ་སྒྲོ་ཇྲི་བཞིན་ཐལ་བྱེད་པའི། །རབ་འབར་ཞུགས་ཀྲི་འཕྲེང་ 
བས་ལུས་འཁྱུད་པའི། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་བརྣག་པར་ནུས། །མི་ 
བཟོད་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ནམ་ཞིག་ན། །རིན་ཆེན་སྲོག་འདིའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་ 
ཚེ། ༈མཆི་མའི་ཐིགས་འཕྲེང་དོ་ཤལ་འཕྱང་བཞིན་དུ། །སྙིང་རྩ་འདར་དེ་རང་ 
གི་ལས་ཀྱིས་གནོངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་གོམས་དབང་གིས་ནི། །གཅིག་ཏུ་ 
ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་སྐབས་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་གཡེང་འདོད་པའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ཡིས།། 
ཡིད་སྨོན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་གྱུར། །བདེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མེ་ 
ལྕེ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་གཞོལ་བའི་ཆུ་གྲང་གཉིས། །ཤེས་རྒྱུད་རྫ་མའི་ 
སྣོད་གཅིག་མཉམ་འགྲོགས་པས། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དེ་མེད་དམ་སྟམ།། 
ལས་འབྲས་མི་བསླུའི་སྐད་ཀྱི་བྲག་ཆ་དང་། །བླང་དོར་གོ་ལོག་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གཉིས། །ཐུན་མཚམས་གོས་ལྡན་སྣོད་གཅིག་མཉམ་འགྲོགས་པས། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཁས་འཆེ་དེ་ནི་དམ་བཅའ་ཙམ། །ནམ་ཞིག་ཐར་མེད་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 

རྣམ་དཀར་མ་སྒྲུབ་དབང་གི ས་ཆེར་འགྱོད་གཉིས། །དབུགས་འཕྲེང་ཆད་ 
སྣོད་གཅིག་མཉམ་འགྲོགས་པས། །འོ་དོད་འབོད་ཀྱང་དེ་ཚེ་ཅི་བྱར་ཡོད། 
མ་ཆེ་ཐུང་ཉི་མའི་གུང་ནི་ཡོལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཚེ་འུར་ལྟུང་བའི་སྟྙོག་ 
ཕྱི་མའི་གནས་ཚུལ་སོམས་དང་རྟོག་དཔྱོད་མཁན། །དཔྱད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞི 
འདི་ན་སྣང་། །མངོན་འདོད་གདོན་གྱིས་སྙིང་ཁམས་དཀྲུགས་པ་ཡི། 
སཱ་ར་ཞེས་བྱའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །དོན་སྟོང་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ལ། །མངོན་ 
དགའ་དེ་ཡིས་རང་ལ་ཆིག་ལབ་བྱས། །ཞེས་སྲིད་འབྱོར་གློག་གི་བུ་མོའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་སྣང་བ་བྲིད་ 
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པའི་ངང་ཚུལ་གླེང་སྟེ། རང་ལ་ལེ་ལན་བདའ་བའི་ཆིག་ལབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་འཆོལ་ 
བོར་སྤྱད་པ་སུཏྡཱ་ས་མུདྲར་འབོད་པས་བྲིས་པའོ། ། 

ཀྱེ་ཧོ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་མཁའ་བཞིན་ཡོངས་དག་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སུ་ཀུན་རྟོག་ཆུ་འཛིན་ཅིར་ཡང་དཀྲིགས། །སྲིད་འབྱོར་བདེ་བའི་སྦྲང་ཆར་གྱིས་ 
བསིལ་སྡུག་བསྔལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ཅིར་ཡང་གདུང་། །དར་ 
བའི་གཡུ་འབྱུག་སྐད་གསང་ལྡིར་རྗེས་རྒུད་པའི་གློག་གི་གར་མཁན་མ་ནི་ཅིར་ཡང་ 
རྩེན། །འཁྲུལ་བའི་མདོངས་མཐས་གར་སྟབས་དང་བཅས་སྔིག་པའི་དུག་གི་ལོ་ 
མ་དག་ནི་ཅིར་ཡང་ཟོས། །ད་ནི་རྒུད་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་བདག་ལྟ་གཅེས་འཛིན་ 
སྤྲིན་ཕྲེང་རོལ་བས་ཡིད་ཀྱི་མཁའ། །མོག་པོར་བྱས་འདི་ཐབས་ཤེས་རྩལ་གྱི་སྐྱེ་ 
སེར་ལྷཊ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ནི་བསལ་བྱས་ནས། །སྟིང་རྗེ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཞུཊ་པའིའད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཞེས་བྱའི་དཀྲེལ་ 
འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བཞིན་རས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་མིག་ནི་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག། 

ན་མོ་ ་གུ་རུ་བྷཿ། ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་རིང་པར་མི་གནས་དེ་ རིང་ཙམ་སྟེ་ 
མྤྱུར་དུ་ཡལ། །བར་དོའི་སྣང་བ་མི་ཐོགས་འོངས་ཏེ་དོ་ནུབ བ་རྨི་ལམ་ཚུལ་གྲིས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

འབྱུང་། །ཕྱི་མའི་སྣང་བ་མི་འགྱངས་སླེབ་སྟེ་སང་གི་ཉིན་བཞིན་འོངས་པར་འགྱུར།། 
འཕྲལ་གྱི་སྣང་བ་འཇོག་རེ་རན་ཏེ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྱུར་དུ་མཛོད། །འཁོར་པའི་ 
གནས་འདེ་བཙོན་ར་དང་མཚུངས་བདེ་བར་བཅོས་ཀྱང་སྡུག་གིས་ཟིན། །འབྲལ་ 
ཀའི་གཉེན་འདི་གནས་མགྲོན་དང་མཚུངས་རེ་ཞིག་འདུས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྲལ།། 
བསགས་པའི་ནོར་འདི་སྦྲང་རྩི་དང་མཚུངས་རང་གིས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
སྤྱོད། །སྒྲུ་མའི་ལུས་འདི་བརྙན་པོ་དང་མཚུངས་ཐང་གཅིག་ཏེན་ཀྱང་བྱ་ལ་སྦྲིན།། 
མཐོ་རིས་རྟེན་ཡང་ཚེགས་ཀྱིས་རྙེད་ཅིང་རྙེད་ནས་མི་བརྟན་མྱུར་དུ་འདོར། །འཁོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཐང་གཅིག་སྤྱད་དེ་སྤྱད་ནས་མི་ངོམ་སླར་ཡང་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ 
གསུམ་འདེ་ན་བླང་བྱ་བླང་འོས་དངོས་པོ་འགའ་མ་མཆིས། །དེས་ན་ཐར་བའི་གོ་ 
འཕང་སྒྲུབ་སླད་སྒྲུབ་པར་ཆས་དང་འཚེངས་པར་འགྱུར། །ཡང་སྨྲས་པ། འཆི་བདག་ 
གཤེད་མས་སྒོ་ལམ་ཀུན་བཀག་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་གསོད་གདེངས་ཁེལ་ཅི། །འདི་ 
སྣང་གྲུ་བཞི་ལམ་མེར་འགྱུར་བ་དཀའ། །གྱུར་ཀྱང་ཆགས་བཞིན་སྐྱོ་བཞིན་བཞག་ 
ནས་འགྲོ། །འདི་དག་རང་ལ་ཆིག་ལབ་ཏུ་སྨྲས་པའོ། ། 


༄༅། །རིག་པ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཆིག་གི་སྦྱོར་བར་སློབ་བསྐུལ་མཱ་ 
ལཱི་ཀ་གསར་པའི་དྲི་བསུང་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་བོ་ཆེ།། 

སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་སྙན་པ་ངག་གི་ལྷ། །སྙིང་ལ་དྲན་ནོ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཞུང་།། 

སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཟད་མེད་གཏེར་དུ་སྒྲུབས། །མཁྱེན་རྩལ་ཆུ་རིས་བཀྲ་བ་སྤྲིན་ 

གྱི་འཕྲེང་། །ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བའི་ཀློང་། །ལུང་རིགས་དབྱར་ 
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= རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་ ལས་ལྟ་ ལྟ་མགུར་ གྱི་སྐོར། 
བིིེིགོགེས་མི་་ཀིན་འི། །རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་འདེགས་བཟོད་ 
པའི། །འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཤར་མཁས་པའི་སྟན་ཚིག་ཕྲེང་། །གང་གི་མགྲེན་པར་ 
ངལ་བསོ་མཁས་པའི་ཕུལ། །དབྱངས་ཅན་སྲས་པོ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་། །རིག་ 
བྱེད་ ཀུན་ གྱི་མེ་ལོང་གསལ་བ་དེར། །ཤར་བའི་སྙན་ངག་བྱད་གཟུགས་མི་མཐོང་ 
བའི། །མི་དེ་མཁས་པའི་ མདུན་སར་ ལོང་བ་ཉིད། །ཟློ་ཡི་རྩལ་འཆང་དེད་དཔོན་ 
འདུས་པའི་ཁྲུར། །རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ཟོང་དག་བཀྲམ་པ་ན། །སྙན་འཇྲེབས་ 
ཚིག་གི་ཅིཏ་མ་ཆིའི་ཕྲེང་། །ཁོ་ནས་བཞིན་ལ་འཛུམ་པ་སྟེར་བར་འགྱུར། །གཟུར་ 
གནས་དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ནི་འཆིང་བྱེད་པའི། །རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པ་དང་། །མཁས་པའི་ས་སྐྱོང་ཁྲི་ལ་དབང་བྱེད་ཀྱི། །མི་བདག་དཌ་ཌས་བྱིན་ 
པའི་ཆོ་ལོའང་ཡིན། །སྙིགས་མར་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྩིག་ངོས་སུ། །སཱེབས་ 
འབྱོར་ཚོན་བརྒྱས་རྣམ་ པར་སྤྲས་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཆེས་ 
མང་ཡང་། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་རེ་བ་ཡ་མ་བརྲ། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དཔྱོད་ལྡན་བུང་བའི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་འདོད་ན། །རིག་ 
པ་སྙན་པའི་ངག་གི་འོད་སྟོང་ཟེར། །ཅིས་ཀྱང་མི་འབྲལ་དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་ 
ཆེ། །རྔོད་བྱེད་སྙན་ཅིང་བརྗིད་ཆགས་ཉམས་ལྡན་པས། །བརྗེད་བྱ་ཟབ་བརྲིང་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དག་གིས། །བཅིངས་པས་འཕྲལ་ལ་རྟོགས་དཀའ་རྟོགས་པའི་ཚེ།། 
ལྷག་པར་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ལ་སྦྱང་བར་འཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྱུལ་མི་ 
ཡི་གར། །སྒྲུར་བ་ཚད་མའི་སྟོན་པ་འཇམ་མགོན་རྗེས། །ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ 
མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ། །སྭ་སྟེང་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས། །ལྔ་ 
རིག་པར་ཆེན་ཅླར་གོ་མིས་ཀྱང་། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་རྩོད་འཆད་དག། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 

མ་ངེས་སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་ལས་རྩོམ་པ་རྩེ་མོར་བསྔཊ།། 
དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་ལེགས་དང་མི་ལེགས་ཚུལ། །གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་ 
བར། །སྙན་ངག་སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་ལ་རག་ཅེས། །ཚད་ལྡན་མཁས་ཀུན་ 
མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་སུ་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་དད་འདུན་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་བས། །འཕགས་ 
མའི་རིག་སྲོལ་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། །རྟག་བརྩོན་ཚ་ཟེར་བྱེད་པ་ཉེར་དྲངས་ 
ཏེ། །སྒྱིད་ལུག་མཚན་མོ་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་སྙན་ཆིག་སཱ་ཆི་ 
གསར་བའི་དྲི། །སྔོན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཁ་ལ་འཐུལ་མིན་པ། །རིག་ཚུལ་འདི་ལ་ 
ཧཅུང་ཞིག་ངལ་བ་ཡི། །ཚངས་སྲས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་ཕན་པར་སྨྲས། །ཞེས་རིག་པ་ 
སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་སྦྱོར་བར་སློབ་བསྐུལ་མཱ་ཡྲིཀ་གསར་བའིདྲི་བསུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཅོ་ནེ་དཔལ་ 
གྱིཡོངས་འདུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའིདབྱབྱང་བཀུང་བ་མངའརིས་མཁན་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྙན་ངག་སློབ་སྐབས་ 
ཅུངཞིགསྒྱིད་ལུག་སྐྱེསཏེ་འཕྲོའཇོག་པར་རྩོམ་པན་སྒྲ་ཚད་སྨྲ་བབྲོ་བཟངརྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་ 
པས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སླེབ་པའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ཁོ་རང་གི་ 
སམ་ཊར་ཤར་མར་སྤེལ་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ། 


༄༅། །ཀཱ་ལི་ལུགས་ལྡོག་ལས་བརྩམས་པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་སྣང་གཉིད་ལས་སྱོང་བྱེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ངུར་སྨྲིག་རོལ་བ་ 

ཡི་རང་གཟུགས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །ཨ་ཝ་ 

དྷུ ར་སེམས་སྲུ་གཉིས་མེད་དུ་རོལ་ནས། །ཧ་ཅང་ཚིག་ལ་ཞེན་བདག་མྱུར་བ་ 

རུ་སྐྱབས་ཤག །ས་སྟེང་གྲགས་སྙན་གཡོ་བ་ཆོས་གྲྭ་འདིར་ཞུགས་ནས། །ཤ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 

ལམ་བརྒྱགས་ནི་མེད་དོ། །ར་ལུག་བཤན་པས་བཟུང་བཞིན་འཆི་དགོས་འདེས་ 
སེམས་འཆེར། །ཡ་ཡོ་མེད་པའི་འཆི་བདག་ཉག་ཕྲན་དེ་སུས་ཁེགས། །འ་འུར་ 
སྙན་པའི་ཚིག་འབྱུས་སླུས་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་། །ཟ་བྱེད་འཆི་བདག་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ 
ས་རུ་སླེབ་ཚེ། །ཞ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐང་ཉམས་ངན་སོང་དུ་སྡོད་ཡ། །ཝ་སྐྱེས་ 
འཕྲོག་བྱེད་སྡེར་མོས་མནན་བཞིན་དུ་འདུག་པ། །ཛ་ལང་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྡིག་ 
སེམས་འདེས་མ་ཚོར། །ཚ་གྲངས་འཐབ་པས་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་འདི་ཆད་ 
ཚཆེ། ༈ཅཙ་ན་ཀ་ཡི་ཚད་ཙམ་སེམས་གདེངས་ཤིག་ཨེ་ཡོད། །མ་མོའི་རྒྱལ་བོའི་ 
ཞགས་པས་ཟིན་པ་རུ་འདུག་པ། །བ་ལང་མཇུག་མ་མེད་ཁྱོད་མ་ཤེས་པར་འདུག་ 
གོ། །ཕ་མེས་ནགས་སུ་ལུས་པོ་སྐྱེལ་ལ་ཁད་སྣང་བས། །པ་ཊུར་རླེམ་པའི་ 
གླུན་ཁྱོད་ཞིབ་བསམ་ཞིག་གཏོང་རན། །ན་འཆིས་འཇིག་དེས་ལས་ཉེན་སྐྱེ་བ་ 
ཡིས་འགྲུབ་པས། །ད་ལྟ་ན་མེད་བདེ་དུས་སེོས་དལ་དུ་བསྡད་ན། ༈ཐ་མར་ཕ་ 
རོལ་སྐྲས་ཆེན་འདེགས་པ་ཡི་སྐབས་སུ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་དང་ 
བྲལ་ལོ། །ཉ་བཞི་བསྐུམ་ཆེ་འཇིགས་མེད་གདེངས་བྲོད་ཞིག་ཡོད་ན། །ཇ་ཧོང་ 
དུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་དོན་གོ་རང་བྱུང་ངོ་། །ཆ་ལུགས་འདེ་ཀས་སྔར་བཞིན་འདའ་ 
བ་རུ་བྱེད་ན། །ཅ་ཅོའི་འོ་དོད་འབོད་བའི་གནས་སྐབས་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ང་ང་ 
ཟེར་བའི་གཅེས་ཕྱུག་ཕྱི་མ་རུ་སྐྱིད་སྡུག །ག་འདྲ་མྱོང་བ་རང་བློར་རྟེག་དཔྱོད་ཞིག་ 
གྱིས་དང་། །ཁ་བཤད་མཁས་པར་འདོད་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཨེ་ཡིན། །ཀ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་མེད་མིན་ན་ནི་སྒྲིམ་དགོས། །སྔ་སོར་འབད་པ་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ 
་སུ་ཐལ་ལོ། །ད་ནས་ཀུན་སློང་དག་པས་ཟིན་པ་རུ་བྱས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
 པ་གཅིག་དྲིལ་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར། །ཐློ་ནུས་ཇི་ཡོད་གང་ཡོད་ཡིད་སྨོན་རེ་བྱའོ།། 
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ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཤུག་ཆེ་གུ་ཙམ་མེ ད་པས། །ཕྱི་མའི་འགྲོ་ཆས་ལྷ་ལམ་མཚོ་སྐྱེས་བཞིན་སོ། ང་འདྲེས།། 
སེམས་པ་སྐྱོ་དེས་བྱུང་རྒྱལ་སྡུག་ཡུས་སུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ཀྭ་ལི་ལུགས་ལྡོག་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཚིག་གི་སྦྱོརབའདི་སྣང་གཉིད་ལས་སློང་ྱེད་འཆི་མེད་རྔསྒྲཞསབྱ་བ་འདི་ནི་འཕྲལ་སྣང་ཀིམ་པའི་ཤིང་གི་ཚང་ཆིང་ 
འཁྲིགས་པའི་འཁོར་བའི་ནགས་ཀློང་ཡངས་པོར་ཐ་བྱེད་གཅན་གཟན་གྱི་ཁར་རྒྱ་འགྱུལ་བྱེད་ཅིང་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འབྱབ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱིས་པ་བསམ་མེད་སུནྷིས་མུཏྲར་འབོད་པས་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱི་འཆར་སྒོགྲག་ཞགས་སྐ་བུའདི་ 
སླར་ཡང་དྲན་རྟེན་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། ། 


༽ ༡ ༤ ༨ ༨༤ ༤ = 
༄༅། །བྱིས་སེམས་སྟེམས་པའི་མགོ་འཕང་བཏེགས་པ་གནོན་ 


བྱེད་མི་རྟག་སྲིན་པོའི་འཇིགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྲེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཀ་ཡེ་ཤེས་པར་རློམ་པའི་མགོ་འཕང་ 
མཐོ། །ཁ་ནས་ཚིག་འཕྲེང་མ་སྐྱེར་དོན་ལ་སོམས། །ག་འདྲ་འདུག་པ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་རྟོག །ང་རྒྱལ་དགྲ་བོའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཉེན་གདའ། །ཅ་ཅོའི་ཕེར་ 
རགས་རྒྱག་ལ་དགའ་བ་འདེས། །ཆ་ཙམ་སྟིང་པོས་དབེན་པ་འདི་ཀའི་མུར། །ཇ་ 
ཁའི་རལ་བ་གཟེངས་པའི་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཇི་བཞིན་འཇིན་ 
ཉེན་གདའ། །ཏ་མ་ལ་སྟེང་འཕུར་བའི་འདབ་ཆགས་རྐང་། །ཐ་གུ་དམ་པོས་ས་ 
ལ་བརྟོད་པ་བཞིན། །ད་ཀོ་གཏན་གྱི་སྡོད་གནས་དམྱལ་ཁམས་དེར། །ན་རྒ་འཆི་ 
བས་མྱུར་དུ་བདས་ཉེན་གདའ། །པ་ཏྲ་ལྟ་བུར་ལས་ཀྲིས་སྤེལ་བ་ཡིས། །ཕ་མ་ 
གཉེན་མདུན་རང་སྡེ་རིམ་འཆི་ཡང་། །བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འདིས།། 
མ་རུང་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བསླུ་ཉེན་གདའ། །ཙ་ཏུར་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐེར། 
པའི་སེམས་འཕང་དམའ་ཡང་འཕྱིས། །ཝ་མོ་རྙི་ཡིས་ཟིན་བཞིན་འགྱུར་ཉེན་གདའ།། 
ཞྭ་ལྟར་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བའི་བཀུར་སྟིར་རེ། །ཟ་མ་ནོར་ལ་ཨ་འཐས་ཞེན་ཅིང་ 
ཆགས། །འ་འུར་སྙན་པའི་གྲགས་པར་དགའ་བ་འདེས། །ཡ་ང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་ 


༨༩6༨ 


རར་འགྲེམ་ཉེན་གདའ། །ཨ་ཧོ་བཟང་བོའི་ཐོས་དོན་བསམ་སྐབས་བྲལ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་ཚོང་བ་བཞིན། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་བར་འགྲོ་ཉེན་ 
གདའ། །ངེས་པར་རང་ལ་གཅེས་ཤིང་ཕངས་བདེན་ན། །མི་ཐོགས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པར་འོང་འགྱུར་བའི། །མི་རྟག་འཆེ་བ་འདི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན། །དོ་གལ་ཆེན་པོས་ 
ཡང་ཡང་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་བྱིས་སེམས་སྟེམས་པའི་མགོ་འཕང་བཏེགས་པ་གནོན་བྱེད་མི་རྟག་ 
སྲིན་པོའི་འཇྲིགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་གྲར་ཁས་ལེན་འཛིནསྐབས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁེངས་པས་བརྙས་འཅོས་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ཁྱོད་ླབུས་འདི་འདྲ་བྱེད་ན་བདག་ནི་ཁྱོད་ལས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷག་གོ་སྙམ་པའི་བློཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ 
ངོམས་པའི་འཇུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཤགས་ཤིག་བརྒྱབ་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐལ་ལེ་བ་བྱུང་བས་ཕརོལ་ངོ་གནོངས་ 
ཏེ་ས་ལ་བསྡད་སྐབས། ཤགས་ངན་མ་རྒོད་ཞེས་པ་དང་འགལ་སོང་སྟམ་པ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཤག་ཏུ་སླེབས་ནས་བསམ་ 
ཟློ་བཏང་སྐབས་བློསྦྱོང་གི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཚིག་རེ་རེ་ལའང་མ་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟབུར་གྱུར་པས་མཉམ་མེད་ཇྫོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་བྲ་ལྷག་ཏུསྐྱེསཤིང་རང་ཉིད་འདི་སྣང་སྲིན་མོའི་འཛུམ་གྱིས་བརུས་ཏེ་ཆོསཀྱི་སྒོར་མ་ཆུད་ 
པ་མི་རྟག་པ་མ་དྲན་པས་ལན་པར་འདུག་སྟམ་སྟེ་རང་ལ་ལེ་ལན་བདའ་བའི་ཚིག་འདེ་ཐལ་བ་སླར་དྲན་པའི་ཏྟེན་དུ་སུདྡེ་ས་མུ་ 
དྲར་འབོད་པས་ཡིག་རིས་སུ་བཀོད་པའོ། ། 
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ཅོ་ནྭེ་བླ་མ་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐེ་ ར། 


༄༅། །སྟིང་ནས་ཡིད་རྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ངག་བཀོད་ཀྱི་རི་མོ་མཱ་ 
ལྲི་ཀའི་འཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ག་རུ་སཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འབྲས་དཀར་ 
ཡོད་དོ་ཅོག །གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཚོམ་བུ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྐྱབས་གཅིག་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ། །ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས།། 
ཀ་ཡེ་དཔྱོད་ལྡན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་གུས་ཚུལ་ 
གྱིས། །ག་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདེར་འབད་དགོས་ཚུལ། །ང་ལ་བཀོད་པའི་རི་མོ་ 
དགོས་སོ་ལོ། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་གི་སློབ་གཉེར་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཆ་ཙམ་དོན་ལ་ 
མ་རེག་ཕན་པ་ཆུང་། །ཇ་དང་འོ་མ་བུ་རམ་མངར་བའི་ཁུད། །ཉ་ཞུང་བསྲེས་ 
པ་མྱང་བས་ག་ལ་སྱོང་། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་པ། །ཐ་རྒོལ་སེམས་ 
རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལགས་པས། །ད་ལྟ་ནས་བཟུང་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས།། 
ན་རྒ་འཆི་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྒྱུར། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལས། །བ་སྤུ་ཙམ་གྱི་ཕན་སེམས་ 
མེད་པའི་སྟེང་། །མ་ལུས་དགེ་རྩ་བསྲེག་བྱེད་རྒྱང་རིང་སྤོངས། །ཙཀྲ་རྣམ་གསུམ་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཀའ་པོད་ལྔར། །ཚ་གྲང་ངལ་དུབ་ཁྱད་བསད་འབད་པ་ནི། །ཇ་ 
ཡའི་གོ་འཕང་བགྲོད་ལ་སྱུར་བའི་འགྲོས། །ཝ་ལེར་ལག་ཏུ་སེན་པ་འདི་ལ་འབུངས།། 
ཞཱ་སེར་བསྟན་པ་དགག་སྒྲུབ་གནད་ཚང་བ། །ཟ་འོག་རི་མེོ་མ་འདྲེས་གསལ་ལྟ་ 
བུར། །འ་ཅག་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་སྐབས་རྙེད་པ། །ཡ་མཚན་སྐལ་བ་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་ཅི། །རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་སེམས་ལ་སེན་མོ་ཞིག །ལ་གོར་ཨེ་ཐོགས་ 
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༨ 


ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་ མགུར་གྱི 
བལྟ་བ་ཚིག་བརྒྱའི་མདོ། །ཤ་ཚ་སྟིང་གཏམ་ཀུན་གྱི་དོན་པོ་དེ 
བཞིན་སྟིང་གིས་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཧ་ཅང་ཟློ་སྣ་མང་ བསྐུངས་ བྱས་ཏེ། །ཨ་ 
མཱཾ་ཏ་འདྲའི་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །འཐུངས་ལ་ངོམས་པ་མེད་མཛོད་ཐོས་པ་ 


གྱི་སྐོར། 
། །ས་ལེ ་སྦམ་ 


ཡིས། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེ ས་ཚད་དུ་གསུངས། །རྣམ་དཀར་བྱ་བ་གྲངས་ 
མཐའ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ལམ་ནས་རང་གི་ རྒྱུད། །ཡོན་ཏན་ 
གཏེ ར་དུ་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་གཤིས ། །འདི་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ།། 
ཞེས་སྙིང་ནས་ཡིད་རྟན་པའིསྐྱེས་བྱལ་ངག་བཀོད་ཀྱིརི་མོ་མཱ་ཤྲིགའི་འཆུན་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདིནེ་རང་གིདགེ་ཕྱུག་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའྲི་བོགོས་ཀྱི་རལ་འཆང་བ་ཞབས་དྱུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་བདག་བློསྣ་མང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱ་བ་གཅེག་ལ་བློགཏད་ཕྱབ་པ་མི་འདུག་ 
པས་ཆེ་ཧྲིལ་བོར་བྱ་བ་གང་ལ་འབད་དགོས་ཀྱིགསུང་བཀོད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཅེས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་མ་རྣ་བ་ 
ཚབཔར་བྱས་པའི་ངོར་ སུངྷི་སྙ་རར་ ་འབོད་ ་པས་ཐོལ་བྱུང་ 'དུ་སྨྲས' པའི་ཡི་གེ་བཞི་སྐུལ་བ་བོ་ཉེ བབོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱེས་སོ། ། 


༄༅། །རེ་འབྲས་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཀཱ་ཡེ་འདིར་སྣང་བྱ་བཞག་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ 
ཞས། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན། །ག་ཤེད་གློ་བུར་སྐྱས་ཆེན་ 
འདེགས་པ་ཡི་སྐབས་སུ། །ང་ཅག་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོས་ཡོད།། 
་༅་ཅོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་རི་བོ་ཡི་སུལ་དུ། །ཆ་ལུགས་འདུལ་བར་བསྟུན་ནས་ 
*འཕྲལ་སྣང་གི་བྱ་བྱེད། །ཇ་རོ་ཇི་བཞིན་དོར་ཏེ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་རྩལ། །ཉ་བཞིན་ 
དུ ཐསམ་སྤོམ་མཚོ་མོར་འཁྱུག་ པ་ཞིག ་བྱུང་ན། །ཏྭ་ལའི་ འི་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པའི་དཔལ་ 
„འབྱོར་ཀུན་མི་རྟག །ཐ་མར་བསླུ་ཞིང་འགྱུར་པའི་ཆོ་ ས་ཅན་དུ་སྣང་བས། །ད་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ནས་བསླུ་མེད་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྲི་སྒོ་ནས། །ན་རྒ་འཆི་བས་གཏུགས་ཚེ་འགྱོད་ 
མེད་ཞིག་བྱུང་ན། །པ་ར་མི་ཏའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ནོར་བུ། །ཕ་གཅིག་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོས་འཕྲེང་རྒྱུད་དུ་བསྟར་བ། །བ་མོ་སྟོང་གི་འོ་མའི་ཉིང་ཁུ་ 
བཞིན་བཅུད་བསྡུས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཅུད་སྟིང་ནོར་དུ་ཐོབ་ན། །ཅ 
ཀོ་ར་ལྟར་དང་ཞེ་བའི་རི་སུལ་དུ་གནས་ཏེ། །ཚ་ཟེར་བྱེད་པའི་འགྲོས་བསྟན་ངེས་ 
བཟུང་གི་མཐུན་བཅད། །ཛ་ཡ་སྲས་བཅས་དགྱེས་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ཡི་མཆོད་པས།། 
ཝ་ལེར་སེམས་ལ་ཡར་བསྐྱེད་མཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཞྭ་སེར་བཀའ་གདམས་ 
གསར་མའི་གནའ་བོ་ཡི་ལུགས་སྲོལ། །ཟ་ཟིར་འདུ་ལོང་བརྙེད་བཀུར་འཆིང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞགས་པ། །འ་འུར་སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་རུ་དགོངས་ཏེ། །མ་ 
མཚན་ལྷ་ཚེས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བྱུང་ན། །རྭ་ལྟར་གྱོང་བའི་སེམས་རྒྱད་ 
རྩྭ་བ་མོ་འདི་དོར་ཏེ། །ལ་འུར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཤ་ 
རུས་གཏིང་ནས་གཡོས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་སེམས་བཟང་ཞིག་བྱུང་ན། །ཧ་ཅང་མ་དུལ་སྒོ་གསུམ་ཐ་རྒོད་ཀྱི་ཞིང་སར།། 
ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི། །ཟླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡུར་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། །རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་ད་ལྟ་སྨིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །བྲོ་གྲོས་ 
རྡོ་ལེབ་ཡངས་པའི་ངོས་ཉིད་དུ། །རེ་འབྲས་བཟང་བོ་སྨིན་པའི་རི་མོ་འབུམ། །བསམ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འབྲི་བའི་ངལ་བསྟེན་པ། །མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པའི་དོ་རར་རྩེན་དེ་འོ།། 
ཞེས་རེ་འབྲས་ཉི་མ་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཙང་ཕྱོགས་ཇྔོ་མོ་ལྷ་རིའི་མགུལ་གྱི་ཡད་དབེན་ 
་སེརསྲུབ་རྱདཀྱི་བསྟན་པའིཀ་བ་གྲབ་ཆན་ཆས་རྡོརེས་མཆོག་གྱུབ་པའི་གནས་པདྨ་ཟང་འཇུག་ཕུགཏ་སདྟྷ་སྔརསསྨོན 
འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའོ། ། 
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ཅོ་ནེ '་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ཕྱིར་རང་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ། །ཀ་ཡེ་རྟོག་གེར་ཞེན་པས་མི་ཚེ་ ཀུན་ 
ཐལ་བ། །ཁ་བཤད་ལྦུ་བར་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ འདི་བཞག་སྟེ། །ག་ལེར་བསམ་ 
ཟྲོ་རང་གི་རྒྱུད་སྟེ ང་དུ་བསྐོར་ནས། །ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཞེན་སྟངས་ཅུང་ཞིག་ 
རང་གློད་དང་། །ཅ་ག་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཡོ་སྤྱད་ཀྱི་ནང་ནས། །ཆ་ཙམ་འཁྱེར་ 
དབང་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ཞིག་འབྱུང་གི །ཇ་ཁའི་རལ་པ་གཟེངས་པའི་གཤིན་རྗེ་ 
ཡི་ཞགས་པས། །ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཇི་བཞིན་འཛིན་ཚུལ་ལ་རྟོག་དང་། །ཏ་བཱ་ 
ག་ཏའི་རྗེས་བཞུགས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས། །ཐ་གོད་སེམས་འདེས་ 
བག་ཡངས་གང་དགའ་རུ་བཏང་བས། །ད་ལྟ་བཤགས་སྔོམ་ཕྱིར་བཅོས་ཤུགས་ 
དྲག་གི་སྒོ་ནས། །ན་འཆི་བྱུང་ཆེ་འཇིགས་མེད་གདེངས་ཐོབ་ཅིག་གྱིས་དང་། །པ་ 
བ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་བསླངས། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
གྱི་ཁུར་ལྩི་ཀུན་ཐེག་པའི། །བ་མོ་ཀུན་ཏ་ལྟར་དཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབྱོངས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །ཅ་ཏུར་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ 
པའི་ནད་རིམས་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཚ་གྲང་གདུང་སྐྱོབ་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱིས་ 
མ་དུབ། །ཇ་ཞེས་ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་མ་ བཀུག པའི་གོང་འདེར། །ཝ་སྐྱེས་དུད་ 
འགྲོའི་སྦྱོད་ ལམ་ཁྱད་ཐོན་ཞིག་གྱིས་དང་། །ཞྭ་གོས་ཧྲུལ་བོ་ཕྱག་དར་བོར་བ་ནས་ 
ལེན་ཞིང་། །ཟྭ་སོ། གས་མཅུད་བྲབ་ས་ཀྱིས་འཚོ་དཔས་རང་རྱུང་ཡང་། །འ' 
ཅག་ཆོག་ཤེས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་རྗེས་ཞུགས། །ཡ་གའི་སངས་རྒྱས་ས་དེར་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

འཕེན་པ་ཞིག་ཐོངས་དང་། །རྭ་ཡིག་གཉིས་པ་པདྨོའི་དོ་ར་རུ་རྩེན་བཞིན། །ལ་ 
ལུང་འཁྱམས་ཏེ་ཁམ་ཟས་སློང་དགོས་རང་བྱུང་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་རྗེས་འཇུག་གནའ་ 
བོའི་བཀའ་སྲོལ་དུ་འདུག་པས། །ས་སྟེང་མི་ཡི་འཕྱ་ཡང་དེ་ཀ་ལ་སྨོན་དང་། །ཧ་ 
ཅང་ཞེན་ཆགས་དམ་པོའི་བློ་ངན་འདིས་བསླང་ནས། །ཨ་ཧོ་སྡོམ་གསུམ་བཅས་ 
པ་ཕལ་ཆེར་དང་འགལ་སོང་། །ད་ནི་མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་གཞི་ལ་གནས་ 
ནས། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཞིག་མཛོད་དང་། །ཞེས་མ་ཆགས་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་ཕྱིར་རང་ལ་བསྐུལ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྩན་ 
པོ་དང་གཞན་ཡང་གནས་སྐོར་ལམ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་འགའ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཐུང་ཞིག་བྱ་འདུན་གྱི་ཐོག་སྲེད་པ་དང་འགྱོད་ 
པ་བྱུང་ན་མི་ལེགས་སྟམ་སྟེ་ནོར་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བརྐཁུལ་བགྱིད་སྐབས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིག་རིས་སུ་སུངདྡྷི་རཱ་རས་ 
ཕབ་པའོ། ། 


༄༅། །གཞན་དོན་ལྟར་སྣང་གིས་འདུ་ལོང་ཟ་ཟིར་མང་པོས་ཞག་ 
གི་འཁོར་ལོ་ 'ཡུད་ཡུད་འདའ་བའི་སྐབས་སྲྭ་རང་གིས་རང་ལ་ཆི ག་ 
ལབ་ཏུ་སྨྲས་པའི་སྟིང་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། 


མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཀྭ་ཡེ་ཆོས་སེམས་མ་འདྲེས་ཆོས་པའི་གཟུཊ།། 

ཁ་བཤད་རྒྱ་འབྱམས་མཁས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་ཚིག །ག་ཤེད་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ཆེ་དེས་ 

ཅི་ཕན། །ང་རོ་དང་བཅས་བྲང་ལག་འཐབ་དུས་འཕྱིས། །ཅ་ཅོའི་རྩོད་འཐེན་ལ་ 

ཞེན་མི་ཆེ་ཐལ། །ཆ་ཙམ་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུའི་གདེངས་དྲོད་དབེན། །ཟ་ཧོར་ 

ངུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་དགོས་པ་སྟོར། །ཉ་བཞི་བསྐུམས་ཆེ་འགྱོད་ཆེན་མེས་བསྲེག་ 

སྙམ། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག །ཐ་མའི་དུས་འདིར་ལོང་བས་གླང་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

འབད་པར་རིགས། །པ་ཏྲ་ལྟར་འཁྲིལ་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན། །ཕ་རོལ་སྐྱས་ 
ཆེན་མི་འདེགས་སུ་ཞིག་མཆིས། །བ་གླང་ལྟར་རྨོངས་བདག་ལ་སེམས་མེད་ཟད།། 
མ་འདུག་ད་ནས་འཆི་ཆོས་ཚགས་སུ་གྱིས། །ཙ་ཏུར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ 
བ་སྙོམས། །ཚ་གྲང་གདུང་སྐྱོབ་གོས་ཟས་ཚེགས་མེད་རྙེད། །ཛ་ཞེས་གཤེན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉས་མ་ཟིན་གོང་། །ཝ་ལེར་མི་འཇོག་ཐོས་དོན་བསམ་སྒོམ་འབུངས། །ཞྭ་ 
བཞིན་སྐྱེ་འགྲོའི་མགོ་ནས་གནོན་བྱེད་པ། །ཟ་བྱེད་འཆི་བདག་རྒྱལ་པོའི་དཔའ་ 
ཚུལ་དེ། །འ་འུར་འདི་སྣང་གཡེང་བའི་གོ་སྐབས་གང་། །ཡ་མའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
ཆས་སྣུར་དེ་སྒྲུབས། །རྭ་གདེངས་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་མིག་གིས་བཙས། །ལ་ 
ལུང་ཞུལ་བའི་ཕོ་ཉས་གླགས་སྐབས་འཚོལ། །ཤ་ཟ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སྣེགས་པས། །ས་སྟེང་ཡུན་རིང་འདུག་པའི་རེ་བ་བྲལ། །ཧ་ཧར་དབུགས་བརྩེགས་ 
དྲོད་སྡུད་འཆིར་ཕྱོགས་ཚེ། །ཨ་ཧོ་རང་གི་རང་ཉིད་བསླུས་སོ་ཞེས། །ལེ་ལན་ 
བདའ་ཡང་དེ་ཚེ་དུས་མིན་པས། །ད་ནས་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་བསམ་པའི་རིགས། །དེས་ 
ན་ཆུ་མེད་ལུང་བའི་སུམ་མདོ་རུ། །ཏ་རྒྱ་བཀྲམ་པའི་ངལ་བ་འདི་བཏང་སྟེ། །སྒྲ་ 
མེད་ཞི་བའི་ནགས་སུ་ཕྱི་མའི་དོན། །ཁོ་ན་ལ་རེས་མི་ཆེ་འཁྱོལ་ན་སྟམ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་གཞན་དོན་ལྟང་སྣང་གིས་འདུ་ལོང་ཟ་ཟེར་མང་པོས་ཞག་གི་འཁོར་ལོ་དབང་ 
མེད་ཡུད་ཡུད་འདའ་བའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་རང་ལ་ཆིག་ལབ་ཏུ་སུཏྡྷི་སཱ་རས་སྨྲས་པའོ། ། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །སྟེང་ནས་ཡིད་རྟོན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་གདམས་པའི་ངག་ 
ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་བསྒོ་བྱེད་རྔ་ཏིའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ། 


ཀྭ་ཡེ་སྟིང་གྲོགས་དམ་པ་འདིེར་གསོན་དང་། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་འདོད་ན། །ག་ལེར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དཔེ་གཟིགས་ཀྱྲིས། །ང་ 
རྒྱལ་གཉེན་པོར་འགྲོ་ཐབས་མཁྲེ་གུ། །ཅ་ཅོའི་ཚིག་རྩེད་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ཡིས། །ཆ་ 
ཙམ་རྟོགས་དཀའི་གཞུང་དོན་དཀའ་བའི་གནས། །ཇྔ་འཐུང་ཞོར་ལའང་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱོད་ཅིག་དང་། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཏེ་འོང་། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་དགོངས་ 
མཐིལ་བྱེ་བའི་མཛོད། །ཐ་རྒེད་སེམས་འདུལ་གཙོར་སྟོན་ལམ་རིམ་གྱིས། །ད་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །ན་རྒ་འཆི་བ་བྱུང་དུས་ཕན་ངེས་མཛོད།། 
པ་སངས་དཀར་པོའི་མདོག་འཆང་ཀུན་སློང་གིས། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དོན་སླད་དུ། །བ་སྤུ་གཡོ་བའི་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ 
འཇམ་མགོན་ལྷག་ལྷར་བསྟེན། །ཅ་ཀྲ་བསྐོར་འདྲའི་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན།། 
ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་ཚུལ། །ཇ་ཡའི་གསུང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བདེན་ལགས་ན། །ཝ་ལེར་བླང་དོར་ལག་ཏུ་ལོན་པར་མཛོད། །ཞྭ་སེར་ 
རིང་ལུགས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་། །ཟ་འོག་མཛེ་ས་འདྲའི་སྟན་བརྒྱུད་ལག་ 
འབྱོར་དུས། །འ་ཅག་ཟབ་གསང་ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་ཀྲིས། །ཡ་གི་ཟུང་འཇུག་ 
ས་དེར་འཕེན་པ་འཐོངས། །རྭ་གདེངས་མིག་བགྲད་བདུད་གྲོགས་མི་འོང་གི །ལ་ 
ལུང་དོན་བཤད་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཤ་ཚའི་ཟོལ་གྱིས་དགེ་ལས་གཡེལ་ 
བྱེད་རྣམས། །ས་ཞུལ་སྲིན་པོར་བལྟས་ཏེ་འཇིགས་པར་མཛོད། །ཧ་ཅང་ཆོས་ 

158 


`= = རྒྱ་མཚོའི་ གསུང་༩ ལས་ པ་ལ་མགུར་གྱི་ སྐོར། 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྱུདང་ཀྱེནབཞིན་དེ །འདན་པའི་ཅལ་མ་རད གནང་པ་ 
གསུངས། །སྙིང་གཏམ་ཀ་ཕྲེང་ལས་བརྩམས་སྤེལ་བ་འདི། །སྟིང་གི་གྲོགས་ 
བཞིན་དུས་ཀུན་བསྟེན་བྱས་ན། །སྙིང་ནས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པ། །སྟིང་ 
གྲོགས་ཁྱོད་ལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཟྲོ་མཐུན་གཤིས་ལེགས་ཡི་གར་ 
འོངས། །གྲོགས་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ངོར། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་ 
འཚོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །མཚོ་ཆེན་ཆུ་ཡིས་མི་ཇོམས་སྤུན་དེས་སྨྲས།། 
ཞེས་སྙིང་ནས་ཡིད་རྟོན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་གདམས་པའི་ངག་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་བསྒོ་བྱེད་ཇྔ་ཏིའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པོ་ས་མུ་ཏྲས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བྲོ་བཟངརྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་ཤར་མར་བསྡེབས་པའོ། ། 


༄༅། །ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་གེ་པ་རྒན་པོས་རང་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བའི་ལྕགས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། 


བཤད་ཟེར་བསྒྲོས་ཟློས་འདིས་མི་ཚེ་ཐལ། །ག་བུར་ལྟར་བསིལ་སྙིང་ལ་ཕན་པའི་ 
ཆོས། །ང་ཡིས་ཉིན་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་ཅང་མ་དྲན། །ཅ་ཅོའི་རྩོད་འཐེན་ལ་ཞེན་ 
འདི་ཀའི་མུར། །ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་ཚེ། །ཇ་ཧོང་ངུར་སྨྲིག་ 
གོས་འཆང་དོན་མ་བྱུང་། །ནྭ་བཞི་བསྐུམས་ཆེ་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་བདའ། །ཏ་ 
བཱྲ་ག་ཏའི་ཆོས་ཆར་ཟབ་རྒུ་ཡིས། །ཐ་རྒེད་རང་རྒྱུད་ཞིང་ས་བརླན་མ་ནུས། །ད་ 
 ཞི་ཇི་བྱ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལྷ། །ན་འཆི་ཐོག་ཏུ་བབས་ཆེ་ཅི་རང་དྲག །པ་ཏྲའི་ 
ཱ རི་མོ་ལྟར་འཁྱིལ་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་མི་ངོམས་ངང་ཚུལ་མི་སེམས་པར། །བ་ 
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ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

གླང་རྩྭ་ལོ་ཁམ་འགས་ཚིམ་པ་བཞིན། །མ་འདུག་མྱུར་བ་སྱྱར་དུ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས།། 
ཙ་ཏུར་ཐུན་བཅད་གཡེལ་མེད་བྱ་བ་ཀུན། །ཚ་བྱེད་འགྲོས་བསྟུན་ཚད་བཟུང་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྲིས། །ཛྭ་ལང་རྟག་འཛིན་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །ཝ་ལེར་འཆི་བ་དྲན་བཞིན་ 
བརྟུན་པས སྒྲུབས། །ཞྭ་ སྲེར་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་སྲོལ་གཞན་དག་དང་། །ཟ་འོག་རི་ 
མོ་བཞིན་ དུ་མ་ འདྲེས་འདི། །འཁའུར་འུད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ བརྗོད་མིན་པར། །ཡ་ཡོལ་ 
འཁྲུལ་བ་ཀུན་བྲལ་མཇའ་ འདིར་འབུངས། །རྭ་ལྟར་རེངས་ པའི་སེམས་ རྒྱུད་མ་ 
རུང་འདི། །ལ་འུར་འདུལ་བའི་སྐབས་རྙེད་དེང་བཞག་ན། །ཤ་ཚ་སྟིང་ཉེ་རང་ 
ལ་མེད་པར་ཟད། །ས་ཞུལ་སྲིན་པོས་མ་ཟིན་གོང་འདིར་འབད། །ཧ་ས་བཛྲ་"ཡབ་ 
སྲས་ཞབས་བསྟེན་ཀྱང་། །ཨ་མྲའི་འབྲས་བཞིན་ཕྱི་སྨིན་ནང་མིན་པ། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཧྲལ་བོ་སུ་དྷཱི་ས་ར་ཡིས། །རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་ལྕག་འདི་སྐད་བཏབ།། 
ཅེས་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་གེ་པ་རྒན་པོས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བསྐུལ་བའི་རྩག་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་འཁྱུགས་ཟིང་གིས་ཡིད་བསུན་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། འཇམ་དཔལ་སྤྲུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སྐུའབུམ་བྱམས་པ་གྲིང་གི་གཡས་ངོས་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཆུ་དཀར་ 
རི་བོད་དུ་རང་སེམས་ལ་བརྟག་སྐབས་ད་དུང་གནས་དང་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་སྫོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཆུའི་གཉེར་ 
མ་བཞིན་དུ་འཇིག་པར་དོགས་ཏེ། སེམས་ཀྲི་རྡོ་བ་ལ་སླང་རི་མོར་བྲེས་པའོ། ། 


༄༅། །ཤུལ་ རིང་ལམ་གྲིས་ དུབ་མའི་ འི་མགྲོན་པོ་ ་དགའ་སྐྱོ་སེམས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱ་བཏབ་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། ཡབ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞང་ལྷ་བ། །སྟིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དུ། །མི་ཤིགས་སེམས་དང་གཉིས་མེད་རྟག་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
རོལ་ལ། །དགའ་སྡུག་འཁྲུལ་སྣང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དབུས་འགྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་སླེབ་ཉེ་བ། །ནག་ཆུའི་མཚོ་མོར་སླེབས་པས་དགའ་བ་ལ། །གཙང་ 
བའི་བསླུ་འཁྲིད་རྗེས་སུ་གྲོགས་རྣམས་འཁོར། །བྱང་རྒྱབ་འདི་རུ་ཕྱོགས་པས་ 
སྡུག་པ་ལ། །མི་ཆོས་རྩ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ཞེས། །གཞན་ལ་མཐུན་པ་བསྒྲུབས་ 
པས་དགའ་བ་ལ། །སྤྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་མདུན་མ་མང་འཕྱུགས་ཏེ། །འགྱོད་པ་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་འདིས་སྡུག་པ་ལ། །སང་གནངས་འགྲང་མིན་གཙང་གི་ལྷ་སྡེ་རུ། །མླེབ་ 
ཞེས་གཏམ་སྙན་ཐོས་པས་དགའ་བ་ལ། །ཚིགས་ཐག་རིང་པོར་ཉིན་ལམ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཡོངས། །ཁལ་རྟ་འགའ་ཞིག་ཆད་པས་སྡུག་པ་ལ། །གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མའི་ 
ངང་ཚུལ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། །འུ་ལག་ཁྲལ་གྱིས་འགྲོ་རྩིས་དགའ་བ་ལ། །རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་དང་རྔོ་ཤཱཀ་གདན་ས་གསུམ། །རེ་ཞིག་མཇལ་བར་མ་ནུས་སྡུག་ 
པ་ལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྫོངས་སྲུུ་སླེབས། །སྣེ་ལེན་བཟང་པོ་ 
བྱས་པས་དགའ་པ་ལ། །འུ་ལག་སྒུག་སྡོད་ཞག་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ལུས། །མི་ 
ལ་བྲོ་ཆད་བྱུང་བས་སྡུག་པ་ལ། །ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱི་འབབ་པའི་འགྲམ་ངོགས་སྲ།། 
མཐིང་རིལ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པས་དགའ་བ་ལ། །བ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ཀློང་ 
འཁོར་དུ། །ཞག་གྲངས་མང་བོར་འདུག་དགོས་སྡུག་པ་ལ། །སྐུ་ཞབས་དང་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས། །ཞེ་ས་ཚིག་སྙན་འཁྲོལ་བས་དགའ་བ་ལ། །མི་ལ་བྲོ་ 
མེད་རྟ་ལ་རྩྭ་མེད་པའི། །མྱ་ངམ་ཐང་འདིར་ལུས་པས་སྡུག་པ་ལ། །མི་རྣམས་ 
གོས་རྒྱན་ལ་སོགས་ཉམས་དོད་པོས། །བསོད་ནམས་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་དགའ་བ་ 
ལ། །ཕྱེ་རིགས་གསེར་ལྟར་དཀོན་པས་ཆུ་ར་ཙམ། །སྲོག་འཚོར་བསྟེན་ཅིང་ 
འདུག་མཐོང་སྡུག་པ་ལ། །སྐུ་ཚོང་གང་ཡོད་ཞེས་སོགས་འདྲི་དགའ་ཞིང་། །གོང་ 
ཚོད་དངུལ་གྱིས་གཅོད་པས་དགའ་བ་ལ། །ཚོང་ཐག་ཆོད་ཚཆེ་ཟོང་ཟོག་མ་གཏོགས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ཚལ་དུ། །རེ་ཞིག་ཞག་མལ་བྱས་ཆེ་དགའ་བ་ལ། རྫི་ཕྱོགས་གཏད་མེད་ཆར་ 
སེར་ཁ་བ་རྣམས། །རེས་མོས་ཚུལ་དུ་བབས་པས་སྡུག་པ་ལ། །ཐོད་དཀྲེས་ག་ 
འུ་ཤུབ་ཕྲའི་གཡུ་བྱུར་སོགས། །ཁྱིམ་ཆུང་འདུག་རྟེན་ཡོད་སྙམ་དགའ་བ་ལ། །ཟས་ 
དཀོན་སྐྲ་སིལ་ལྟོ་འཕྱང་རྐང་ལྷམ་ཕྲ། །ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སླེབ་སྟམ་སྡུག་པ་ 
ལ། །ཨེ་མ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ལང་ཚོ་དང་། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་རྩེ་ 
དགས་དགའ་བ་ལ། . །ད་ནི་སྙེན་གྱི་རྒན་མོའི་བཞིན་རས་སུ། །མཆི་མའི་ཆར་ 
གྱིས་རྟག་བརླན་སྡུག་པ་ལ། །ཀྱེ་ཧོ་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི། །ཚོར་ 
བས་ཐང་རེ་སིམ་པས་དགའ་བ་ལ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རལ་གྲིའི་སོར་ཆགས་ 
པའི་། །སྦྲང་རྩིར་མྱང་སླད་བྲེལ་འདིས་སྡུག་པ་ལ། །དགའ་སྡུག་རྟོག་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ་ཡི། །དགའ་སྡུག་འདྲེས་མར་སྦྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་གླུ། །དགའ་ 
སྡུག་མང་བོ་མྱངས་པའི་རྟོག་གེ་པས། །དགའ་སྡུག་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དྲུ་བངས། །བདེ་སྡུག་འགྱུར་བའི་རླབས་ཕྲེང་མ་ལུས་པ། །སླར་ཡང་གཡོ་མེད་ 
གཞུག་མའི་སེམས་ཀྱི་མཚོར། །ཡོང་ཡེར་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་དགའ་བདེ་ལ། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་རོལ་བས་རྩེན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤུལ་རིང་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་དགའ་སྐྱོ་སེམས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་སྐྱ་བཏབ་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སུངྡྷི་ས་རར་འབོད་པས་འདམ་ཕྱིང་ལུང་འབྱོར་རྒྱས་སྒང་ཐོག་ནས་ཡར་ 
ཡོང་པའི་ལམ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགའ་སྡུག་འདྲེས་པར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཤུགས་འབྱུང་དབྱངས་སུ་བྲངས་པའོ། ། 
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ཅོ་ནེ 'བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལ ས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོ་ ར། 


༄༅། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་རེ་འདོད་སྨོན་པའི་ཚིག་གི་ 
ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། སྲས་བཞི་སྐྲུན་མཛད་ཡུམ་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་མི་ 
མོ་ཡི་ཟོལ་འཆང་། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས་གྲཊ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་མོ། །གཅོད་ 
ཡུལ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ཆི་མ་མཛད། །མོས་ 
པའི་བུ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་རྲབས་ཤིག་སྩེལ་ཅིག །ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཁྱོད་སྐུའི་ 
སྙང་བ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྟེན་ནས། །ཁ་བ་རི་བའི་ཡུལ་གྱི་གཉན་ཁྲོད་གང་དགའ་ 
རུ་ཕྱིན་ཏེ། །ག་ཤལ་འཕྱང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱངས་འཛིན་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་བཞིན།། 
. ང་ཅག་གཅིག་བུར་ད་ནས་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཅ་ཅོའི་གདངས་རིང་ 
སྙན་པོར་འཐེན་པའི་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཆ་ཙམ་དོགས་མེད་རྩེད་ 
འཇོས་གཡེང་བའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སྲ། །ཇ་སེགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ 
རང་ཞན་དུ་སོང་ནས། །ཉ་བཞི་བསྐུམས་ཆེ་འཇིགས་མེད་གདེངས་དྲོད་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། །ཏཱ་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རོ་སྙོམས་ཐོག་བརྫིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ལས་གཤིས་སུ་ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ། །ད་ལྟ་ནས་བཟུང་ཀློང་གྱུར་ 
ཉམས་མེད་གཡེང་མེད་དུ་བསྒོམས་པས། །ན་རྒ་ཤི་སྐྱིད་ཇི་འདྲའང་བོགས་འདོན་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །པ་ར་མི་ཏའི་གཞུང་གི་སྦས་དོན་གནད་གསང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་མི་མོའི་ཟོལ་དུ་རྫུ་བག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བ་སྦུ་གཡོ་མེད་ 
ཕུང་བོ་གང་འདོད་ཟན་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞིན་བྱུང་ན། །ཙ་རི་ཟངས་རི་འདི་འདྲའི་རི་སུལ་ཉམས་དགའ་ཀུན་བགྲོད་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

དེ། ༈ཚ་གྲང་ལྟོགས་སྐོམ་ངལ་དུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱད་བསད་ཀྱི་སྒོ་ནས། །ཇ་ཡའི་ 
དགོངས་བཅུད་ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྟིང་པོ་ཡི་དོན་བཟང་། །ཝ་ལེར་ཤར་ཏེ་ཉམས་ 
རྟོགས་གར་གྱིས་རྩེན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཞྭ་གོས་ཧྲུལ་བོ་ཕྱག་དར་ཀྲོད་པའི་སྦྱངས་ 
ཡོན་ལ་གནས་ཏེ། །ཟ་མ་གང་བྱུང་བསྟེན་པས་ཆོག་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ངང་ནས།། 
འ་འུར་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་རང་ས་རུ་བསྒྲལ་ཏེ། །ཡ་མཚན་འཕོ་འགྱུར་ 
བྲལ་བའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ར་བ་ཁོར་ཡུག་འགེངས་པའི་མཆོག་དམན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ། །ལ་གོར་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་རྣམ་སྨིན་སྒྲུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ། །ཤ་ཁྲག་གང་འདོད་མཁོ་དགུར་བསྒྱུར་བའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་པས། །ས་ 
ལམ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་བང་འགྲོས་སྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཧ་ཅང་དད་ཅིང་གུས་ 
པ་དྲག་པོ་མངོན་འགྱུར་འདིའི་ངང་ནས། །ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ། །བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་རིས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡི་ 
དོན་ལས། །གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཡིད་སྨོན་རང་འཆའ་འོ། །ཞེས་ 
མིད་ལ་བརྣག་པའིརེའདོད་སྨོནཔའི་ཚིག་གི་ཟླས་གར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མ་གཅིག་གི་གདན་ས་ཟངས་རི་ཁང་དམར་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་ལང་ཚོའི་ཟ་མ་ཏོག་དམར་གདུང་བྱིན་རྦབས་གཟེའོད་འབར་ 
བའི་དྲུང་དུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ།ཁམས་ཞུལ་བའི་མང་ཐོས་སྤོངས་པ་བ་བྱོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་གང་ཤང་གྲེ་བར་སྐྱེལ་མ་ 
བཟོད་པར་ཤུགས་འབྱུང་དབྱངས་སུ་ཐལ་བའོ། ། 


༄༅། །སྨོན་གླུ་རེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་འགུག་པའི་ལྷྕགས་ཀྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་དྷཱི་ཀིརྙ་ཡེ། མཐའ་དག་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་བློ་གཏེར་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུ་འཕྲུལ། །མ་སྨད་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་གཡས་ 
འཁྱིལ་གྱི་དུང་སྒྲ། །རྒུད་པའི་རིམས་ནད་གཞིལ་བའི་གྲགས་པ་སྲིད་གསུམ་དུ་ 
འབར་བ། །མོས་གུས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་སྟེང་དབུས་ཐིག་ལེ་རུ་བཞུགས་ཤིག། 
ཀ་ཤི་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །བ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ 
ནས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྡོམས་ཏེ། །ག་ལེར་དབེན་པའི་ནགས་ཀྱི་རི་ 
སུལ་ཉམས་དགའ་རུ་ཡིབས་ནས། །ང་དང་ང་ཡིར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྔང་དགྲ་ 
འདི་འཐུལ་ན། །ཅ་ཅོའི་སྟོང་འུད་འཁོར་སློབ་གཡེང་བའི་བྱ་སྤྱོད་འདི་བཞག་ནས།། 
ཆ་བྱད་གྱོན་པ་གང་ལེགས་མཚར་དགུའི་འཛིན་ཆགས་ཀུན་བཏང་སྟེ། །ཇྔ་སོཊ་ 
བསོད་པའི་ཟས་སྤངས་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གྱི་འཚོ་བས། །ཉ་ཡི་རྒྱུ་ལྟོར་བསྟེན་ 
པའི་གྲུབ་དབང་རྣམ་ཐར་བཞིན་བྱུང་ན། །ཏཱ་ལའི་ལྕུག་མ་གཡོ་འདྲའི་ཡིད་འོང་ 
ནྲེའུ་གསིང་གི་ལྫོངས་སུ། །ཐ་ལམ་འགྲོགས་འདྲིས་བདེ་བ་འདབ་ཆགས་རི་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བུ་རམས། །ད་ནས་འཛའ་གཅུགས་ཕན་ཚུན་རྩེད་འཇོའི་ཟློས་གར་དང་ལྷན་ 
ཅིག །ན་རྒ་འཆི་སོགས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །པ་ར་མི་ཏའི་ 
དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཉིང་ཁུར། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡང་སྙིང་ 
བསྣོན་པ་ཞིག་བཏང་ནས། །བ་སྤུ་གཡོ་ལྡན་རྣལ་མའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་ཡིས་བསྐུལ་ 
ཏེ། ༈མ་རྒན་ཡོངས་ལ་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་སེམས་བཟང་ཞིག་བྱུང་ན། །ཚ་ 
གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྣོད་གཞི་ཡི་སྐྱེ་འཆི་དང་བར་དོ། །ཛ་ཡའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་ 
བོར་སྒྲུར་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་། །ཝ་ལེར་མི་འཇོག་མྱུར་དུ་གསལ་སྣང་ 
ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཞ་ཞིང་ཀུམ་སོགས་རྩ་གེགས་བསལ་བའི་བཤུལ་ལམ་ནི་ 
ཡངས་པོར། །ཟ་བྱེད་བསྐུལ་བས་ཆུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར།། 
འ་འུར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག །ཡ་མཚན་རྫོགས་རིམ་ 
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༨ ༤༧ 


ཅོ་ནེ བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 


སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡི་སྐུར་བཞེངས། །ལ་ལུང་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱི་རོལ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་སྤྱོད་དང་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པ་ 
ཡི་བཅུད་ལས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ནུས་ཤིག་བྱུང་ན། །ཧ་ 
ཧ་དེ་འདྲའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བསམ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར། །ཨ་ཨ་བླ་མ་ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོས་མྱུར་བ་རུ་བྱིན་རློབས། །ཨེ་ཨེ་ཤུགས་འབྱུང་གླུ་ཡི་ང་རོ་གསང་ 
མཐོ་རུ་སྒྲོག་བཞིན། །ཧེ་ཧེ་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དབྱངས་སུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ།། 
ཞེས་སྨོན་གྱུརེ་འབྲས་ཡིད་བཞིན་འགུག་པའི་རྩགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་གནས་གངས་རེའི་དབང་ 
བོའོདེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་ཆོས་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་དབེན་གནས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ།ཁམས་ཞུལ་བའི་སྤོང་བ་པའི་གཟུགས་བརྙན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་དབྱངས་སུ་ཐལ་ 
བའོ། ། ཿ 


༄༅། །ཞི་བའི་ནགས་འདབ་སྟེན་པར་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། ཐུགས་ཟག་མེད་དབྱིངས་ཞུགས་ནམ་མཁའ་ 

ལས། །སྐུ་གྲངས་མེད་སྤྲིན་ཕྲེང་རོལ་བ་ཡིས། །གསུང་འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཆར་ 

རྟག་འཇོ་བ། །དྲིན་འཁོར་མེད་ཞང་ལྷ་ཆེན་པོས་སྐོངས། །བདག་སྐལ་ངན་མུན་ 

པའི་ཁྲོན་པར་ནི། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཞལ་ཉི་མའི་ཟེར། །ཐང་སྟེས་ཀྱིས་ 

ཞུགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡང་། །དུས་ད་ལྟ་དྲན་ལམ་ཙམ་དུ་གྱུར། །ད་བཀའ་སྒྲུབ་ 

མཆོད་པར་འབད་ན་སྟམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྟམ། །ཆོས་ 
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ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 

ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྙམ། །སྔར་ 
ལྷ་ཡུལ་ལས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ཡི། །ཡོངས་མཁས་ངང་གྲུབ་པའི་གདན་ས་ཆེ། །གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དེར་འཁྲུགས་ཟིང་དར། །མི་དོན་མེད་རྣམས་ཀྱང་འདུག་དབང་ 
བྲལ། །ད་གར་ཕྱིན་གནས་སུ་བྱེད་ན་སྙམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྙྟེགས་ 
ན་སྟམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་ 
སྐེས་ན་སྙམ། །སྔོན་འཆད་ཉན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས། །ལུང་རིགས་པའི་ 
གཏེར་བརྡོལ་བཤེས་གཉེན་འགའི། །ཞབས་བསྟེན་ནས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི། ༈དཔལ་དགའ་སྟོན་མྱང་བའང་དྲན་ལམ་གྱུར། །སླར་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་དཀའ་ 
འོ་སྙམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྟམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ། །ཆོས་བཤད་སྒྲུབ་ 
པདྨོའི་དྲ་བ་ཡིས། །ཡོངས་ཁེངས་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁིལ་མཚོ། །ཡིད་མི་ 
བསྲུན་ཀླ་ཀློའི་ལྷགས་པས་འཁྱག །ཚོགས་འདུས་པའི་ངང་ཁྱུ་ཕལ་ཆེར་བྱོལ 
ད་རང་ཡང་ཆགས་པས་ཅི་བྱ་སྙམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྙེགས་ན་སྟམ 


རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡིབ། །དུས་བསྐལ་ངན་མཚན་མོའི་སྨག་གིས་ཟིན 
མི་བདུད་ཀྱི་གཉེན་གྱུར་འབྱུང་བོའི་བྱས། །སྐད་ཐན་སྐྱེལ་བསྒྲགས་པ་རྣ་བར་གཟན 
ད་ན་བའི་དབང་བོ་དལ་ན་སྟམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྙམ། །ཆོས་ 


།། 
།། 
ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྙམ།། 
།། 
།། 


ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ། །ཐུགས་ 

དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདུན་གཅིག་སྡེ། །བདུད་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་འགའ་ཡིས་ཕྱེ།། 

ཡིད་མྱ་ངན་མ་རུའི་ཐང་ཆེན་དུ། །རྐྱེན་བདེ་བའི་ཆུ་བྲལ་ཉ་བཞིན་བསྲེགས། །ད་ 

་བདེ་བའི་དུས་སྐབས་ཐལ་ལོ་སྟམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྟམ།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
སྐྱབས་ཀུན་གཟིགས་ཉི་རྒས་ཆུ་ལྷའི་དབང་། །མི་རྟག་འཇིན་ཅན་ངོར་གཟིགས་ 
གྱུར་པ། །སླར་སད་དེ་དབང་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །འོད་སྟོང་ཕྲག་འགྱེད་པ་ 
ནམ་ཞིག་ཨང་། །དུས་དེ་བར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྟམ། །གནས་དབེན་པའི་ 
རི་བོར་སྟེགས་ན་སྙམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྙམ། །ལར་བསམ་ 
པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ། །སེམས་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་སྐྱོ་བས་ཟིན། །སྡུག་ 
ཡིད་མུག་སྐྱོ་སྣང་སངས་ཕྱིར་དུ། །རང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་འོང་ན་ཡང་། །ཡིད་ 
བག་ཕེབས་ཉམས་སུ་བདེ་མ་གྱུར། །ད་བདེ་བའི་གནས་ཤིག་འཚོལ་ན་སྟམ། །གནས་ 
དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྟམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྙྣམ། །ལར་ 
བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ། །སྔར་གཞོན་དུས་བསྟེ་གནས་མ་ཞང་གཞིས།། 
གཉེན་ཤ་ཚ་ཅན་རྣམས་འདས་རྗེས་སུ། །མི་འཁྱམས་པོ་ཁྱོ་ཤུག་དག་གིས་བཟུངས།། 
ད་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་ཐག་རང་ཤུགས་ཆད། །ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲེམ་ 
ན་སྙམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་པོར་སྟེགས་ན་སྙམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
སེམས་ན་སྣམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྙམ། །ཆུང་བྱིས་པའི་ 
དུས་ནས་ཐོས་ནོར་བསགས། །ནོར་ཟང་ཟིང་འབད་པས་མ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །དབྱར་ 
ཤ་རུལ་ལ་འཁོར་ཤ་སྦྲང་བཞིན། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་འབྱར་རྩི་རང་ཤུགས་གོག །གཉེན་ 
ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དྲུག་བསྐྱང་ན་སྙམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྙེགས་ན་སྙམ།། 
ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ།། 
ཡེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་སྟིང་བོ་ཡིས། །ཡོངས་དབེན་པ་ཨེ་རཊན་ཚལ་གྱི། །ལུས་ 
སྣ་ཚོགས་བླངས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་མ་ཐོག། 
ད་ལུས་འདིར་སྟིང་བོ་ལེན་ན་སྣམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྟམ།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ།། 
ད་རང་ཚོད་རང་གི་ཐིག་བཞིན་དུ། །མི་རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་ཡི། །གཞན་ 
འདུལ་བའི་ཤོམ་ར་བྱེད་རྗེས་སུ། །སྔར་ཡན་ལ་འབྲང་བ་དེ་ཀས་ཕུང་། །ད་རང་ 
སེམས་ཨེ་ཐུལ་བལྟ་ན་སྟམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྟམ། །ཆོས་ 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ། །ཡོངས་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གྲོགས། །ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད་ 
དོ་ཞྲེས། །སྔར་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཉིད་གྱུར་པར། །ད་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ 
སྐེས། །ད་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ན་སྙམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ 
ན་སྙམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྙྣམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ན་སྙམ། །ལར་འདུས་བྱས་ཆེས་བཞིར་རྟག་གཞོལ་བ། །མཐའ་ཕ་རོལ་ 
མི་ངོམས་འཁོར་བ་བའི། །ལས་རྒྱུན་ཤུགས་ཉལ་འགྲོ་ཐུར་རྒྱུག་པ། །ཡོངས་ 
རྒྱལ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱང་གྱེན་མ་འདྲོངས། །རྒྱུ་མི་འགོག་འབྲས་སུན་དོན་མེད་ 
སྙམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྙེགས་ན་སྟམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ 
ན་སྙམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ། །ཡོངས་འཁོར་བའི་ཉེ་ 
སྐྱོན་རྔི་སྙེད་པ། །ནང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དགྲ་འདིས་སྤྲུལ། །དེ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་ལ། །སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་པ་དཔའ་བོའི་ཕུལ། །དགྲ་དེ་ལ་ཟོན་ 
ཞིག་བྱས་ན་སྙམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྟམ། །ཆོས་ཐོས་པའི་ 
ནྐོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ། །རང་འཁོར་ 
གའི་ཉེས་བྲསས་གཅེས་པ་བཞིན། །མ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
དེ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློས། །དཔལ་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་རྣམས་བསྔཊ།། 
མམ་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་སྟམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྟམ།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྟམ།། 
ངག་ཅ་ཅོའི་གླུ་དབྱངས་བསྒྲགས་པས་ཅི། །རང་བསམ་པའི་ཁྱེར་སོ་མང་ན་ཡང་།། 
དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བྭ་བ་མ་ལྷ། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མཁྱེན། །ཚིག་ 
འདི་ལ་དོན་ཞིག་ཡོད་ན་སྙྣམ། །གནས་དབེན་པའི་རི་བོར་སྟེགས་ན་སྣམ། །ཆོས་ 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་ན་སྟམ། །ལར་བསམ་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་སྣམ། །ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་རྒྱུན་སྐྱོང་བར། །ནང་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། །གེགས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ལས། །དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཞི་ 
བའི་ནགས་འདབས་བསྟེན་པར་བསྐུལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་འཁྱུག་ཟིང་ལ་བྱོལ་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་འོང་སྐབས་སྐྱོ་བསངས་ 
སླད་དུ་གནམ་སྣང་སྒང་ནས་དསྡད་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་མི་མཐོང་བས་སླར་གསེར་གཞོང་གི་དབུ་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་ན་དགོན་པའི་སྟེང་ཐད་དུ་སྤྲེན་ནག་རྔམ་འཐུག་པ་མཐེང་གི་མདོག་ཏུ་འཁྲིགས་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
གོང་ཆོའི་རྡོ་རམ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲེན་དུ་འབོད་པས་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མཐའ་དག་སྦ་གསང་མེད་པར་ཤུགས་འབྱང་དབྱངས་ 


སུ་ཐལ་བའོ། ། 


༄༅། །འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ 
འཇུ ག་པའི་སྦོ་གཅིག་བུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་ཕྱེད་ 
དད་པའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ། ཀ་དག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་ཞང་སྟོན་རྗེ། །ཁ་ 
་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་འདིར་དགོངས། །ག་འདྲའི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
་བྱུང་ཡང་། །ང་ཡི་མགོན་སྐྱབས་ཁྱོད་མིན་སུ་ལ་ཞུ། །ཅ་ཅོའི་རྩོད་འཐེན་ལ་ 
ན་མི་ཡི་ལུས། །ཆ་ཙམ་སྟིང་བོ་མ་ལོན་འཆི་བར་གཏུགས། །ཇ་ཁའི་རལ་བ་ 


-@2/ ༩2 2@/ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

གཟེངས་པའི་གཤིན་རྗེའི་མདུན། །ཉ་བཞིན་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་དུས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་རྗེས་ཞུགས་རིང་སོང་ཡང་། །ཐ་ཆད་བདག་ནི་སེམས་འཛིན་ཅང་ 
མ་མཆིས། །ད་ནི་ཅི་བྱ་འཆི་བར་དུས་བཏུགས་སྟམ། །ན་མ་རེར་ཡང་བཟོད་ 
གླགས་མེད་འདིར་དགོངས། །པ་ཏྲ་ལྟར་འཁྱོག་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན། །ཕ་ 
རེལ་འཆི་བདག་གྲོང་དུ་མི་འགྲོ་སུ། །བ་སྤུ་ཙམ་གྱི་ལམ་རྒྱགས་མ་མཆིས་པའི།། 
མ་རིག་མུན་འཐོམས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།།ཙ་ཏུར་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ 
པའི་ནད་ཀྲིས་ཟིན། །ཚ་བ་དྲག་པོས་གདུངས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག །ཛ་ཡ་སྲས་ 
བཅས་ཀུན་དངོས་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཝ་ལེར་གསོལ་བ་འདེབས་འདེར་དགོངས་ལགས་ 
སམ། །ཞཱ་བཞིན་མགོ་ནས་གནོན་པའི་ནད་བྲལ་སླད། །ཟ་མ་བཅུད་ཅན་དག་ 
ཀྱང་སྤངས་པས་ན། །འ་འུར་རུང་གི་འབྱུང་བ་ཆེན་འཕེལ་ཏེ། །ཡ་མའི་གྲོང་ 
དུ་ཆས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྭ་གདེངས་འཆི་བདག་རྒྱལ་བོ་མཇལ་བའི་ 
རྟེན། །ལ་ལུང་དོན་བཤད་ཚིག་འདིས་མི་ཡོང་བས། །ཤ་རུས་གཏིང་ནས་གཡོས་ 
པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་མགོན་ཁྱོད་འབོད་དོ་གསན་ལགས་སམ། །ཧ་ 
ལ་ཁོང་དུ་སོང་བཞིན་འགྱོད་པ་ཡིས། །ཨ་ཧེ་བཀའ་བཞིན་མ་སྒྲུབ་སེམས་རེ་ 
གནོངས། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ལ། །རེ་ལྟོས་འཆའ་འོ་ 
རེ་བས་མ་བསླུ་ཞིག །ཞེས་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རྦབས་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་བུ་ 
རླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཟློས་གར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་སུཏྡྷི་སཱ་རར་འབོད་པ་བདག་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་མ་ 
ཆེབས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རིམས་ཀྱིས་གདུང་སྐབས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བླབཤྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའོ། ། 


༡༥ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །གསལ་རིག་སེ མས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མ་སྦས་ངག་ནས་ 
ཐལ་བའི་ཀ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཀ་ཡེ་དབུས་འགྱུར་ལྷ་ལྡན་གཙོ་བྱས་པའི། །ཁ་བ་རི་བའི་ 
གནས་ཆེན་ཀུན་བསྐོར་ཀྱང་། །ག་ལེར་སོས་དལ་གནས་འགྲེལ་འཇོག་པ་ཞིག། 
ང་ཡི་རེ་འདོད་ལྟར་དུ་ཅུང་མ་འགྲུབ། །ཅ་ཅོའི་སྨྲ་མང་གྲོགས་དག་ལ་བསྟན་ཅིང་།། 
ཆ་ལུགས་གཙོ་འཁོར་བཞོན་ཁལ་འདིས་ཀྱང་ལན། །ཇྔ་ཡི་སྦྱོར་ལུགས་གྲང་དྲོའི་ 
ཁུད་པར་རྣམས། །ཉ་གའི་སྲང་མདའ་བཞིན་དུ་ཡ་ཡོར་བྱུང་། །ཏུ་རེ་ཡུམ་གཅིག་ 
འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །ཐ་ཆད་གཅོང་ལུས་དེང་སྐབས་མ་དོར་མོད།། 
ད་ནི་འཆི་བར་དུས་གཏུགས་མི་ཆེ་ཐལ། །ན་མཉམ་གྲོགས་མཆེད་ཀུན་གྲི་རྗེས་ 
སུ་ལུས། །པ་བ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དག་ལ་གསོང་ 
བོའི་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རྩེ་ཙམ་མི་ཕན་ཕོག་ཐུག་མང་། །མ་རངས་ 
མི་མགུ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་འཆང་། །ཙ་གོ་ར་ལྟར་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ། ༈ཚ་གྲང་གདུང་སྐྱབས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་རུ། །ཛ་ལུང་རང་སེམས་འདི་ 
ནི་མ་ཐུལ་བར། །ཝ་སྐྱེས་རམ་གྱིས་བསྒྱུར་འདྲས་ཅི་བྱ་སྙམ། །ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ 
ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་འདེར། །ཟ་ཧོར་རིགས་འཁྲུངས་དི་བཾ་ཀ་ར་ཡིས། །འ་ 
འུར་ཡོ་ལང་དོར་བའི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་ཆུ་མིག་འདི་ལྟར་ 
བརྡོལ། །ར་རིའི་དྲིས་བསྦོས་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི། །ལ་གོར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
ཚུལ་དུ་མ་ལ། །ཤ་ཐང་འབད་པས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ས་ལེ་སྦྲམ་བཞིན་ 
རང་འོད་ནམ་འཚེར་སྙམ། །ཧ་རི་ཙན་དན་ཆུ་ལས་བསིལ་བ་ཡི། །ཨ་ཧོ་དམ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ཆོས་བདུད་རྩི་ཐོས་བྱུང་ཟློས། །ཧ་ཅང་ཞུང་མིན་མྱངས་ཀྱང་བསམ་སྤོམ་གྱི། །ཨ་ 
མཱ་ཏ་ལ་མ་སྤྱད་སྐལ་བ་སྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཆེར་བརླན་པ། །བཀའ་ 
གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྔ་ཕྱི་ཡིས། །བོད་ལྗོངས་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་གནའ་ 
བོའི་གཏམ། །འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སྒྲུབ་ཆུ་འདི་ཡིན་སྟམ། །ད་ནི་དད་པའི་སྟིམ་ 
པས་བླངས་བྱས་ནས། །ངོམ་མེད་ཧུབ་སྐོར་བྱས་ཏེ་འཐུང་པའི་མཐུས། །ཡིད་ 
ལ་བརྣགས་པའི་རེ་འདོད་ཀུན་འགྲུབ་པར། །རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་མཐུ་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མ་སྦས་ངག་ནས་ཐལ་བའི་ཀ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་གནས་སྐོར་ 
གྲུབ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་སྲེབས་པ་ན་ཟླ་བ་གཅེག་བསྡད་དེ་ནས་ཡར་ཡོང་སྟེ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་ནས་གཅེག་བསྡད་དེ་རང་ཉིད་ 
གཅིག་བུ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་སྐབས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལུང་བའི་ནང་དུ་ཆུ་མེད་པ་ལ་སྒང་ཐོག་ཏུ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྒྲུབ་ཆུ་མཐོང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སུ་དྡཱི་སཱ་རས་དབྱངས་སུ་ཐལ་བའོ། ། 


༄༅། །ཅོལ་ཆུང་གི་ངག་མ་སྔོམ་པའི་ཐོལ་ 
གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཕྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ 
ནས། །ནང་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྟག་གཞོལ་ཞིང་། །གསང་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བ། །ཕ་ཞང་ཆེན་གྱི་ཞབས་སེན་སྙིང་གར་བསྟེན། །ང་ 
རྟོག་གེ་ཡི་རིགས་པ་ལོང་བརྒྱུད་ཀྱིས། །ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་ 
པ་དགའ། །ངག་ཤུགས་འབྱུང་གི་གླུ་དབྱངས་གྱེར་བ་ལ། །ཡིད་གཡེང་མེད་དུ་ 
ན་བ་བླགས་ཀྱང་འཚལ། །སེམས་མོས་གུས་ཀྲི་ཚད་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཚོད་རེད། །ནང་བསམ་པ་ཡི་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་བྱུང་ན། །ཕྱི་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ན། ༈ད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ཕངས་ཚོད་རེད། །དེ་གློ་བུར་དུ་འཇིག་ཚུལ་གོ་ 
གྱུར་ན། །དུས་དེ་ཀ་ནས་ཆོས་ལ་འབུང་ཚོད་རེད། །མར་ངན་སོང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྐག་གྱུར་ན། །དེར་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ ཡོད་ཚོད་རེད། །ལས་དཀར་ 
ནག་གི་བླང་དོར་འབད་གྱུར་ན། །སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཚོད་རེད། །ཡོངས་ 
སྲིད་འབྱོར་ཀུན་སྙིང་བོ་མེད་ཤེས་ན། །གནས་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་འབྱུང་ཚོད་ 
རེད། སེམས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་བོར་བཅིངས་ཤེས་ན། །དེར་འབྲལ་འདོད་ཅིག་ 
ངང་གིས་འབྱུང་ཚོད་རེད། །རང་ལས་ཉེན་གྱིས་མནར་ཚུལ་གོ་གྱུར་ན། །མ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ཚོད་རེད། །དོན་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་གོམས་གྱུར་ན།། 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཀུན་རིམ་གྱིས་འདྲེན་ཚོད་རེད། །དེ་གོང་འཕེལ་གྲིས་ཁུར་འཁྱེར་ 
ནུས་གྱུར་ན། །འབྲས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་མི་རིང་ཉེ་ཚོད་རེད། །དཔལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལེགས་ཤེས་ན། །དུས་རྒྱན་ལྡན་དུ་སྒོམ་འདོད་འབྱུང་ཚོད་རེད།། 
སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་གྱུར་ན། །གང་བྱས་ཚད་ཀུན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཚོད་རེད། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གཏོང་སེམས་སྤེལ་གྱུར་ན། །སླར་དངོས་ 
སུ་ཡང་གཏོང་བར་ནུས་ཚོད་རེད། །རང་གཅེས་འཛིན་ལ་ཀུན་ཏུ་དགྲར་བལྟས་ 
ན། །ལར་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསྲུཇ་ཚུལ་སླ་ཚོད་རེད། །ཚུར་གནོད་ལན་དུ་ཕན་ 
པ་སྒྲུབ་ནུས་ན། །གཞན་བཟོད་པ་ཀུན་སྒོམ་པར་སླ་ཚོད་རེད། །རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་འགྱུར་ངང་རིང་ན། །སེམས་མི་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ཚོད་རེད།། 
དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་ན། །དཔལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཏིང་འཇིན་འགྲུབ་ 
ཚོད་རེད། །གྲངས་མུ་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་མཐའ་བཀག་ན། །དབུས་སྤྲོས་བྲལ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཚོད་རེད། །རང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལེགས་གོམས་ན། །གཞན་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
གྱུར་ན།།ཕྱོགས་རེས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡོད་ཚོད་རེད། །སེམས་བྱིང་གྒོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱོད་པར་མ་གྱུར་ན། །ཉེས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ཞི་གནས་འབྱུང་ཚོད་རེད། །སླར་གཤིས་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་རྩོལ་ན། །དཔལ་ལྷག་མཐོང་ཀྱང་མི་རིང་འགྲུབ་ཚོད་ 
རེད། །ལར་རམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་འགོག་ཐུབ་ན།། ཡིད་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནས་ 
ཆ་མླ་ཚོད་རེད། །ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ལུགས་གོ་གྱུར་ན། །ཕར་རྟོག་བཏགས་ 
ཀྱི་འཇྲོག་ལུགས་སླ་ཚོད་རེད། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རླུང་གིས་མ་འཁྱེར་ན།། 
ཕྱི་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཚོད་རེད། །ལུས་རྩ་ཆུང་དང་ཐིག་ལེ་དུལ་གྱུར་ 
ན། །སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་འཆར་ཚོད་རེད། །ཕྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཡི་ཚིག་ 
ལ་ཞེན་པ་བདག །ནང་ལམ་རེམ་གྱི་སྦྱི་ཁོག་སེམས་ལ་འཇགས། །གསང་ཞར་ 
ཞོར་དུ་དམིགས་རྣམ་ཅུང་རེ་སྐྱོང་། །ཚུལ་དེ་མཐུན་གྱི་ངག་ནས་གླུ་དབྱངས་ཐལ།། 
ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བདེ་འདྲ་ན། །སྦོམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ 
བགྱིད་པར་འཚལ། །ང་ཅོལ་ཆུང་གིས་མ་སྡོམ་ཐོལ་གླུ་འདི། །མི་གཞན་ཚོ་ལ་ 
མ་སྨྲ་ཀུ་རེའང་ཡིན། །རྗེ་གྲུབ་དབང་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་དབེན་ 
ས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གཟི་འོད་འབར་བའི་དྲུང་།། 
གཏམ་དེ་སྐད་དུ་བསྟད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །ཡིད་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། །ལུས་རྒྱུན་དུ་རི་སུལ་སྦ་བ་དང་། །ངག་བཟླས་བརྗོད་ཟབ་མོའི་འཕྲུལ་ 
འདེགས་ཀྱིས། །ཕུགས་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཅོལ་ཆུང་གི་ངག་མ་ 
སྡོམ་པའི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་སྟེང་འདུ་ཕྱང་མ་བདེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ 
ཡང་དབེན་གསང་བདག་སྡེའྔེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་སྒྲུབ་བགྱིད་སྐབས་པུ་པུ་རེད་བསྟན་འཛིན་དང་རེ་སྐོང་དགེ་འདུན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ས་དྷྷི་སཱ་རས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་བསྟན་འཇིན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། ། 
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༄༅། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་ 
སྨོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་དོན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་སྲུ་རོ་མཉམ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ལང་ཚོ་རུ་སྨིན་པ། །ག་འུ་ཁ་སྦྱོར་མ་རིག་ 
སྒོ་ང་ཡི་སྦུབས་ཀྱི། །ང་ཡི་གདགས་གཞི་གཞུག་མའི་ཆུང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ 
སྐད། །ཅ་ཅོའི་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡི་རང་གདངས། །ཆ་ཤས་ཚོགས་ 
པའི་གཟུགས་སྣང་དག་པ་ཡི་སྣོད་བཅུད། །ཇ་འོ་ཇི་བཞིན་དྲན་རིག་བདེ་ཆེན་དུ་ 
བསྲེས་ཏེ། །ཉ་ལྟོ་བ་ལྟར་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཏ་བཱ་ག་ཏའི་ཐུགས་ 
བཅུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསང་མཐའ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲུར་ 
བྱེད། །ད་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རུ་བསྒོམས་ཏེ། །ན་མེད་རྒ་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ལང་ཚོ་ཞིག་ཐོབ་ན། །པ་ར་མི་ཏུར་བཤད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད། །ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་བོ་བདེ་ཆེན་དང་སྦྱར་ཏེ། །བ་སྤུའི་གྲངས་ལྡན་རྩ་ལམ་རྒྱུ་བ་ 
ཀུན་བཀག་ནས། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཅ་ཏུར་ 
བདེ་བས་དྲངས་པའི་སྟོང་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས། །ཚ་སྲེག་འབར་བ་གཏུམ་མོའི་ཐབས་ 
ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་དེ། །རྔ་ཡི་སྐུ་ཐུགས་ཟུང་འཇུག་མཐོང་བ་ཡི་ཆོས་ལ། །ཝ་ 
ལེར་ཐོབ་པའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལོང་བ་རྐང་འདྲའི་ 
ཆུང་སེམས། །ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་རགས་ལུས་འདོར་ལེན་གྱི་བྱེད་པོ། །འ་ཅག་འཁོར་ 
འདས་གནས་སུ་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞི་མ། །ཡ་མིན་ཟུང་འཇུག་གནས་འགྱུར་མཐར་ 
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ཐུག་ཏུ་གྱུར་ན། །རྭ་གདེངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལས་གང་འདོད་དུ་སྤྲུལ་བས། །ལ་གོར་ 
མ་རྒན་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཁམས་བཞིན། །ཤ་ཚའི་སྟིང་གཏམ་གདམས་ 
པས་སྨིན་པ་རུ་བྱས་ཏེ། །ས་ལམ་རྟོགས་པས་སྱུར་དུ་གྲོལ་ནུས་ཞིག་བྱུང་ན། །ཧ་ 
ས་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ། །ཨ་མྲཾ་ཏ་འདྲ་སྟིང་གི་ཟིལ་དངར་ 
དུ་ཐོབ་པའི། །སུ་དྷཱི་སཱ་རར་འབོད་པས་གང་ཤར་གྱི་གླུང་དབྱངས། །སྨོན་འདུན་ 
ཤུགས་དྲགས་བསྐྱེད་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་བླངས་སོ། །ཞེས་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་མྨོན་པའི་རྡོརྗེའི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད་དོན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་ཞང་ལྷ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྲིརྡུལ་སྙོག་པ་མེད་པ་ཡུན་རིང་བོའི་བར་དུ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་མཐུལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་ 
པ་ལ་ཚིག་གི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་གོ་བ་འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་རྙེད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་བསྡེབས་པ་ཇྲ་ཡརྟ།། 


༄༅། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལོག་པའི་གཡང་ལས་བཅུན་ཏེ་ 
དཔའ་བོ་བྱེ་བའི་གཤེ གས་བཤུལ་དུ་གོ་ མ་པའི་འདེགས་འཇོག་རྩེན་ 


༤ ༧༠ ༤༽ 


པར་སྨོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རྟག་པ་ 

རུ་གཟིམས་ཀྱང་། །གསང་གསུམ་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བའི།། 

བྲ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། །དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ 

ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་དུ་གར་མཛོད། །འཕྲལ་སྣང་བདེ་བ་ཡི་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ 

ཀྱིས་བསླུས་ཏེ། །ཆེ་རབས་གཏན་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོ་བའི། །གློ་ 

བུར་ཐོལ་བྱུང་གི་ཀུན་རྟོག་རྒྱུ་བ་ཡི་རང་གདངས། །ཁ་ནས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བརྡོལ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཉག་ཕྲན། །སྣང་ཞེན་བདེན་འཛིན་གྱི་ན་དར་སྐྱེས་བུ་ཡི་སྙིང་ལ། །ཆད་མེད་ 
ཟུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སིམ་གདུང་གི་འགྱུར་བའི། །ཟུག་རྔུ་སངས་དུས་དང་བྲལ་ 
འདི་ལས་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ། །གང་ཤར་བདེན་འཇིན་གྱི་རྫུན་ཕུག་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། །སྣང་སྟོང་ཞེན་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ཅི་འདོད་དུ་བཞག་ནས། །ཡུལ་ 
སྣང་བདེན་སྟོང་དུ་ཤར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དཔལ་མོའི། །འཛུམ་ཞལ་ངོམས་མེད་ 
དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་ཐོབ་ན། །གྲགས་སྟོང་སྙན་སྣང་གི་ལུས་ཕྲའི་འཛུམ་ 
བག་གི་མདའ་ཆར། །བསྟོད་སྨད་བདེན་པ་རུ་གོ་བའི་གསལ་རིག་གི་འབེན་ལ།། 
རྒྱུད་མར་ཕོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་མེད་ཀྱི་ནད་འདི། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསོ་ཐབས་དང་བྲལ་ལོ། །སྒྲ་གྲགས་བྲག་ཆ་རུ་གོ་བའི་རིག་རྩལ་ 
ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །གཉུག་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་བཞོན་པའི་རང་གདངས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན།། 
འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཟླས་པ་མགྲིན་བཟང་མའི་གྲེ་འགྱུར། །རྣ་བའི་ཡོལ་གོ་རུ་ 
སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་བྱུང་ན། །རིག་སྟོང་བདེན་སྣང་གི་མཛའ་མོའི་མིག་ 
དཀྱུས་ཀྱི་ཟུར་མདས། །འདོད་གདུང་སྟག་ཤར་གྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་དུ་བསྡུན་ 
པས། །དཀར་པོའི་སྲོག་རྩ་ཀུན་གཅོད་པའི་ཟུག་གཟེར་གྱི་དུཿཁ། །གཞིལ་བའི་ 
དུས་སྐབས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདེས་སྐྱོ་བ། །རྐྱེན་ངན་དབང་ཤོར་གྱི་ཀུན་ 
རྟོག་ཕྲ་རགས་འདི་བཀག་སྟེ། །གང་སྣང་བདེན་སྟོང་དུ་ཤར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དཔའ་ 
བོས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་མདངས་དཔའ་མོ་ལ་འཁྱུད་ནས། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཡི་དགའ་བདེ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ཡི་སྣང་ཚུལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། །ཀྱེ་ཧུད་ཞེན་ལོག་གི་སྐྱོ་ཤས་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ།། 
ཨ་ཧོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐར་བའི་བཙན་ས་རུ་ཕྱིན་ནས། །ཨེ་མ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ཧེ་སྟབས་ལེགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞིག་མྱོངས་ན། །ཀྱེ་ཧོ་ལང་ཚོ་ཡི་ 
རབ་དྲེགས་ཆང་མིག་མར་འགྲོགས་པའི། །ཨ་ཧོ་དགའ་བདེ་ཡི་མཚོན་པའི་གོ་ 
སྐབས་དང་བྲལ་ལོ། །ཞེས་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལོག་པའི་གཡང་ལས་བཅུན་ཏེ་དཔའ་བོ་བྱེ་བའི་གཤེགས་ 
བཤུལ་དུ་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་རྩེན་པར་སྨོན་པའི་རྡརྗའི་གྱུདབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་འཁོར་ 
ས་འོག་ནས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྦས་ཡུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ཁང་ཕུག་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཡངས་པར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བགྲོད་དེ་ཞིབ་མཇལ་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་སྡེ་ཁྲི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཤུལ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་འབྲེལ་གྱི་སྲད་དུ་གནས་ཁང་སྒོར་ཡང་ཡང་ཕྱིན་སྐབས་དུང་ 
རང་བྱོན་དར་ཚོན་གྱི་སྣེའདོགས་ཅན་གྱི་དབྱིབས་མི་ཆུང་བ་གསར་དུ་ནྷེད་པས་སྐྱེན་བྱས་སྣང་བ་སྲ་མཁྲེགས་སོན་མི་གནས་བསྒྱུར་ 
དུ་བཏུབ་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་རུང་ཟད་སྐྱེས་པར་བརྟེན་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཆང་གིས་ར་རོ་བར་གྱུར་ཏེ་དགའ་ 
བའི་ཅ་ཅོ་འདེ་ནི་སུ་དྷཱི་སྱ་རས་བསྒྲགས་པའོ། ། 


༄༅། །རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་གསལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་མཁན་ཆེན་ 

ངག་གི་དབང་བོའི་ཞབས། །བུུ་བདག་ལ་བྱམས་བརྩེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཡིད་ 

ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརྲོབས། །འབངས་ཉམ་ཐག་བདག་ནི་ཐོག་མེད་ནས།། 

རྒྱུད་ཚེས་མིན་བདག་ཆགས་གོམས་གོམས་ནས། །ལས་རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ 

ཐང་ཅིག་ཀྱང་། །ཐློ་མི་གཞོལ་མི་ཚེ་ཆུ་གཟོན་བྱས། །སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 

སྡིག་པའི་ལས། །སྤོས་མི་འཚལ་མཐོང་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་། །དཔངས་རི་རབ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
ལྟར་མཐོ་མང་བསགས་ནས། །རང་ཕུང་བཅུག་ངང་ཚུལ་བརྗོད་མི་ལང་། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་ཡོངས་ངེས་ཤིང་། །ནམ་འོངས་རྒྱུའི་ཆ་མེད་འཆི་བདག་གིས།། 
དྲ་གོ་བུར་ཟིན་ན་ཅི་རང་དྲག །མར་ངན་འགྲོར་མི་ལྷང་གདེངས་ཁེལ་ཅི། །ནམ་ 
འཇིགས་རུང་གཡང་ས་དེར་ལྷུང་ན། །བཟོད་དཀའ་བའི་སྡུག་དགུ་མྱོང་བཞིན་ 
དུ། །ཉམ་ཐག་པའི་འོ་དོད་འབོད་ན་ཡང་། །དུས་དེ་ཚེ་སྐྱབས་སུ་སུ་ཞིག་འགྱུར།། 
ཀྱེ་རང་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ན་ནི། །འཕྲལ་འདི་སྣང་བྱ་བྱེད་འཕྲོ་བཞག་ནས། །ནམ་ 
འཇིག་རུང་ཕོ་ཉས་ཟིན་དུས་སུ། །ཕན་ངེས་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་པར་རིགས། །མིང་ 
སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་དང་། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དུག་སྦྲར་ཞིམ་མངར་ 
ཟྲས། །གཉེན་མཛའ་གྲོགས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་ལྟར། །ཁོང་དམ་པས་གསུང་ 
ལ་མནོ་བསམ་ཐོངས། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ། །མར་ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུང་ཙ་ན། །ཐུགས་སྟིང་རྗེས་འཁྲུགས་པའི་དམ་པ་ནྣམས། །གསུང་ 
ཤུགས་རིང་འབྱིན་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་བསྟེལ། །རྗེ་ལྷོ་བྲག་མར་པས་འཁོར་བ་ཡི། །ཡོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་ངང་ཚུལ་འདི་ཙམ་ཞེས། །ལྕེ་བརྒྱ་རུ་སྤྲུལ་ནས་བསྐལ་བརྒྱའི་བར།། 
དུས་རྟག་པར་བརྗོད་ཀྱང་འཛད་མེད་གསུངས། །ཚུལ་འདི་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ 
གཡའ་བའི། །གནས་སྲིད་གསུམ་མཚོ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐབས། །ཆོས་བསླབ་ 
གསུམ་གྲུ་གཟིངས་རབ་བཙུགས་ནས། །ཕུགས་གཏན་བདེ་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ 
རིགས། །གཏམ་འདི་སྐད་རང་ལ་བསྟད་པའི་དགེས། །དུས་མྱུར་དུ་ངེས་འབྱུང་ 
རིན་ཆེན་སེམས། །ཚེགས་དཀའ་བ་མེད་པར་རྙེད་གྱུར་ནས། །ལམ་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་བར་ཤོག །ཅེས་རང་ཉིད་དགེ་བར་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསལ་འདེབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོས་ངེས་འབྱུང་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་ནམ་མཁའ་ལྟང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་སྩལ་བས་རྐྱེན་བྱས་མླར་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་བཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ།། 
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ཅོ་ནྭེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོཿ ར། 


༄༅། །ཡབ་རྗེ་མཚོག་ནས་འཕྲིན་མགུར་སྩལ་བའི་ལན་དུ་ཕུལ་ 
བ་དད་པའི་འོ་མཚོ་འཕྱུར་བའི་རླབ་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། སྐུ་སྐལ་བཟང་མིག་གི་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །གསུང་ཐུབ་ 
་ཐསྙན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཕུང་གཏེར། །ཐུགས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་བརྙེས་ 
ཝ།: །ཕ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་པདྨོར། །འབངས་བླང་དོར་བློ་ཡི་མིག་ 
རྟམས་ཤེང་། །ལས་བཟང་པོ་མིན་པས་འདའ་བ་ཡི། །ཚེ་འདི་སྣང་རྒྱ་ཡི་གྲར་ 
ཚུད་ནས། །ཆོས་མཚོ་བྲལ་གྱིས་གདུང་ཉ་ཡིས་མཆིད། །རྗེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་བསམ་འཕེལ་ནོར། །རྒྱུད་མུན་པ་སེལ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །འོད་སྟོང་ 
ཕྲག་བདོ་བའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །དཔལ་དགེ་བཅུའི་ལང་ཚོ་ངོམས་པའི་ཆར། །ཡོངས་ 
འགྲོ་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི། །སྐུ་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྔོང་བླ་ན་མེད།། 
བསྟན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེ་བ། །འཚོ་གཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ནས།། 
ཆིག་སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་དུ་བཀུག །དོན་ལོ་རྒྱས་སྤྲོས་པ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས། །འབངས་གྱི་ནར་རྗེས་བརྩེའི་ནང་ཉམས་ཅན། །བཀའི་གླེགས་བུ་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོར་འབྱོར། །དུས་དེ་ཚེ་དགའ་དང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ལུས་བ་སྤུའི་སྤུ་ 
་ལོང་གོས་ཀྲིས་ཁུབ། །ངག་ཤུགས་འབྱུང་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱིས་བྲེལ།། 
ཡིད་གང་སྐུའི་དོན་སྤྱིའི་རི་མོས་མནན། །འཕྲིན་ལེགས་པར་ཐོས་པའི་དགའ་བ་ 
ཡིས། །ཕལ་རྟོག་གེས་སྨྲར་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ། །དོན་སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ། །མཚོན་གསུངས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་བྱིན། །གནམ་སྔོ་སངས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
བའི་ལས་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །འདི་བསམ་ཞིང་དགའ་བའི་རྐང་བྲོ་བརྡུངས།། 
ཡུལ་བྱང་གི་རྒྱུད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འདིར། །མི་རྒྱུ་འགྲུལ་ངག་གི་ལམ་བརྒྱུད་དེ།། 
གཏམ་སན་པའི་འཕྲེང་བ་རིམ་བཞིན་དུ། །འབངས་སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་འདི་ལྟར་ 
སོན། །རྨ་ཀླུང་ཆེན་རྐྱལ་གྲུས་བརྒལ་བའི་ཚེ། །དགུང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ནས་འཇའ་ཚོན་སྣེ། །རྗེ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གྲུར་ཟུག་པ། །ཕྱོགས་དེ་ 
ཡི་སྐྱེ་ཐོ་བྱིངས་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ཀུན་ཀྱང་ཡ་མཚན་ངོ་མཚར་གྱི། །སེམས་ 
དགའ་མགུ་རང་བའི་ཅ་ཅོའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་མར་བསྒྲགས་པ་ 
ལས། །མཚན་སྙན་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་ལྡིར། །ཆེས་སྟྙིགས་མའི་སྨག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིས། །ལས་དཀར་པོའི་སྣང་བ་ནུབ་དུས་འདིར། །ཚུལ་དེ་ཙམ་མིག་ 
ལ་མཛོན་གྱུར་པའི། །མི་དེ་ཀུན་ལས་སད་སྐལ་བཟང་སྟམ། །དོན་ངེས་གནས་ 
རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་། །སྐུའི་རྣམ་པ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་རྟ་བདག་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཐུགས་དགའ་བའི་གར་གྲི་རོལ་རྩེད་འཆམས། །རྗེ་ 
རང་གི་སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ངོར། །གང་ཤར་བ་མཆོད་དཔོན་ལས་བརྒྱུད་དེ། །དགོན་ 
གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་ཉིད་དུ། །གསར་སྲོལ་དུ་འཛུག་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས།། 
སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་ཀྱི་ཁས་བླངས་མཐུས། །ཡོངས་འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ 
ཞི་བ་དང་། །ཆོས་འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་དར་བ་སོགས། །ཐུགས་དགོངས་ 
པའི་གཏིང་མཐའ་སུ་ཡི་དཔོག །དཔལ་ལྷ་བཙན་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཡི། །ལུང་ 
ལས་མཚན་གྱིས་མཐོ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། །ཟུང་རིམ་བཞིན་རང་རང་ཆརེ་འདོད་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཞུ་བར་རིང་ནས་ཕེབས་པ་ལ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་དཀའ་དང་། །ཡུམ་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི། །བསྐོར་གང་བཞུགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
ཁཱ་ཅན། །མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱའི་དབུས། །རི་སྙིང་གཟུགས་མ་ཧཱ་དེ་བ་ 
ཞེས། །གནས་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་འབྱོན་ནོ་སྐད། །ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
མཆོག་རབ་ཕུལ། །དྲིན་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མགོན་གུས་ 
མཆོད་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱིས། །ལྕེ་གཡོ་བ་དོན་ལྡན་འདི་ལྟར་བྱ། །ཕྱི་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་བོའི་དཔལ་གྲི་བརྗིད། །ནང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་དུ་རྫོགས།། 
གསང་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དངོས། །ཕ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །ཕྱི་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ནང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཁོ་ 
ནས་འདའ། །གསང་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ཡི། །མགོན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྱི་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོངས་སྤེལ་བསྲུང་ནུས་བཤེས། །ནང་ 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གསང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་དངོས།། 
རྗེ་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་འདུད། །དཔལ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན། །ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །དུས་འཁོར་བ་སྟོང་ 
མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཡོངས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་གྱི་བསྟེན་བཀུར་བགྱི། །སྔེན་ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སེམས་འདོད་སྔང་རྨོངས་པའི་དབང་སོང་ལས། །སྦོས་ 
ཟླ་མར་བསྟེན་པའི་སྒོ་གསུམ་ཉེས། །ད་སྤྲེང་སྟེ་བཤགས་སོ་ དག་གྱུར་ཅིག །སྤྱིར་ 
སྐྱེ་འཕགས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ །སྒེས་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་སྒྲུ་མའི་ 
འཕྲུལ། །སྐུ་གང་འདུལ་རོལ་གར་བསྒྲུར་བ་ལ། །སེམས་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །མ་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་མདོ་ 
སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྒྱུན་ཆད་ 
པ་མེད་པར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡོངས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཟ་མ་ཏོག །སྐུ་ 
183 


ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་སྲིད་མཐའི་བར། །གཤིས་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར།། 
དུས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་བཞུགས་གསེལ། །འབངས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་ 
ཅི་བགྱིས་པ། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པ་དང་། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ 
མེད་ཟློས། །དཔལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །འབངས་སྔོན་རབས་ 
ལས་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས། །ཆུང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལོ་བརྒྱད་སྟེང་། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་མཐོང་ཆོས་འདིར། །ཆོས་ཉན་པ་དང་པོའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་།། 
སྤེས་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་དང་། །གཟུངས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བཟླས་ལུང་སོགས། །ཕ་འཇྲིག་རྟེན་ 
མགོན་པོའི་མདུན་ནས་ཐོབ། །དུས་དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ལྔ་འདས་ཆེ། །མི་གཞན་ 
གྱི་བསྐུལ་ལ་ལྟོས་མིན་པར། །ཕྲན་ཅོལ་ཆུང་ཤིང་ལོ་ཆུང་ཁྱེར་བཞིན། །རྗེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སྟེགས་ཏེ་འོངས། །ཡོངས་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཡི། །དཔལ་ 
བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་། །མཁས་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ 
འདིར། །ལྟོ་གོས་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཆོས་ཕྱིར་ཞུགས། །རྗེ་ཉིད་དང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཕྱུལ། །གཅིག་དུ་མར་ཤར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས། །ཆེས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
དམ་པ་འགའི། །ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ཞིང་ཡུན་རིང་བསྟེན། །ལོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ 
ལྷག་ཚེས་གྲུར་འགྲིམས། །གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་སྦྱངས། །གཞན་ 
ཟེར་སྒྲོས་བཟློ་བ་ཙམ་མིན་པར། །ལུང་རིགས་པས་འབྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་གོ།། 
མགོན་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡིས། །ཆོས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
པ་བཞིའི། །དབང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་བཤད་བཀའ་སོགས། །རང་འདོད་རྒུ་ 
ཉན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ནང་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་གཞུང་། །གཞན་ 
ཚར་གཅོད་རྗེས་འཇིན་རིགས་སྲོལ་བཅས། །མཐོ་ྫོན་ཤིང་ལ་རྟེན་འཁྲི་ཤིང་བཞིན།། 
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ཅོ་ནྭེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
པའི་བདག །རྗེ་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །སྦོས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ 
འཕྲིན་ལས་ལ། །ཞེ་གཏིང་ནས་རངས་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྔོན་མུ་མེད་གོམས་ 
པ་དྲག་པོའི་ཤུགས། །ཚེ་འདི་སྣང་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་ཀྲིས། །བློ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་ 
བའི་སྒོ་འཁེགས་ལས། །ཆོས་སྦྱོད་ཚུལ་ཕྱོགས་འགྲོ་འོལ་སྤྱིས་ངེས། །འདི་ 
ཀུན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲིན།། 
དྲིན་བསམ་ཞིང་དང་བའི་མཆི་མ་བཀུ། །ཡིད་འཕྱ་ཕྱོར་གྱུར་འདི་གཟིགས་ལས་ 
ཇི། ༈འབངས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྦོ་ཕྱེ་ལེབ་འདྲ། །དུས་རེ་འགའ་མཐོ་ལ་རེ་ 
འགའ་དམའ། །ཚིག་ཐོས་པས་དགའ་སྟེ་བར་སྣང་འཕྲོ། །དོན་སེམས་པས་ཞུམ་ 
ཞིང་རྩ་སུལ་འཛུལ། །རྗེ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དྲང་ཡ་ཡོ་མེད་ 
པར་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཚེས་ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །ཕྲན་ཆེ་ཞབས་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྲེང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱི་བཙས་བཞིན་དུ། །ཡོངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཕ། །ཕ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ་ནུས་ཤོག །དུས་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་སྐད་ཅིག་རེར།། 
དཔལ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པས་གྲངས་མེད་འགྲོ། །ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ལས། །སྒྲོལ་ནུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་མཐུ་དཔུང་སྩོལ། །འཕྲིན་འདི་ཡང་ 
ཡབ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །མཚམས་བསྟེན་ཁུལ་བགྱིད་པར་དུས་གཏུགས་ 
པས། །ཚིག་སྙན་ངག་གོས་ཀྱི་སྒྲིབ་བསལ་ཞིང་། །གང་ཤར་ཚད་འབོལ་རྩོམ་ 
གཅེར་བུར་ཕྱུང་། །ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་ལ་རྟག་རོལ་བ། །འཕྲལ་དགའ་སྐྱོའི་ 
སྣང་བས་གཡོ་མིན་ཡང་། །ཕལ་བྱིས་ངོར་རྫུ་བའི་སྐྱོ་སངས་ཤིང་། །ཞལ་འཛུམ་ 
དཀར་བཞད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁེལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །བྱང་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

བཟང་ལོའི། །ཞལ་གསར་དུ་ངོམ་པའི་དུས་སྟོན་དུ། །འབངས་རབ་དགའི་འོ་ 
མཚོ་འཕྱུར་ཀློང་ནས། །དར་དཀར་པོའི་རྲབས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་འདི། །ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་རྗེན་གཟིགས་སྤྱན་གྱི་རས། །དུས་ཡུད་ཅམ་རོལ་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ཡབ་རྗ་མཆོག་སྒོ་མེ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དུ་བཞུགས་སྐབས་འཕྲིན་མགུར་སྩལ་བའི་ལན་དུ་སུ་དྟྷི་ས་རས་ཕུལ་ 
བ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་བྲིས་ནས་ཕུལ་འདུག་ཟེང་བ་བྱུང་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
རྩ་བ་དད་པ་སྦྱངས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུདྲན་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བྲོསྦྱོང་ཁུལ་བྱས་པའི་སེམསཀཀྱིའཆར་ 
སྒོ་རི་མོར་བྲིས་པ་མ་ཤེས་པའོ། ། 


༄༅། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་གར་མཁན་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་ 
རོལ་སླེག་འཆང་བའི་སྟངས་སྣབས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འབྱམས་ 
ཀླས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་མེ ་ལོང་ 
དུ་མངོན་པར་འཕོས་པའི་གཏམ་ངང་བའི་བུ་མོ་ ས་རྣམ་པར་ 
རྩེན་པ་འོ་མའི་མཚོ་ ་ཆེན་འཕྱུར་བའི་རྲབས་ཀྱི་ 


སྒྲ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛཾ་བྷྱཿ། མཛེས་མཛེས་མཚན་དཔེས་སྒེག་པའི་ལང་ཚོའི་ 

སྐུ། །སྙན་སྙན་འགྱུར་ཁུག་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྡན་གསུང་། །གསལ་གསལ་རྣམ་ 

པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐུཊ། །ཡང་ཡང་དྲན་ནོ་འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱེ། །མང་ 

མང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལུས། །ལྷག་ལྷག་དམར་སེར་འོད་དུ་འབར་བའི་ལྷ།། 

ལྡེམ་ལྡེམ་རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བ་ཡིས། །དམ་དམ་མཐར་འཛིན་འཆིང་རྒྱ་ 
186 


ཅོ་ནྲ་ཟ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
སྤྱུར་ཆོད་ཅིག །སིལ་སིལ་སོར་གདུབ་འཐབ་པའི་སྒྲ་དང་ལྷན། །སྙན་ སྙན་རྒྱུད་ 
མངས་བཞད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། ། །མྤྱུར་སྱྱུར་སྨྲ་ བའི་སྤེབས་པ་འབུམ་གྱི་སྒེ།། 
མ་མ་ཚངས་པའི་སྲས་མོས་དེང་ཕྱེ་ཞིག །འདར་འདར་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་མ་འགྱེལ་ 
ཞིང་། །ཝང་ཝང་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་ཐག་མ་ཆད་ལ། །ཁྱུག་ཁྱུག་ རིག་པའི་གློག་ 
ཕྲེང་མ་ཡལ་གོང་། །ལྷང་ལྷང་བྲག་ཆའི་དབྱངས་འདི་སྒྲོག་ལ་སྤྲོ། །ལྡེམ་ལྡེམ་ 
གཡོ་བ་པདྨོའི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། །ལྷག་ལྷག་གེ་སར་བཞད་པའི་དོ་རྭ་རུ། །འདར་ 
འདར་རྐང་བས་བསྣུན་ཅིང་འཕུར་ལྡིང་གིས། །སྙན་སྙན་དབྱངས་སྲ་འཁྲོལ་བའི་ 
སྙག་ཆུང་བཞིན། །མཁས་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭར། །འབད་ 
འབད་རྩོལ་བས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཡང་ཡང་ཐོས་དང་བསམ་པས་མྱངས་ 
གྱུར་ཏེ། །སིམ་སིམ་དགའ་བ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། །འཛུ་མ་འཛུ་མ་བྱུ་རུའི་ 
མཆུ་སྒྲོས་བཞད་པ་ཡི། །དཀར་དཀར་འོད་འཚེར་དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། །ཏྲུག་ 
ཁྱུག་འཕྲུལ་གྱི་ལྫགས་ནི་རབ་བསྐྱོད་དེ། །སྙན་སྙན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས། །གང་གང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་གི་ངོས་ནས་སྟོང་ 
ངོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡི། །མཁས་མཁས་སྟོན་ 
པ་མཆོག་དེའི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །མང་མང་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བྱ་དཀའི་སྤྱོད། །གཅེས་ 
གཅེས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྡུག་པའི་གཉེན། །ཡང་ཡང་བཏང་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
ཆོས་བྱམས་པས། །འཇིགས་འཇིགས་དགྲ་ལས་སྐྱོབ་མཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །གང་ 
གང་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་རིས། །གསལ་གསལ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ངོས་ 
ཁུབ་པར། །ལྷང་ལྷང་གུས་པའི་ཕིར་གྱིས་འབྲི་བྱེད་ན། །མྱུར་མྱུར་ཐུགས་རྗེའི་ 
འཛུམ་ཞལ་ད་སྟེན་ཅིག །མཐོ་མཐོ་དམ་པའི་བཀའ་འཕྲིན་མནྟརས། །ཡང་ 
ཡང་བསྲུབས་པ་ཟབ་བརྲིང་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །གསལ་གསལ་འཆར་སྦེ་ཟེར་ཕྲེང་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
སྟོང་ལྡན་པའི། །སྙན་སྙན་ལེགས་སྐྱེས་ཉི་མའི་ཕྲེང་འདི་བསྟར། །སེམས་འཕངས་ 


མི་མཐོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་པ། ལིང་ལིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་བའི་གོམ་འགྲོས་ཀྱིས།། 


༨ ༢ ༡ ༤༨ ༨༩ 


མྱུར་མྱུར་འཆི་བདག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་བདས་པ་བདག། 
རང་རང་འདོད་པའི་དབང་ཅི་ལས་རྗེས་འགྲོ། །མང་མང་གསེ བ་ནས་མར་གྲི་སྤུ་ 
བཏོན་བཞིན། །མྱུར་མྱུར་ག་ཤེད་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཆེ། །མཁོ་མཁོ་འབྱོར་ 
བ་མང་ཡང་འཁྱེར་དབང་ཅི། །སྙན་སྙན་གྲགས་པ་མཐོ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །མྱྱུར་ 
མྤྱུར་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ཡང་། །ཡུད་ཡུད་འཛད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ན། ༈ཆེ་ཆེ་མཐོ་བའི་གྲལ་དུ་སྟེགས་པ་དང་། །སྙན་སྙན་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
གོ་སྐབས་གང་། །ངེས་ངེས་འཆི་བ་མདུན་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །དོགས་དོགས་ 
བག་ཟོན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར། །དལ་དལ་སོས་བདེར་འདུག་པ་ཅང་བདེན་ནམ།། 
རང་རང་གར་སྐྱེའི་གདེང་བྲལ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །མཛེས་མཛེས་ལང་ཚོས་དྲེགས་ཏེ་ 
མྱོས་པ་ཡི། །གཞོན་གཞོན་དར་བབས་འགའ་ཡང་གློ་ བུར་དུ། །འཇིགས་འཇིགས་ 
འཆི་བདག་ཁ་རུ་སོང་གྱུར་ན། །ལྷོད་ལྷོད་དལ་བར་འདུག་འདིས་བསླུས་ལ་ཁད།། 
འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པའི་ཆེ། །རིག་རིག་མིག་གིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་གར་བལྟས་ཀྲང་། །ལྷང་ལྷང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་བྲལ་ཞིང་། །ཞུམ་ 
ཞུམ་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པར་མཆི། །གཙང་གཅང་རྣམ་དཀར་བྱས་ 
པའི་གདེང་མེད་ན། །འཇིགས་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ། །གསལ་ 
གསལ་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ཉིད་དུ། །ཧྲིག་ཧྲིག་མིགགིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།། 
ལྷག་ལྷག་ལསརུང་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །འུར་འུར་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཕྲེང་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དམ་དམ་ལུས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ་འཁྱུད་ནས། །ཐུལ་ཐུལ་གཞོབ་ཏུ་སྲེག་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཟབ་ཟབ་གཏིང་རིང་དམྱལ་བའི་མེ་དོང་དེར། །རྟབ་རྟབ་གོམ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
སྙན་སྙན་གྲགས་པས་ཁུབ་ཀྱང་དེས་ཅི་ཕན། །མཐོ་མཐོ་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་འགྲུབ་ 
སླད་དུ། །ངལ་ངལ་དཀའ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟེན་ན་ཡང་། །མང་མང་བྱ་བས་གཡེང་ 
ལས་དོན་གོ་ཆུང་། །རང་རང་ཚོད་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་འབད་ན་སྟམ། །མཛེས་མཛེས་ 
པད་མཚོར་རྩེན་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ལྷག་ལྷག་མེ་ལྕེས་འཁྱུད་པའི་དམྱལ་བ་ 
བ། ༈རང་རང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་འཆོལ་བ། །སོ་སོ་མི་འདྲར་མྱོང་ཚུལ་ཡིད་ 
ལ་ཤར། །ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ཚ་ཚ་འཕྲོ་བའི་ཐུ་ 
ལུམ་འབར་བ་དག །རང་རང་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སོ་སོའི་མི་འདྲར་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཚུལ་དྲན། །མྱུར་མྱུར་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་གཉེར་མའི་རླབས།། 
ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །མང་མང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་རྟག་འགྲོ་བ།། 
ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ཡིད་འབྱུང་ནམ་སྐྱེ་སྟམ། །དམ་དམ་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱོ་ཤས་མ་ 
སྐེས་ན། །བཅོས་བཅོས་ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་ཡལ་ཉེ་བས། །འབད་འབད་ངལ་ 
ལ་མ་ལྟོས་ཞེན་ལོག་གིས། །ངེས་ངེས་གཏིང་ནས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ན་སྙམ། །མཛེས་ 
མཛེ་ས་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་སྨིན་ལེགས་མའི། །ལྡེམ་ལྡེམ་བསྐྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲི་ཤིང་གི །འཇམ་འཇམ་རེག་བྱའི་འདབ་མར་རྟག་འགྲོགས་ཀྱང་། །སིམ་ 
སིམ་ཚོར་བས་ངོམས་པའི་གོ་སབས་ཅི། །རང་རང་སེམས་ཀྲིས་ཆོག་གཅིག་མ་ 
ཤེས་ན། །མཁོ་མཁོ་བསགས་པས་ཆོག་པའི་དུས་ཚོད་གང་། །དགོས་དགོས་ 
མང་བོ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་འབྲང་སྟེ། །འདོད་འདོད་སྲེད་ཞེན་ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ 
བ་ཉིད། །མཛེས་མཛེས་མཆོར་སྦེག་ཆས་གྲུར་བཟང་བོའི་གོས། །གང་གང་ 
ཞིམ་མངར་ཅན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ། །དགའ་དགའ་ལྟར་དུ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡི།། 
' སྐིད་སྐྱིད་ཇི་ལྟར་བཏང་ཡང་ངོམས་སྐབས་བྲལ། །ལིང་ལིང་གཡོ་བ་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
འགོད་བཞིན། །འབད་འབད་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་པའི་སྲིད་པའི་དཔལ། །བརྟན་ 
བརྟན་ཚུགས་ཐུབ་གནས་པ་དེ་གང་ཞིག །མྱུར་མྱུར་གློག་གི་གར་ལ་ཆགས་པ་ 
གྱུན། །གྲྭ་ས་རང་ནས་བཤད་རྒྱུན་ཆང་བཧ༡མེད་ཚུལ་གྱི་ལན། མང་མང་གཞུང་ལུགས་དགོངས་ 
དོན་འཚོལ་བ་ཡིས། །དཀའ་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོན་པོའི་མདུད་པ་བརྒྱ། །ལྷུག་ 
ལྷུག་འགྲོལ་བའི་ངལ་བ་བསྟེན་བྱེད་ཀྱང་། །རང་རང་སེམས་ཀྱི་བརྒྱ་མདུད་ལྷོད་ 
སྐབས་བྲལ། །སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་རང་དགས་གཞན་དོན་དུ། །འབད་འབད་རྩོལ་བ་ 
བསྟེན་པའི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། །རང་རང་གཡེང་བའི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པ་ལས། །ངེས་ 
ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །ཟབ་ཟབ་གདམས་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
པར། །མང་མང་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཐོབ་ཐོབ་མང་བོའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསགས་བྱས་ནས། །ཡང་ཡང་སེམས་ཤིང་སྤེམ་སྐབས་བྲལ་འདིས་སྐྱོ།། 
རང་རང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རང་ཉིད་ལ། །གསལ་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་འདི་ 
ལགས་པས། །མང་མང་འཁོར་ཚོགས་སྐྱོང་བའི་གཤོམ་རས་ཅི། །མྨྱུར་མྱུར་ 
རང་སེམས་འདུལ་བ་སྟིང་ལ་གཅགས། །མང་མང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ་ 
ཀུན་དོན། །ལྕི་ལྩི་ཁུར་དུ་ཐེག་པའི་གོམ་འགྲོས་ཀྱིས། །བདེ་བདེ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པའི་གཞུང་ལམ་དུ། །མྤྱུར་རྱྱུར་བགྲོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་འདུན་འཆའ། །མཁས་ 
མཁས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །བཟང་བཟང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ་། །ཟབ་ཟབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ལྟ་བ་དང་། །མྱྱར་སྱྱུར་གསང་ཆེན་ 
ཐེག་པ་ཟུང་འབྲེལ་བར། །དུང་དུང་སྙིང་ནས་གུས་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །ཡང་ 
ཡང་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པས་ཉམས་བསྟར་ཏེ། །སྙན་སྙན་གྲགས་པའི་བ་དན་གཡོ་ 
བ་ཡི། །མཐོ་མཐོ་མཆོག་གི་ས་རུ་ནམ་ཕྱིན་སྟམ། །དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
འདོད་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ལན། ཟིར་ཟིར་འདུ་ལོང་བྲལ་བ་དབེན་པའི་གནས། །ལྫང་ལྗང་གཡུ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ལེན་རེ་རན། །མཐོ་མཐོ་རྩེ་མོར་གངས་དཀར་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་། །བར་བར་ན་བུན་སྐེད་འཆང་བཅིངས་གྲོལ་བྱེད། །ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་ 
ནགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ། །ལྷག་ལྷག་གེ་སར་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཡོལ་བས་ ཤཨཔ་ཡི། །རྗང་རྫང་གཡུ་ཡི་ནེའུ་གསེང་བཀྲ་ 
བའི་གཞིར། །དྭངས་དྭངས་བསིལ་བའི་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་དག་གི །ལྷུང་ལྷུང་ཟེར་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་འཐུ་ལ་བརྩོན། །ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་ངུར་བཞད་སོགས་གཉིས་སྐྱེས་དག། 
ཀློག་ཀྱོག་མགྲོན་པ་གནམ་དུ་བཏེག་བྱས་ནས། །ཀྱེ་ཀྱེ་ཕན་ཚུན་འབོད་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་གྱིས། །ཀྲུར་ཀྱུར་སྐད་ཀྱིས་གདངས་སྙན་རེལ་མོ་འཁྲོལ། །ལིང་ལིང་ 
གར་དུ་རྩེན་པའི་རི་སྐྱེས་རྣམས། །འཁྱོག་འཁྱོག་མགྲིན་པ་བསྒྲུར་ནས་ལྟ་བར་ 
བྱེད། །མཛེས་མཛེས་སྤུ་སྡུག་བཀྲ་བའི་བྱེའུ་ཆུང་དག །སིལ་སེལ་མགྲིན་པའི་ 
དྲིལ་ཆུང་ཅིར་ཡང་འཁྲོལ། །ཏིང་ཏིང་ཤག་གི་སྒར་བཅས་རི་སུལ་དེར། །ཟབ་ 
ཟབ་ཆོས་ཚུལ་སེམས་ཤིང་སྒོམ་པ་ཡིས། །མཁས་མཁས་ཚངས་པ་ནརྒན་པོའི་བློ་ 
གྲོས་ཡང་། །གཞོན་གཞོན་བྱིས་ཟློའི་གནས་སུ་ནམ་འགོད་སྟམ། །དབེན་དབེན་ 
སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀློང་དུ། །གསལ་གསལ་རིག་པའི་འགྱུར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། 
ཧྲིག་ཧྲིག་གཡོ་མིན་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལ། །ལྷུག་ལྷུག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དབུ་མའི་གོ་ཡུལ་ཕྲན་བུ་ཡོད་མདོག་གྱི་ལན། བདེན་བདེན་ཚུགས་ཐུབ་ 
གྲུབ་པས་སྟོངས་པ་ཡིས། །རང་རང་བློ་ལ་གང་སྣང་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །བརྫུན་ 
བརྫུན་སྒྲུ་མའི་ངང་ནས་སྤང་ཟླང་ལ། །འབད་འབད་རྩོལ་བ་བསྟེན་རྣམས་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །རང་རང་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་འདྲ་བའི། །བདེན་བདེན་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག །མཁས་མཁས་འཕགས་རྣམས་བདེན་པར་ག་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
དགག་བྱ་ལ་བཏུགས་ནས། །ཡང་ཡང་དཔྱད་ཆེ་བདག་ནི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་།། 
རེ་རེ་ལས་མིན་ཚོགས་དང་དབྱིབས་ལས་མིན། །དེ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་རྟེན་ 
འབྱུང་ཙམ། །ང་ང་ཞེས་སུ་གཅེས་པར་སྐྱོང་རྒྱུ་ཞིག །ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་རིགས་ 
པས་བཅཙལ་བ་ན། །སྟོ་ ང་སྟོ ང་ཟིན་པ་མེད་འདེས་ཆོས་གཞན་ཀྱང་། །གྲུབ་གྲུབ་ 
འདྲ་བའི་སྣང་ཚུལ་བརྫུན་ནམ་སྟམ། །ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་མཆོག་གིས་བཙལ་གྱུར་ 
ན། །རང་རང་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་སྟོང་ལགས་ཀྱང་། །པམ་པམ་མ་བརྟག་ 
ཉམས་དགའི་ཟློ་ངོ་ན། །དེ་དེ་སྣང་བར་སུ་ཡིས་བསྟོན་པར་ནུས། །བདེན་བདེན་ 
ལྟར་བཟུང་འཛིན་སྙྟངས་གཞིག་པ་དང་། །བརྫུན་བརྫུན་སྒྲུ་མའི་སྣང་བ་འགལ་ 
མེད་དུ། །ངེས་ངེས་ཟློ་ཡིས་ཕུ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ན། །ཟབ་ཟབ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
རང་ཞལ་མཇལ། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡི། །བདེན་བདེན་དགག་ 
བྱ་རིགས་པས་བཀག་ཤུལ་དུ། །མེད་མེད་འདྲ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་མིན་པའི། །བརྫུན་ 
བརྫུན་སྒྲུ་མའི་རེལ་གར་ཅི་ཡང་བསྒྲུར། །བདེན་བདེན་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟེངས་ 
པ་དང་། །བརྫུན་བརྫུན་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་གཉིས། །སོ་སོ་མ་ཡིན་མི་འགལ་ 
གྲོགས་ གྱུར་ པ། །མཚར་མཆཚར་ཡ་ མཚན་ ལྟད་ མོ་ངེ ད་ལས་གང་། །གསལ་གསལ་ 
ཀུན་ རྫོབ་ སྒུ མའི་རོལ་བ་ཡིས། །ཟབ་ཟབ་ཆོས་དབྱིངས་རང་ཞལ་ངོམ་པ་དང་།། 
སྟོང་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་གདོད་ལུགས་ཀྱིས། །མང་མང་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུ་ 
མའི་གོ་ཡང་འབྱེད། །ཡོད་ཡོད་བདེན་ནོ་བྱས་ན་ཚུགས་ཐུབ་བྲལ། །མེད་མེད་ 
སྟོང་ངོ་བྱས་ན་མངོན་སུམ་སྣང་། །སྟོང་སྟོང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
བརྫུ། །བརྫུ་བཛྫུ་སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་སྟོ་ སྟོང་པར་འབྲོས། །ཟབ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུགས་ཕྱིར། །སླ་སླ་དཀའ་ཚེགས་མ་བསྟེན་སུ་ཡིས་རྟོགས། །གཅིག་ 
192 


ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
གཅིག་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར། །དཀའ་དཀའ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་འབད་ 
པའི་རིགས། །ཟབ་ཟབ་བརྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །ཡང་ཡང་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གིས་ལེགས་དཔྱད་དེ། །བདེན་བདེན་ཚུགས་ཐུབ་སྣང་བ་སྲ་འཐས་ 
འདི། །སྟོང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནམ་གཞིལ་ན། །ཟབ་ཟབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་ 
མའི་ཡོ་ལང་དང་། །སྟོང་སྟོང་གདོད་མའི་གཤེས་ལུགས་འགྱུར་མེད་གཉིས།། 
གཅིག་གཅིག་མི་འབྲལ་མཛའ་གཅུགས་འཐབས་པའི་ཚུལ། །སེ་སོ་རང་རིག་ 
ཟོ་ཡིས་ནམ་མྱོང་འགྱུར། །ཟབ་ཟབ་བཀའ་པོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཚིག་དོན་ལ། །འབད་ 
འབད་ངལ་བ་བསྟེན་པའི་རྟོག་གེ་པས། །ལྷང་ལྷང་སྙན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོའི་ 
གླུ། ༈ལྷོད་ལྷོད་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་དལ་གྱིས་བླངས། །མང་མང་གཙུག་ལག་ 
ལོ་འདབ་ལ་ཟོས་པའི། །གསལ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་མདངས་བཀྲའི་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན། །ཟབ་བབ་དོན་ལྡན་སྒྲོ་གཤོག་ཟླུམ་པོའི་གར། །སྟན་སྙན་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུར་ 
འདིས་མགུའམ་སྟམ། །རིགས་མཐོ་སྙམ་པའི་ཁེངས་པ་མེད་ཚུལ། མཐོ་མཐོ་ 
ལྷ་རིགས་གཙང་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དུལ་དུལ་ངེས་པའི་སྦྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ལས། །འཁྱོག་འཁྱོག་རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གཡོ་སྒྲུ་ཅན། །གུས་གུས་གཙུག་ 
གིས་བཀུར་བའི་ཡུལ་དུས་འདིར། །ཆེ་ཆེ་མཐོ་བའི་རིགས་སྲུ་གྲགས་ཙམ་གྱིས།། 
ཁེངས་ཁེངས་དྲེགས་པ་བློ་ལྡན་སུ་ལ་སྐྱེ། །སྔོན་སྔོན་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མཐར་ 
རིང་ཞིང་། །མཛེས་མཛེས་མི་མོ་རྣམས་ཡིད་གཡོ་བས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆེ་རྲོམས་ 
ཀྱི་ཡིན་པར་འདྲ་བའི་ལན། མཐོ་མཐོ་ཀུན་གྱི་མདུན་སར་མ་བསྟེགས་ཤིང་། །དམའ་ 
དམའ་སྐྱོང་བའི་ཟོལ་ཡང་མ་བསྟེན་ལ། །འཁྱོག་འཁྱོག་སྤངས་པ་དྲང་བོའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། །ལ་ལ་ངག་གེ་ཡིད་གར་མི་འོང་ཡང་། །དུང་དུང་མོས་པའི་ཡིད་ 
ཀྲིས་བླ་མ་ལྷ། །ཡང་ཡང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེགས་བསྟེན་པས། །ཟབ་ཟབ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཆས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བའི་མགྲིན། །སྟན་སྙན་ཚིག་གི་གཏེར་གྱུར་སྐལ་བས་ 
མཐོ། །མང་མང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དུལ་དུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་བོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །བཟང་བཟང་བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་ཞང་ལྷ་བ།། 
མཁས་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཡི་དྲིན། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་མིང་ 
སྐམ་པོས། །མཐོ་མཐོ་ཁྲི་རུ་འཛེགས་ནས་སྲེད་ཞེན་གྱིས། །མང་མང་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྡུད་པའི། །ཆེ་ཆེ་བླ་གཟུགས་ཕལ་གྱིས་འགྲན་ནུས་མིན།། 
ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐབས་རྩེད་འཐེན་མང་ཟེར་བའི་ལན། རང་རང་སྟོབས་ཀྲིས་ཅི་ཡང་མི་ཕྱེད་ལ།། 
གཞན་གཞན་ཁ་ཡི་ཟེར་ཟློས་ཐལ་ཕྱིར་ཕྲེང་། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ཙམ་ལ་རིགས་ 
སྨྲ་རུ། །སྟེམས་སྙེམས་མགོ་འཕང་མཐོ་རྣམས་བཞད་གད་གནས། །རང་རང་ 
གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་དམུས་ལོང་འགའ། །མང་མང་ཟེར་ཟློས་དབྱུག་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་སྟེ། །གསལ་གསལ་བྲོ་གྲོས་མིག་ལྡན་གཞན་དག་ལ། །ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་ 
འཕྱ་བ་བརྩེ་བའི་ཡུལ། །འཐད་འཐད་ལུང་དང་རིགས་པའི་མདའ་ཆར་གྲིས། །ངེས་ 
ངེས་ཕྱོགས་སྔའི་འབེན་ལ་བསྟུན་གྱུར་ན། །དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་ལེགས་སེ་འབུལ་ 
བ་ལས། །རྟབ་རྟབ་གྱུར་ཏེ་སྔང་ཚུལ་ག་ལ་སྟེན། །མོངས་རྨོངས་རང་རེིས་ 
འདུས་པའི་ཁྱུར་སོང་སྟེ། །མིན་མིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྐོག་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ 
རང་གཞན་འབྱོར་འཁུ་བར་གསལ་བྱེད་ལས། །བདེན་བདེན་སྟམ་དུ་བློ་ལྡན་སུ་ 
ཡིས་འཛིན། །ཉིད་ནས་དབེན་པར་གཏན་འདུན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་ཆེན་པོའི་གོ་ས་འདིན་དགོས་ཀྱི་བཤོལ་ཚུལ་ཞེས་ 
པའི་ལན། མང་མང་བླུན་རྨོངས་འཁོར་གྲིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །གསོབ་གསོབ་ 
སྒྲོབ་ཀྱིས་འགྱིངས་པའི་བླ་གཟུགས་ཕལ། །མཁོ་མཁོ་འདུས་ན་སྙམ་པའི་བརྣབ་ 
སེམས་ཀྲིས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་སྱུལ་བས་མི་ཆེ་འདའ། །སྙན་སྙན་ 
བཏགས་པའི་མིང་གི་འུད་གོག་གིས། །ལྷབ་ལྷབ་ངང་ཚུལ་མི་བརྟན་སྐྱེ་བོ་འགའ།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
འདུར་འདུར་ཕྱོགས་དེར་རྒྱུག་པས་བྲེལ་མོད་ཀྱང་། །ཟབ་ཟབ་བློ་ཡི་རྩལ་འཆང་ 
ཁོང་འཛུམ་འཆོར། །སྔ་མ་དག་གི་དོན་བསྡུ་དང་རྩོམ་པ་བོ་སྨྲས་པ། ལ་ལ་དག་ཏུ་མཆོག་ལ་ 
སྨེན་ཞིང་དྲངས། །ལྷང་ལྷང་དགའ་བས་མྱོས་པའི་རྐང་བྲོ་བརྡུངས། །འགའ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡིག་ལ་གནོང་བ་ཡིས། །འགྱོད་འགྱོད་མེ་ལྕེས་བསྲེག་པའི་བུད་ 
ཤིང་བྱས། །གསལ་གསལ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐབས་འགའ་ནི། །དམའ་དམའ་ 
དོག་མོའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམ་ནས་སླང། །མཐོ་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ་རུ་འཛེག་བྱས་ནས།། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་རང་གཞན་སྐྱོན་ཡོན་འཚོལ་ལ་ཞུགས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཀྱི་འཆར་སློ་འགའ། །སྙན་སྙན་རྒྱན་གཅིག་ལས་བརྩམས་སྤྲོས་པ་ཡི། །འགྲིག་ 
འགྲིག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཤར་ཤར་བསྡེབས་འདེ་སྤེབས་པ་དགེ་བ་ 
ཅན། །མཁས་མཁས་ཀུན་གྱི་རལ་བའི་ཅོད་པན་དུ། །སྟན་སྙན་ཚིག་གི་གོམ་པ་ 
འགོད་མཁས་པ། །གསལ་གསལ་བྲོ་གྲོས་བཟང་པོའི་མེ་ལོང་དུ། །མང་མང་ 
གཅུག་ལག་རྒྱ་མཆོ་རྣམ་བཀྲ་བས། །ཨ་མདོ་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་ས་གསུང་པའི་ལན་དང་འབྲེལ་བར་རྩོམ་ 
གནས་དང་རྩོམ་ཚུལ། མྤུར་མྱུར་རིག་པའིརང་གདངས་རྩོད་དག་སྒྲས། །སྟེམས་སྟེམས་ 
མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕས་རྒོལ་དཔུང་། །ཞུམ་ཞུམ་བློ་ཡིས་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྷན། །ཤིག་ཤིག་སྙིང་རྩ་འདར་ལ་ཉེར་འགོད་པ། །སྙན་སྙན་གྲགས་པ་འབར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །མང་མང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེ་བའི་གནས། །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ལེགས་ལེགས་དགེ་མཚན་འཁྱིལ་ 
བའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཀྲུ་ཀྱུ་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་བཞིན། །ལྷུག་ལྷུག་ 
མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཐོལ་བྱུང་བ། །མྤུར་མྱྱུར་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲུན་པ་ 
ནི། ༈འཁྱུག་འཁྱུག་གློག་གི་གར་མཁན་རྩེན་པ་བཞིན། །གསལ་གསལ་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །འགྲིག་འགྲིག་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཆས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྨྲ་བའི་མགྲིན། །སྟན་སྙན་ཚིག་གི་གཏེར་གྱུར་སྐལ་བས་ 
མཐོ། །མང་མང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དུལ་དུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུང་བོ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས། །བཟང་བཟང་བྱམས་བརྩེའི་མངའ་བདག་ཞང་ལྷ་བ།། 
མཁས་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ཡི་དྲིན། །ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་པའི་མིང་ 
སྐམ་པོས། །མཐོ་མཐོ་ཁྲི་རུ་འཛེགས་ནས་སྲེད་ཞེན་གྱིས། །མང་མང་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ནོར་སྡུད་པའི། །ཆེ་ཆེ་བླ་གཟུགས་ཕལ་གྱིས་འགྲན་ནུས་མིན།། 
ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐབས་རྩེད་འཐེན་མང་ཟེར་བའི་ལན། རང་རང་སྟོབས་ཀྲིས་ཅི་ཡང་མི་ཕྱེད་ལ།། 
གཞན་གཞན་ཁ་ཡི་ཟེར་ཟློས་ཐལ་ཕྱིར་ཕྲེང་། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་བ་ཙམ་ལ་རིགས་ 
སྨྲ་རུ། །སྟེམས་སྙེམས་མགོ་འཕང་མཐོ་རྣམས་བཞད་གད་གནས། །རང་རང་ 
གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་དམུས་ལོང་འགའ། །མང་མང་ཟེར་ཟློས་དབྱུག་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་སྟེ། །གསལ་གསལ་བྲོ་གྲོས་མིག་ལྡན་གཞན་དག་ལ། །ཧ་ཧ་ཟེར་ཞིང་ 
འཕྱ་བ་བརྩེ་བའི་ཡུལ། །འཐད་འཐད་ལུང་དང་རིགས་པའི་མདའ་ཆར་གྲིས། །ངེས་ 
ངེས་ཕྱོགས་སྔའི་འབེན་ལ་བསྟུན་གྱུར་ན། །དེ་དེ་བཞིན་ཞེས་ལེགས་སེ་འབུལ་ 
བ་ལས། །རྟབ་རྟབ་གྱུར་ཏེ་སྔང་ཚུལ་ག་ལ་སྟེན། །མོངས་རྨོངས་རང་རེིས་ 
འདུས་པའི་ཁྱུར་སོང་སྟེ། །མིན་མིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྐོག་ཏུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ 
རང་གཞན་འབྱོར་འཁུ་བར་གསལ་བྱེད་ལས། །བདེན་བདེན་སྟམ་དུ་བློ་ལྡན་སུ་ 
ཡིས་འཛིན། །ཉིད་ནས་དབེན་པར་གཏན་འདུན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་ཆེན་པོའི་གོ་ས་འདིན་དགོས་ཀྱི་བཤོལ་ཚུལ་ཞེས་ 
པའི་ལན། མང་མང་བླུན་རྨོངས་འཁོར་གྲིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །གསོབ་གསོབ་ 
སྒྲོབ་ཀྱིས་འགྱིངས་པའི་བླ་གཟུགས་ཕལ། །མཁོ་མཁོ་འདུས་ན་སྙམ་པའི་བརྣབ་ 
སེམས་ཀྲིས། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་སྱུལ་བས་མི་ཆེ་འདའ། །སྙན་སྙན་ 
བཏགས་པའི་མིང་གི་འུད་གོག་གིས། །ལྷབ་ལྷབ་ངང་ཚུལ་མི་བརྟན་སྐྱེ་བོ་འགའ།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
འདུར་འདུར་ཕྱོགས་དེར་རྒྱུག་པས་བྲེལ་མོད་ཀྱང་། །ཟབ་ཟབ་བློ་ཡི་རྩལ་འཆང་ 
ཁོང་འཛུམ་འཆོར། །སྔ་མ་དག་གི་དོན་བསྡུ་དང་རྩོམ་པ་བོ་སྨྲས་པ། ལ་ལ་དག་ཏུ་མཆོག་ལ་ 
སྨེན་ཞིང་དྲངས། །ལྷང་ལྷང་དགའ་བས་མྱོས་པའི་རྐང་བྲོ་བརྡུངས། །འགའ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་སྡིག་ལ་གནོང་བ་ཡིས། །འགྱོད་འགྱོད་མེ་ལྕེས་བསྲེག་པའི་བུད་ 
ཤིང་བྱས། །གསལ་གསལ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྐབས་འགའ་ནི། །དམའ་དམའ་ 
དོག་མོའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམ་ནས་སླང། །མཐོ་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ་རུ་འཛེག་བྱས་ནས།། 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་རང་གཞན་སྐྱོན་ཡོན་འཚོལ་ལ་ཞུགས། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཀྱི་འཆར་སློ་འགའ། །སྙན་སྙན་རྒྱན་གཅིག་ལས་བརྩམས་སྤྲོས་པ་ཡི། །འགྲིག་ 
འགྲིག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །ཤར་ཤར་བསྡེབས་འདེ་སྤེབས་པ་དགེ་བ་ 
ཅན། །མཁས་མཁས་ཀུན་གྱི་རལ་བའི་ཅོད་པན་དུ། །སྟན་སྙན་ཚིག་གི་གོམ་པ་ 
འགོད་མཁས་པ། །གསལ་གསལ་བྲོ་གྲོས་བཟང་པོའི་མེ་ལོང་དུ། །མང་མང་ 
གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་བཀྲ་བས། །ཨ་མདོ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་གསུང་པའི་ལན་དང་འབྲེལ་བར་རྩོམ་ 
གནས་དང་རྩོམ་ཚུལ། མྤུར་མྱུར་རིག་པའིརང་གདངས་རྩོད་དག་སྒྲས། །སྟེམས་སྟེམས་ 
མགོ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕས་རྒོལ་དཔུང་། །ཞུམ་ཞུམ་བློ་ཡིས་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྷན། །ཤིག་ཤིག་སྙིང་རྩ་འདར་ལ་ཉེར་འགོད་པ། །སྙན་སྙན་གྲགས་པ་འབར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །མང་མང་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བསྟེ་བའི་གནས། །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ལེགས་ལེགས་དགེ་མཚན་འཁྱིལ་ 
བའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཀྲུ་ཀྱུ་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་བཞིན། །ལྷུག་ལྷུག་ 
མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཐོལ་བྱུང་བ། །མྤུར་མྱྱུར་སོར་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་བསྐྲུན་པ་ 
ནི། ༈འཁྱུག་འཁྱུག་གློག་གི་གར་མཁན་རྩེན་པ་བཞིན། །གསལ་གསལ་རིགས་ 
པའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །འགྲིག་འགྲིག་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
དགེས། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཟབ་ཟབ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིག །ཅེས་གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་གར་མཁན་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་གི་རོལ་སྒེག་འཆང་ 
བའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འབྱམས་ཀྲས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་གཅེག་ཉིད་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་མངོན་པར་འཕོས་ 
པའི་གཏམ་ངང་བའི་བྱ་མོ ཞནམ་པར་རྩེན་པ་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་འཕྱུར་བའི་རྲབསཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་གཙུག་ལག་ཀུན་ 
ལ་མཁྱེན་རྩལ་གྱི་འཇུག་པ་ཐོགས་གཏུགས་མེད་པ་ཨ་མོ་སེང་བཟང་སྤྲུལ་བའི་སྐུརན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས། 
བཀྲ་ཤིས་འོ་མཚོ་ལ་དགའ་བའི་ངང་བའི་སྡེདཔོན་ཁྱོད། རྩོད་ངག་དབྱངས་སྟན་གྱིས་བྲེལ་བཞིན་རེ་ཞིག་འདིར་བཞུགས་དང་། 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ།ཁམས་ཀུན་མྨྱུལ་བའིཁུ་ཏ་ནག་པོང་། རེ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་གི་ནགས་མཐའ་འགྲིམ་དུ་འགྲོ། ཞེས་ 
པས་ཐོགས་གྲངས་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རང་ཉིད་དབུས་འགྱུར་དག་པའི་ཞིང་ལྷ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཨ་མདོ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་སར་འཁྱམས་ཚུལ། དབེན་པར་གཏན་མདུན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱང་། ཆེན་པོའི་གོས་འདིན་དགོས་ཀྱི་བཤོལ་ཚུལ་སོགས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཕྲན་ལའང་ཁྱོད་སྡོན་བརྡུས་གྲྭ་ཡོད་དུས་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་ལ་འབད་འབད་ 
དུང་དུང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། ད་དབུ་མའི་རྩོད་པ་སོང་བས་གོ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། གྲྭ་ས་ཡིན་ན་མིང་བཏགས་གང་རིགས་ 
ཐོན་ནས། དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་འགྲོ་བའམ། གླྭ་ས་རང་ནས་བཤད་རྒྱན་སྐྱོང་བའམ། གོ་ས་ཞིག་ལ་ཨང་ཉན་བྱེད་པ་ཅི་ 
རིགས་ཡིན་པས།ཏྱོད་ཀྱི་དཀའ་བཙུའི་མིང་བཏགས་བླངས་ཚར་བས་གང་འདོད། ཀྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའི་སྐབས་རྩོད་འཐེན་མང་ 
ཟེར་བས་ཧ་ཅང་བཟང་ཆེ་བའམ། ངན་ཆེ་བ་འམ། ཁེངས་པ་མཐོ་བ་ཇི་རིགས་ལས་མ་འདས་པས་དེ་གང་ཡིན། །ཁོ་བོས་ 
བརྟག་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་འཕངས་མཐོ་བས་གོང་ཆོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ལན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བརྗོམས་ཀྱི་ཡིན། རང་ 
ཡུལ་གྱི་དཔེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ངེད་ཅག་ལྷན་ཅིག་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་ན་མི་ལེགས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྙིང་བོ་ 
ཅ་གྱི་རྩོམ་པ་གནང་སྟེ་ལན་སྦ་གསང་མེད་པར་དྲང་བོའི་གཏམ་ཚངས་ཐིག་ལྟབུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི་མེ་ཏོག་སྤྱི་ 
བོར་བཅེངས་པ་ལ་བརྟེན་གོང་གི་ཆོ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་གེར་ཞེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ 
འཇོར་འབོད་པས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཉག་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྲེབས་པའི་དཔྱིད་ཐ་ས་གསལ་ཉ་བ་མེ་ཏོག་ཅད་གྱི་ཟླ་བའི་ 
དཀའ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉིན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་ 
འདུག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལྫ་རིག་ལི་ཤེའེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞྡིང་ཁང་དུ་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་ལན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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ཅོ་ནེ ་བྲ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 


དུས་ལའངརེ་དོགས་མྱབས་པར་གསོང་པོའི་ཚིག་གེས་ཤང་མར་སྤེལ་བཛྡ་ཡ། 


_ ༄༅། །སྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་དོན་གོ་རིམ་ལ་ངེས་ 
པ་སྟེར་བའི་བསླབ་བྱ་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུ་འཕྲུལ་གར།། 
ཡོངས་ཐུབ་བསྟན་སྟེང་བོ་སྤེལ་བའི་མགོན། །སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ 
རིད། །ཕ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ལས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ལ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
ཚུལ་དགོས་སོ་ཞེས། །དུས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་འདི་སྐད་ལོ། །ཉམས་རྟོགས་ 
ཕའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ། །ཕ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བོགས་སྲུ་ཆེ། །ཚུལ་དེ་ཡང་ 
དད་གུས་བཀའ་སྒྲུབ་ལ། །རག་ལས་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་འབུངས་མཛོད། །རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །དཔལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ལ་གླགས་བལྟ་ 
` བའི། །མིང་ལྟོ་གོས་རྩོལ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་གི །འཕྲལ་འདི་སྣང་རྐུན་པོའི་དགྲ་ 
ལས་སྲུངས། །ཚེ་འདི་སྣང་ཞེན་ཆགས་མ་བོར་ན། །ལས་ཅི་བྱས་དེ་ཡི་དབང་ 
དུ་འགྲོ། །རང་འཆེ་དུས་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་གིས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཇི་ 
ལྟར་འཚེངས། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལམ་དང་ 
སྒོ་རྣམས་ཀུན་ནས་བཀག །ཁོའི་འདོད་དབང་མ་སོང་ཐབས་མེད་ཀྱང་། །ད་དེ་ 
ཆེ་མི་འཇིགས་གདེང་ཁེལ་འཚོལ། །སྔོན་བྲོ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ནས། །ཆོས་ 
གྲབས་གཤོམ་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །འཕྲོ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱ་བཞག་འདིས། །སླར་ 
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འཆི་ཁ་ཏབ་ཏབ་འོང་སྟེ་འཕྱིས། །ཐློ་མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཐུམས། །གདོན་ 
བདག་འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད། །ལས་མི་དགེ་འཆི་བ་དམ་པོས་བསྡམས།། 
གནས་འཁོར་མཚོར་བྱིང་བའི་འཇིགས་སྒྲོལ་འཚོལ། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །མ་འགྲོ་དྲུག་ཆོ་ངེ་འདེབས་ན་ཡང་། །ལུས་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པ་འདིས། །ཆོས་ཐོ་སྟེགས་བྱེད་པ་སྟོང་འུད་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་ 
དལ་མེད་དུ། །དུས་ཉིན་མཚན་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །མ་འགྲོ་དོན་ཡིད་ 
ཡུལ་མ་གྱུར་ན། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ན་མེད། །གཉིད་འཁྲུལ་བའི་ 
རྨི་ལམ་བདེ་སྲུག་བཞིན། །སེམས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། །དོན་ 
བདེན་པར་མ་ཞེན་གང་སྣང་ཀུན། །གཤིས་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་གློད། །གཟུགས་ 
གང་སྣང་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ། །སྒྲ་གང་གྲག་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །སེམས་ 
དྲན་རྟོག་བདེ་སྟོང་རྣམ་རོལ་དུ། །ཡིད་གཡེང་མེད་མཉམ་བཞག་བསྐྱངས་འཚལ་ 
ལོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མིན་པ། །ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ 
དོན་ལ། །ཟློ་གོམས་འདྲིས་ཡུན་རིང་རྒྱུན་བསྲིངས་ན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ 
པ་དོན་ལྡན་བྱས། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་དོན་གོ་རིམ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་བསླབ་བྱ་མཁས་ 
པའི་སྙང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྲོད་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་སུདྟཱི་ས་རས་ 
བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚིག་དད་པའི་སྤུ་ལོངས་གཡོ་བ་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ །། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། མཇལ་ཐབས་མེད་པའི་སྐུ་དྲིན་ཅན། །གོང་ 
ན་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་གུས་ཀྱི། །གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་ཕྱག་ 
གཅིག་འཚལ། །སྟིང་བོ་མེད་པ་འདིེ་སྣང་ཆོས། །ཟད་མཐའ་མེད་པ་ཆུ་གཉེར་ 
བཞིན། །རྒྱན་ཆད་མེད་པས་གཡེང་གྱུར་ཏེ། །འཆི་ཆོས་མེད་པའི་བུ་ལ་གཟིགས།། 
ཟིན་པ་མེད་པའི་བྱ་བཞག་གིས། །ཐོག་མཐའ་མེད་པ་འཁོར་བ་འདེར། །གཏད་ 
ས་མེད་པའི་ཤིང་བལ་བཞིན། །ངལ་གསོ་མེད་པར་འཁྲམས་ལ་དགོངས། །ཕྱིན་ 
མེད་འཁོར་བའི་ལམ་རིང་དུ། །མགོན་མེད་འཁྱམས་པའི་བཀའ་འབངས་བདག། 
འགྱུར་མེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བསླུ་མེད་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་དུ་གསོལ།། 
ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཅོན་ར་རུ། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱས་གཟིར་ཡང་། །བསུན་ 
མེད་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བརྟན་ 
མེད་འཁོར་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །ཞེན་མེད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བླ་མེད་ 
གོ་འཕང་མཆོག་གི་སར། །འགྱངས་མེད་མྱུར་བར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དད་པའི་སྤྱ་ལོང་གཡོ་བ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲེན་ཞེས་ 
བྱ་བས། འགའ་ཞིག་གཡམ་རྒྱག་གཡོ་ཟོལ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཉམས་མཚར་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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༄༅། །སྙན་དངགས་ལེའུ་དང་བོའི་རྗེས་འཁྲིད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
གང་ཤར་དབྱངས་སུ་ཐལ་བའི་གླུ་རྣ་བའི་བཅུད་ 
ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཏཱ་ཡ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གདམས་པར་ཤར་བ་ 
ཡི། །མགོན་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །རྗེ་ཞང་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཚད་ལས་འདས། །བཀའ་རྗེས་དྲན་གྱིས་གུས་པས་ཕྱག་ཅིག་འཚལ།། 
ང་གླུ་དབྱངས་ལ་ཞེན་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །གཏམ་ས་ཚོགས་ཀྱི་གླུ་ཡི་ས་བོན་བྱུང་།། 
གླུ་དབྱངས་སྙན་གྱི་གྲེ་འགྱུར་བདེ་མིན་ཡང་། །ད་གང་ཤར་གྱི་ཐོལ་བྱུང་གླུ་འདི་ 
ཐལ། །ང་ཕ་ཡུལ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཞེན་ཞེན་ནས། །ཡུལ་དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐལ་བ་ཆད། །ད་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་སྟིང་འདོད། །ང་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱ་ནོར་བཙལ་བཙལ་ནས།། 
ད་ཐོས་ཞུང་གི་དབུལ་གྱི་དོགས་མ་མཆིས། །ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་ 
རྨང་གཞི་ཟིན། །ད་བོས་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་སྨོན་འཆའ། །ང་གདོན་གསུམ་ 
གྱི་འདྲེ་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། །འདྲེ་གདོན་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ལྷ་གསུམ་ 
བསྟེན། །ནང་བདག་འཛིན་གྱི་འདྲེ་ལ་ཟོན་མ་བྱས། །སྔར་བདག་འཛིན་གྱི་འདྲེ་ 
འདིས་ཕུང་བྱས་མང་། །ང་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཞེན། །རྐྱེན་དེ་ 
ཀ་ཡིས་བདག་གཞན་རིས་སུ་བཅད། །བདག་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གནོད་བསླང་ 
དེས་ཕུང་། །ད་བདག་འདིན་གྱི་འདྲེ་འདི་ཨེ་ཐུལ་བལྟ། །ང་ཟེར་ཟློས་ཀྱི་བདག་ 
མིད་སྒྲ་ལ་བྱང་། །ཐློའི་ཞེན་ཕུག་ན་བདག་ཏུ་དམ་ཧྲེང་འཛིན། །ང་བདག་འཛིན་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
གྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་བྱས་ནས། །བློ་བདག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གློད་ནས་འཇོག། 
ད་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་བྲོ་ཕུག་གཏོད། །ལྷ་མ་སྲིན་གྱི་འདྲེ་ལ་སྐྱབས་མི་འཚོལ།། 
ནང་རང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ཨེ་མཐོང་ལྟ། །ཕྱི་ལྷ་འདྲེ་ལ་རེ་དོགས་བྱེད་དོན་མེད།། 
ང་མི་མེད་ཀྱི་རི་ལ་མ་བསྡད་ཀྱང་། །འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་དང་མཐུན་འཇུག་ 
སྤང་། །མི་མགོ་བསྐོར་གྱི་གཡོ་ཟོལ་བྱས་པ་མེད། །མི་མ་མགུ་ཀྱང་དེ་ཀས་ 
འཐུས་པ་ཡིན། །ང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་ཆེ། །ཆུང་གཞོན་དུས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་སར་ཞུགས། །ཆོས་ལག་ལེན་གྱི་སྐྱོངས་པ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཐལ། །ང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྒུར་སྒུར་མ་ཞུམ་ཡང་།། 
སེམས་ཞུམ་མེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་མིན། །རྗེ་ཚད་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཞུམ་ 
ཞུམ་གུས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཞུམ་མེད་བརྩོན་པ་བསྟེན། །ང་དཀོར་ཟས་ལ་ 
རྔམ་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །རྐྱེན་གཞན་དབང་གིས་དཀོར་ལ་སྦགས་དགོས་བྱུང་།། 
དཀོར་འདག་ངེས་ཀྱི་བཤགས་སྡོམ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཇི་མི་སྟམ་པར་མ་བསྡད་ 
དཀོར་ཟོན་བྱས། །ང་འབད་འབད་ཀྱི་ནོར་རྫས་མ་བསགས་ཀྱང་། །ནོར་དངོས་ 
ནོར་མི་ཚོ་ལ་མི་རེ་ལྷ་ལ་རེ། །ལྷ་ནོར་ 
བདག་གི་བྱིན་རླབས་མྱུར་བར་ངེས། །ང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་མ་རྒྱུགས་ཀྱང་། །རང་ 
འཁོས་བསྟུན་གྱི་ནོར་འདིས་མི་གཏོང་གདའ། །ཁྱེད་ནོར་ལྡན་གྱི་བཞིན་ལ་བལྟ་ 
འདོད་མེད། །བདག་ཐོས་ནོར་གྱིས་ཁེངས་པའི་མི་གཅིག་ཡིན། །ང་ཆུང་དུས་ 
སུ་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཞེན། །ཆིག་འཐེན་འཁྱེར་གྱི་རྩོད་པའི་རིག་རྩལ་འགྲན། །ད་ 
ཚིག་ཙམ་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་སེམས། ། ཚིག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་མི་འཁྱུལ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གོ། །ང་དྲག་གཉེན་ལ་ཁྲོ་ཆགས་བྲལ་མིན་ཡང་། །མ་རིགས་དྲུག་གི་ 
གཉེན་ཀུན་ཡལ་བོར་ནས། །འཕྲལ་འདི་སྣང་གི་གཉེན་ལ་ཞེན་འཐས་པའི། །མི་ 
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པོ་ཡི་མི་ཕོངས་གདེང་གཅིག་ཡོད། ། 


ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

གཉེན་ཞེན་ཅན་གཞན་དང་ཅུང་མི་མཚུངས། །ང་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ཅང་རྒོལ་འདོད་ 
ཆུང་། །དགྲ་མི་ཐུབ་ཀྱི་དོགས་པས་སྔར་མ་མིན། །ཡོངས་དགྲ་གཉེན་གྱི་འགྱུར་ 
བ་མ་ངེས་ཤིང་། །དྭགའི་དྭངས་མ་དེ་གར་ཡོད་ཕྱོགས་ཙམ་གོ །ང་ཆུང་དུས་ 
ནས་དཀའ་བ་དང་ཟླངས་བྱས། །ལས་དཀའ་ཚེགས་ཀྱི་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་བསྟེན།། 
གཞུང་བཀའ་པོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འབད་པས་སྦྱངས། །ད་དཀའ་ལས་ལ་སྤྱད་རིན་ 
ཆོག་པ་བྱུང་། །ང་ཤེས་སྐད་ཀྱིས་ཕེ་རག་མི་རྒྱག་ཀྱང་། །གཞན་ཤེས་ལོ་ཡིས་ 
འུད་གོ་ཆེ་བ་འགའི། །ཐློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་འགའ་ཙམ་ཤེས། །ད་ཤེས་ 
ཙམ་ལ་མི་འཇོག་སྒོམ་སྙིང་འདོད། །ང་མཇལ་འདོད་ཀྱི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས།། 
མིག་ཆུ་བུར་གྱིས་དངོས་མཇལ་མ་བྱུང་ཡང་། །བཀའ་དྲི་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་འོལ་ 
སྤྱིས་མཇལ། །འདི་ཕལ་བ་འགའི་དངོས་མཇལ་ལས་ལྷག་སྟམ། །ང་བཀའ་ 
འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་མཇལ་བ་ན། །སྐུ་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་གང་སྣང་མཇལ།། 
གསུང་ཕེབས་གནང་གི་རིམ་པ་ཇི་གསུང་མཇལ། །ཐུགས་ཆར་སྒོ་ཡི་རིམ་པ་གང་ 
ཤར་མཇལ། །ང་དད་འདུན་གྱིས་མཇལ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན། །མི་གཞན་དག་ 
གིས་དངོས་སུ་མཇལ་ན་ཡང་། །ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། །ཁྱེད་ 
མཇལ་འདོད་ཚོས་དེ་བཞིན་མཛད་ན་ལེགས། །ཞེས་སྟན་དངགས་ལེའུ་དང་བོའི་རྗེས་འཁྲིད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་གང་ཤར་དབྱངས་སུ་ཐལ་བའི་གྱུ་ྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གྱིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་མྨ་མྨེ་འདྲེས་ 
མཆམས་ཀྱི་སྒར་ཐོབ་ཏུ་རྨ་ཆུ་ལ་འཐོན་དཀའ་ཞིང་མཛོ་ར་སོགས་ཀྱི་གྱོང་ཁ་བྱུང་ཁྲོ་ཁོ་ནས་ཕེབས་པའི་མཐུས་ཡིན་ཚུལ་ལོ་ 
རྒྱས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བྲོ་བཟང་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་གང་དྲན་ཤུགས་འབྱུང་དབྱངས་ 
སུ་ཐལ་བའོ། ། 
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༄༅། །དམ་པའི་དམིགས་བུས་སྟོར་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
གསང་མཐོ་བ་འགྱུར་མེ ད་དད་པའི་རང་མདངས་ 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཡོངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །ཕ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས།། 
འབངས་གདུང་བའི་དབྱངས་ལ་ལྷ་སྙན་དགོངས། །མ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ཞིང་ 
ས་རུ། །ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་རྟག་འཇོ་བ། །ཕ་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་འཕྲེང་ཆུ་ 
རིས་ཅན། །ཞིང་དག་པའི་དབྱིངས་སྲུ་གློ་བུར་ཡལ། །དུས་སྟིགས་མའི་མཚང་ 
ལ་བསྟད་བཏགས་ནས། །བོང་རང་དབང་ཅན་རྣམས་གཤེགས་འགྱུར་ན། །ངེད་ 
སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རམས། །སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་སུ་ལ་རེ་བ་བྱེད། །རྗེ་ 
བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཕ་ཁྱོད་འདྲ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ། །ཐུགས་ 
གཞོལ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། །ངེད་མ་དག་འགྲོ་ བའི་མགོན་སྐྱབས་སུ། །སྐྱེ་ 
འཆི་བ་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ། །འབངས་སྐལ་ངན་བདག་ཅག་སྣང་ངོ་རུ། །འཆི་ 
འཕོ་བའི་རྫུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཡིད་གདུང་བའི་མྱ་ངམ་ཁང་བུར་བཅུགས། །རྒྱུད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །རྟགས་འཁྲུལ་མེད་འོད་ཕུང་དྲི་ངད་ 
ལྡང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་སྣང་བ་འགྱུར་བྱེད་སྐུ། །འབངས་བདག་ཅག་མཇལ་ 
བའི་སྐལ་བ་ཆད། །ཐུགས་བྱམས་བརྩེའི་རང་བཞིན་དཔོག་བྱེད་པའི། །གསུང་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་དག་ཅིང་གསལ། །ལུང་རིགས་པའི་སྐྱ་བར་ནས་འཐོན་ 
པ། ༈འབངས་བདག་ཅག་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཆད། །ཡོངས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཚོ་ 
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འཁུར་འདེགས་པའི། །ཐུགས་འགྱུར་མེད་དེ་ཡང་བསྟེལ་ལམ་ཅི། །དུས་ད་ལྟ་ 
ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་པ་འགའ། །ལུགས་མང་བོ་འོ་ཆུ་བཞིན་དུ་བསྲེ། །ཞྭ་གསེར་ 
མདོག་ཅོད་པཇ་འཆང་བའི་སྲོལ། །ད་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བ་སུ་ལ་རེ། །བསྟན་ 
ཡོངས་རྫོགས་གླིང་བཞི་མ་ལུས་པ། །དུས་གཅིག་ཅར་གསལ་བར་ནུས་པ་ཡི།། 
རྗེ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ནུབ། །ད་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སུ་ཡིས་སེལ། །ཕ་དབང་ 
བཅུ་དག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །དུས་བསྐལ་བར་སྡོད་པའི་མཐུ་མངའ་ན། །དེང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་མཛད། །འབངས་བདག་ཅག་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བསླུས། །དེང་ 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་མུ་མཐར་གཏུགས། །ལྷ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་ 
ཞན་ཞིང་། །བདུད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱལ་བས། །རྗེ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
རྨང་ནས་འགྱེལ། །ཡོངས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་བྱང་ཐང་དུ། །བློ་མ་རིག་ 
ལིང་ཏོག་གིས་ལོང་བའི། །ཕྱོགས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་འཁྱམས་པ་ཡི། །བུ་ 
ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁ་འགྲེམས་ལ་གཟིགས། །ལམ་འོད་གསལ་གཞོན་པའི་ཆླུང་ 
ལས་ནི། །ལྷ་མཚན་དཔེའི་གར་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ། །བདག་ཆུ་བུར་མིག་གི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །སྔར་མཇལ་བའི་སྐུ་ལུས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ལུས་རང་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་གོམ་འགྲོས་འཁྲོར། །མིག་མཆི་མས་གང་བས་གཟུགས་ལ་སྒྲིབ།། 
དབུགས་རང་སོར་མི་གནས་ཤུགས་རིང་ཅན། །ཕ་བླ་མའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལགས་ 
སམ། །བུ་གདུང་བའི་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡི། །མགྲིན་མཆི་མས་འགག་པའི་སྐད་ 
ཀྱི་གདངས། །སྒྲ་མི་སྙན་འཛེར་བའི་སྨེ་སྔགས་ལ། །ཕ་བླ་མའི་སྙན་གྱིས་དགོངས་ 
ལགས་སམ། །འབངས་གཅིག་བུར་རང་ཤག་གནས་པའམ། །གཞན་མང་བོའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་རུང་། །ཡིད་མྱ་ངན་རི་བོས་ནོན་པ་འདི། །ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
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ཀྱི་མཁེན་ལགས་སམ། །ཕ་བླ་མའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུས། །འབངས་ཤ་རུས་ 
གདོས་བཅས་ཕུང་བོ་འདི། །སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོར་སྱུར་བསྒྲུར་ལ། །གང་མཐོང་ 
ཚད་འགྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཕ་བླ་མའི་གསུང་གསང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འབངས་ 
ཀལ་བརྗོད་ངག་གི་རང་བཞིན་འདི། །གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མྱུར་བསྒྲུར་ལ། །གང་ 
ཐོས་ཚད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབས། །ཕ་བླ་མའི་མི་རྟོག་ཐུགས་རྡོ་རྗེས། །འབངས་ 
འཁྲུལ་འབྱམས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདེ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་མྱུར་བསྒྲུར་ལ།། 
གང་དྲན་ཚད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དམ་པའི་དམིགས་བུས་སྟོར་པའི་གདུང་དབྱངས་ 
ཀྱིང་རོ་གསང་མཐོ་བ་འགྱུར་མེད་དད་པའི་རང་མདངས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིསའི་སྟེང་མ་ལུས་པ།ཁྱབ་ཅིང་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པས་ 
བསྟནའདིནགྱི་སྐྱེསབནམས་ཀྱིཁོད་ནརྒྱལ་མཚན་གྱིཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོབ་༧དཔལ་མཁན་ཆེན་ངག་གི་དབང་བོའི 
ཞལ་སྔ་ནས་གཟུགས་སྐུརགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་སྐབས། མགོན་པོ་གང་གིས་བྱམས་བརྩེ་ཉེ་བར་ 
བསྐྱངས་ཤིང་སྔོན་འབྲེལ་གྱིས་མ་དད་ལོག་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པས་བྱིན་རྲབས་ཀྱི་ཐེགས་པ་རྙིང་ལ་འཕོས་པའི་སྐལ་ 
བ་སྦོམ་པོར་རྲོམས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་སུདྷྷི་ས་མུ་དྲས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 


༄༅། །སྐྱོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་གི་བསང་གཏོར་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། མགོན་མེད་མགོན་དུ་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བླ་མ་ཡི་མཁྱེན་ནོ། །རང་གི་རང་དོན་མི་སེམས་མི་དོན་ལ་ 
མནོ་བསམ་གཏོང་བ་འདི་ཨེ་བདེན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཚུལ་རྒྱལ་བོའི་རྒྱལ་ས་ 
ཡི་ཕྱི་མཐའ་སེ མས་པ་འདི་བསྐྱུར་ལ། ། ་མ་ཕྱི་མའི་ང་དང་ང་རང་གི་སྟེ ང་དུ་ 
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ཅོ་ནྲེ་བླ་མ་བློ་ '་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ལ་སེམས་ཤིག །ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞིན་ཇྗེ་ཆེ་ཇྡེ་རགས་ 
་སོང་ཞིང་། །དེ་མཐུས་སྤྱོད་ངན་ཟླ་རེ་ཟླ་རེ་བཞིན་ཇེ་ངན་ཇེ་ཐུ་རུ་སོང་འདུག། 
་ཧུད་ འཆི་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇྔེ ་མྱུར་ཇེ ་མགྱོགས་སྲུ་འོང་བས། །ད་དུང་སྙིང་མེད་ 
་རེ་ ཏ་ཧ་ཧི འི་ངང་ཇིེ་དལ་ཇེ་དལ་ དུ་འདུག་གམ། །བདེ་དགའི་འཇའ་རིས་ཇེ་རིང་ 
རིང་ དུ་ཡལ་ནས ་ཟིན་མེད་ དུ་ཐལ ་ཞིང་། །སྡིག་སྡུག་གྲིབ་སོ་ཇེ་ཉེ '་ཇེ་ཉེ་རུ་འོང་ 
ནས་ཐིབས་འོག་ ཏུ་མནན་ ཏོ། །འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ཇེ་ཟབ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོ་ ང་བའི་ 
བསམ་མེད་ཀྱི་སྨྱོན་པ། །ད་དུང་བསམ་བློ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་སོས་དལ་ 
དུ་འདུག་གམ། །ངན་ སོང་ངན་འགྲོར་ ལྟུང་ བྱེད་ ལྟུང་བ་ ཡི་ཆར་བཞིན་འབབས་ 
ཚུལ་འདི་སོམས་དང་། །མི་ཟད་མི་ཁོམ་གནས་སུ་གནས་པ་ལས་ཐར་བའི་དུས་ 
ཚོད་ཞིག་ཡོད་དམ། །ཆིག་ཕྲེང་ཚིག་གི་སློབ་གཉེར་སློབ་པ་འདི་བཞག་སྟེ་རི་ 
སུལ་དུ་ཡིབ་ནས། །སྔོམ་གསུམ་སྔོམ་པ་སྲུང་བ་བསྲུང་བྱ་ཡི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ན། །དབྱར་དང་དགུན་དུ་གངས་ཁྲོད་གཡའ་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་འཚོ་བས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མི་མེད་ཁྱིམ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷ་ཆོས་ལ་འབད་ 
པས། །དགྲ་དང་གཉེན་དུ་དོགས་མེད་རེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་མི་ཚེ་འདི་བསྐྱལ་ཏེ།། 
འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ལས་བདེ་སེམས་བདེ་ཡི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །མཐོ་ 
མཐོ་རླུང་བསྐུར་དམའ་དམའ་ཆུ་བསྐྱུར་གྱི་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཡི་རྣམ་ཐར། །ཡང་ 
ཡང་འདུན་པ་དུང་དུང་ཤུགས་དྲག་གིས་ཡིད་སྨོན་སྟིང་ཁུང་ནས་འཆའ་འོ། །བདེན་ 
བདེན་ཚིག་གིས་འདོད་འདོད་སྙོལ་བ་ཡི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྲིས། །གང་ 
གང་བསམ་པ་མྱུར་མྱུར་འགྲུབ་པ་ཡི་སྨོན་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་རང་གཟིགས་འཚལ།། 


༨ 
་འཇང་ 


༠༠༡ 


#= (3༡ ¿8 


དེ་སྐད་སྨྲ་བ་སྨྲ་སྟོན་ལྷ་མོ་ལ་དད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན། །སུ་དྷཱི་ས་ར་ 


ས་སྐྱོང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གདུངས་སྐབས། །བསྟན་འདིན་ཆོས་ 
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ཅོ་ནྡེ་བྲ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
སྨྲ་ཆོས་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ 
གནས་པའི་གནས་དུས་ཐུང་བ་འདེ་དྲན་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སྐྱོ་བའི་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བའི་དྲི་མེད་ཚིག་གི་བསང་གཏོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ།ཁབ་གཞན་སྣེ་འདུས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བཅོམས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ཡུམ་བཅས་ཡུལ་བཏོན་སྐབས། ཤར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ནས་འོང་བའི་གྲྭ་རིགས་དཔའ་བོ་སྐྱབས་ཞེས་པའི་ཆོས་གྲོགས་ཤིག་ 
ཡོད་པས་རྒྱ་མིའི་སྐད་ཤེས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འདོན་བཞིན་དེའི་ངང་ཚུལ་ཡང་ཡང་བཤད་པས་སྐྱེན་བྱས་དཔེ་ལ་བལྟབ་དང་། 
སོགས་ལ་གནོད་པར་བྱུང་སྐབས། རྗེ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས། རང་སྟེང་དུ་མི་འོངས་ཇེས་ཤེས་པ། །རྒྱ་སོག་པའི་མཐའ་ཡི་ 
མདངས་རྒྱག་ལས། །ང་ཟེར་བའི་གཅེས་ཕྱུག་འདིའི་སྟེང་དུ། །གཏན་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་འོངས་མནོ་བསམ་ཐོངས། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ལྟར་ཡིད་ལ་སེམས་ཞིང་སྐྱོ་བའི་མགོ་མནོན་སྐབས་ཡིད་ཀྱིརི་མོ་སུཏྡཱི་ས་རས་ཡིག་རིས་སུ་ཕབ་པའོ། ། 


༄༅། །ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བྱ་གཏོང་གི་ཐོལ་གླུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
གྱི་རྗེས་དཔག་སྟིང་ལ་སྐྲུན་བྱེད་རིགས་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཡོངས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །མི་བདག་ཅག་མགོན་དུ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ཟོལ། །སྐྱབས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་བོའི་ཞབས་སེན་ནོར། །དཔའ་དགོས ་འདོད་ཀུན་འབྱུང་སྙིང་ 
དབུས་ཐིག་ལེར་བསྟེན། །རྐྱེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚོགས་པའི་མཐུ་ཉིད་ལས།། 
ཡིད་གློ་བུར་གཡོས་ཏེ་ཤུགས་འབྱུང་ངག་གི་དབྱངས། །ཆིག་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའི་ 
གླུ་ཞིག་འདི་ན་ལེན། །དཔེ་དོན་དང་ཨེ་འབྱོར་ལྟོས་ཤིག་རྟོག་དཔྱོད་མཁན། །མཚོ་ 
སྔོན་མོའི་ཀློང་དུ་བང་རྩལ་གྱིས་འཁྱུག་པའི། །ཉ་ལྟང་དཀར་འདབ་དྲུག་གཡོ་ 
བའི་གསེར་མིག་ཅན། །ཁྱོད་དོགས་ཟོན་དགོས་པ་མིན་ནམ་མཆིལ་བ་ལ། །དུས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ཅན། །སེང་དཀར་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་གསིགས་པ་ཀྱེ། །ཁྱོད་དོགས་ཟོན་དགོས་ 
པ་མིན་ནམ་གངས་སྲུབས་ལ། །དུས་ད་ལྟ་གཡང་དུ་ལྷུང་ན་ཨ་ཙ་མ། །ནགས་ 
ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ལྫྗོངས་སྲུ་འགྲིམ་པ་ཡི། །གཅན་དཔའ་རྩལ་ཆེ་བ་རྒྱ་སྟག་ 
ཁྲ་བོ་ཀྱེ། །ཁྱོད་དོགས་ཟོན་དགོས་པ་མིན་ནམ་ས་མདའ་ལ། །དུས་ད་ལྟ་ཕོག་ 
སྟེ་ཟུག་ན་ཨ་ཙ་མ། །དགུང་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ནམ་འཕངས་སྦྱོད་པ་ཡི། །བྱ་ 
ཐང་དཀར་རྒོད་པོ་གཤོག་རྩལ་རྒྱས་པ་ཅན། །ཁྱོད་དོགས་ཟོན་དགོས་པ་མིན་ནམ་ 
ཆུང་སྤུ་གྲིར། །དུས་ད་ལྟ་འཐག་པར་གྱུར་ན་ཨ་ཙ་མ། །ཡུལ་མདོ་དབུས་གཙང་ 
གསུམ་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་པ་ཡི། །ཆིག་ཐ་སྟད་སྨྲ་ལ་ལྕེ་བདེ་རྟོག་གེ་བ། །ཁྱོད་ 
དོགས་ཟོན་དགོས་པ་མིན་ནམ་འཆི་བདག་དགྲར། །དུས་ད་ལྟ་ཐོག་བབས་བྱུང་ 
ན་ཨ་ཅ་མ། །གླུ་དཔེ་བཞི་དོན་དང་ལྔ་ཡི་བསྐུལ་འདེབས་འདི། །རང་འཆི་བ་ 
མི་དྲན་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་མཁན། །མིང་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དུ་འབོད་པ་ཡིས།། 
ཡུལ་གཞོང་གཞོང་ཞེས་བྱ་གྲུབ་པའི་གནས་སུ་བླངས། །ཞེས་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བྱ་གཏོང་ 
གི་ཐོལ་གྱུདཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་སྙིང་ལ་སྐྱན་བྱེད་རིགས་པའི་འཕྱུལ་འདེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་མཁས་གྱུབ་ཁྱུང་བོའི་ 
གདན་ས་གཞོང་གཞོང་དུ་ཕྱིན་སྐབས། སྔོན་ཚོགས་པ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་འདུས་པར་བཤད་པའི་ཁང་བཤུལ་དང་། སྐོང་མཐར་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་སེམས་སྐྱོ་བས་ཟིན་པའི་སྟེངདུ་གྲོ་བར་ཤིབའི་རོདུང་དུ་སྐྱེལ་མིས་ལོ་རྒྱུས་བཅས་བསྔོ 
རྟེན་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་སྤོང་བ་བློབཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཆར་ 
སྒོ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་དགའ་རབ་རྗེ་དྲུང་གིས་ཡི་གེར་ཕབ་པའོ། ། 
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ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །ཚོ་བའི་མེ་ཏོག་གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་བུང་བས་ཅི་དགའ་ 
ལལ ༨ 


ལོངས་སྦྱོད་པ 'དགའ་སྟོན་ལས་༡མས་ཀྲེས་དོགས་པའི་སྐྱོ་ 
གྲུ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ངོ་བོ། །གསུམ་ལྡན་ 
ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ཟློས་གར་དུ་བསྒྱུར་བ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་སེན། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ་འཁོད་དང་། །སྲིད་ 
གསུམ་སྒྱུ་མའི་ནགས་ཀློང་ཡངས་པོ་རུ་སྐྱེས་པའི། །སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ 
ཟ་བ་འཆི་བདག་གི་ཤ་ཟས། །མངལ་ལས་ཐོན་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་རྗེས་སུ་སྟེག་པའི།། 
ངང་ཚུལ་རྣལ་མར་དྲན་པའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་དང་། །རབ་མཛེས་པདྨོའི་ཁྱིམ་ 
དུ་སྦྲང་ཆར་ལ་གཞིབས་པའི། །དར་དིར་དབྱངས་སྲུ་འཁྲོལ་བ་སྟག་ཆུང་གི་བུང་ 
བ། ༈ནམ་ཟླ་དུས་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་བ་མོ་ཡི་རེག་བྱ། །མི་རིང་སྱུར་དུ་འོངས་ 
ལ་དོགས་ཟོན་ཞིག་གྲིས་དང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གྲྭ་རུ་མློབ་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པའི།། 
རྩོད་ངག་དབྱངས་སུ་ཁྲོལ་བ་སུ་དྲཱི་ཡི་སཱ་ར། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་འདའ་བའི་ 
དབུགས་འབྲེང་གི་ཐ་མ། །མི་རིང་མྱུར་དུ་ཡལ་ལ་དོགས་ཟོན་ཞིག་གྱིས་དང་།། 
རྫ་རི་སྨུག་པོའི་མགུལ་ན་བག་ཡངས་སུ་སྦྱོད་པའི། །དཀྲུས་རིང་ཟུར་མིག་གཡོ་ 
བ་རི་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ། །འབེན་དུ་ཨེ་ལོན་ལྟ་བའི་མི་བསྙུན་གྱི་རྔོན་པ། །མཐའ་ 
སྐོར་འཇབ་ཅིང་འོངས་ལ་དོགས་ཟོན་ཞིག་གྱིས་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་གནས་བཀྲས་འཁྱིལ་གྱི་གླིང་ན། །སྒྲ་སྤྱིའི 
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༨ 


་སླེ བ་གཉེར་ཞེན་པ་སུ་རྙཱིཿཡི་ 


ཅོ་ནེ ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 


༄༅། །རྟོག་གེ་ཁ་བཤད་མཁན་གྱིས་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཆིག་ 


རི་པ་དཔའ་པོ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་རྫོངས་ཆོས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྔ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། སྙིང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་ 
དུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཚོན་རིས། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་འདྲེས་ 
པའི་དཔྱིད། །ཞི་ཁྲོ་བོའི་གར་དུ་རྩེན་གྱུར་ཅིག །གནས་ངེས་མེད་རི་སུལ་འགྲིམ་ 
པ་ཡི། །ཆཚེ་ཟློས་བཏང་ཟློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྲེ། །ཡིད་མ་གཡེངས་རྩེ་གཅིག་ 
ཚུར་གསོན་དང་། །གང་ཤར་ཚོད་ཆིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །ང་སྒྲ་སྤྱིའི་སླེབ་ 
གཉེར་ཞེན་པ་ཡི། །ཚིག་ཐ་སྙད་ངག་ནས་བསྐྱར་བ་ལས། །རང་སེམས་རྒྱུད་ 
གྱོང་བོར་ལུས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་མི་འོས་མོད། །ཁྲོད་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱི་དངོས་བལྟས་ནས། །ས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །ཚེགས་ 
དཀའ་བས་བགྲོད་དེ་གཏན་མདུན་གྱི། །ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཞུ་འོ་སྐད། །རང་ 
ཁས་བླངས་སྔོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལ། ཟྲོ་ཞིབ་མོས་དཔྱད་ན་སྲང་བླང་ 
ཚུལ། །དུས་ད་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཉིད། །ཚུལ་དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་པ། །སྡིག་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒེ་ 
ཡིན་པས། །ངས་སྔོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་བཤད། །དེ་བརྗེད་མེད་སྟིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས། །ལམ་གཅིག་ཆོག་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། །ལྷ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས།། 
མི་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ལུས་བསྐངས། །བདག་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་ཀྱང་།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཕྲ་བ་མའི་གསུང་ངག་ཚིག་གི་རིས། །ཟུར་མ་ཉམས་ཐློ་ལ་མཆིས་པ་རྣམས། །ཐྲོས་ 
གང་ལྕོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ནྣ་བར་བསྐྱལ། །ཚུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་བསླབ་བྱ་ནི། །མི་ 
བདག་ལ་བསྒོ་བ་ཅང་མ་མཆིས། །ད་འོན་ཀྱང་རི་ལ་འགྲོ་ཆོས་སུ། །ཚིག་ཞུང་ 
ངུ་ཙམ་ཞིག་འདི་སྐད་ལོ། །ཁྱེད་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ངང་། །ཚེ་སྒྲུབ་ 
པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་ཡིས། །སྲར་དབེན་པའི་རི་སུལ་སྙོག་པ་ལ། །བདག་ 
སེམས་པ་གཏིང་ནས་དགའ་མགུ་རངས། །ད་འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྦོ་ནི།། 
ཕྱོཊ ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་གཡོ་བ་ཅན། །དོན་དེ 'ཕྱིར་སྤྲོ་དགའི་བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། 
སེམས་དམ་བཅའི་རི་མོ་བརྟན་པར་ཟུངས། །ཡོངས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ནི་ཐ་དད་ 
ཅིང་། །ཟློའི་འཆར་སྦོ་སྣ་ཚོགས་རིས་མང་བས། །གཏན་དྲང་བོ་སྨྲས་ཀྱང་ཕོག་ 
ཐུག་འབྱུང་། །སུ་གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྨྲ་བ་སྐྱུངས། །དུས་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ 
ལ་བརྟག་ནས། །སྐྱོན་སྣ་རེ་འགོག་པ་ཨེ་ནུས་དང་། །དཔལ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཨེ་ 
སྐྱེ་ལྟོས། །དེ་གོམས་པས་མཐར་ཐུག་སྤངས་རྟོགས་འབྱུང་། །གཞན་ལུས་ངག་ 
ཇི་ལྟར་འབད་ན་ཡང་། །བློ་མ་འགྱུར་བ་དེ་དགོས་ནུས་ཆུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་ནི། །ཡིད་འགྲོ་ཞིང་ཡིད་ནི་གཙོ་བར་གསུངས། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡི་རང་ལུཊ་ལ། །ཆོས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས། ` །མིག་རྣ་བས་ 
འཇིན་པ་གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བར་གསུངས།།ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་གཙོ་ལགས་ཀྱང་། །དུས་ད་ལྟ་རང་ཅག་ལས་དང་པོས། །ནང་ 
སེམས་སྟེང་དགེ་སྦྱོར་འོངས་ཐབས་སྲ། །ཕྱིའི་ལུས་ངག་དགེ་ལའང་འབད་པ་ 
གནད། །སེམས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྤང་བླང་ལ། །ཐབས་དུ་མས་གོམས་འདྲིས་ 
བྱེད་དགོས་པར། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཡོད་དོ་ཅོག །དོན་གཅིག་པོ་ 
འདི་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །སེམས་ཉེས་པས་བཅིངས་གྲོལ་འཁོར་འདས་སྲ།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
འཇོག་དགོས་པའི་གནད་འདི་མ་གོ་ན། །དཔལ་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་ 
འདོད་ཀྱང་། །ལར་མི་འདོད་འབྲས་བུ་ལྡོག་སྟེ་འབྱུང་། །ཡོངས་རྒྱུ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྭངས་མའི་བཅུད། །དཔལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ཆོ་ག་ཡང་། །ཚིག་ 
བརྗེད་མེད་ངག་ནས་ཤར་སྦྱངས་དང་། །བྲོས་གང་ལྩོགས་ཤར་བསྒོམ་བྱེད་ལ་འབུངས།། 
སྒོས་རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འབྲེལ་ཟབ་པས།། 
གཟུངས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས། །ཡོངས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ལ་རེམ། །དུས་ད་ལྟ་སྟེགས་མའི་མཐར་ཐུག་པས། །ཆོས་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་འཛིན་སྐད་པོ་ཡང་། །སྟེབས་འབྱོར་བས་དྲེགས་ལ་རེ་བ་ནི། །ཡིད་སེམས་ 
པ་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བའི་གནས། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྤྲང་འཁྱམས་རི་བ་ཡིས། །གྱོང་ 
ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་བསྐུར་དགོས་པས། །ཆེ་འདི་སྣང་བྱ་བཞག་འཕྱུག་འདྲ་ཡང་།། 
ཕུགས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འཚེངས་པར་འགྱུར། །གཞིའི་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ 
བླ་མ་ལྷའི། །དཔལ་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རུ། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ 
དུ་བསྲེས་པའི་བྱིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་སྟིང་གི་བཅུད་དུ་ཕོབས། །གནས་མི་མེད་ 
བྲག་གི་ཕུག་པ་རུ། །ལྷ་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །ལམ་གཅིག་ 
ཆོག་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིས། །ཕུགས་བཙན་ས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག་བུ། །གཏམ་ 
དེ་སྐད་བསྟད་པའི་རྣམ་དཀར་གྲིས། །ལམ་ཐུན་མོང་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བལྟ་དཀའ་ཞིང་རྟོགས་དཀའི་ལྟ་བ་དང་། །མཆོག་རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བར་ཤོག །ཅེས་རྟོག་གེ་ཁ་བཤད་མཁན་གྱིས་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཆིག་རི་པ་དཔའ་བོ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་རྫོངས་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་རང་གི་དགེ་ཕྱག་བྲོབཟང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྨ་ཆེན་གངས་ཀྱིརི་སུལ། གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་སྤེལ་ 
རྫོང་། མཚོ་སྙང་མཧཱ་དེ་བ། རོངབོ་གྱུབ་པའི་གནས་བརྒྱད་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་ལོ་གཉིས་གསུམ་རེའི་མཚམས་ 
སུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཁོལ་བོར་གྱུར་བ་བདག་འའང་བོང་བ་གསེར་མཐོང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཕྱོགས་ཆོས་དཔལ་ཞེང་དུ་སྐྱེས་པའི་འདུ་གསུམ་པ་སུཏྟྷི་སཱ་རར་འབོད་པས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི 
ཆེན་སྟག་ལུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། ། 


༄༅། །རྟག་འཛིན་གཉིད་དུ་ཡུར་ལས་སློང་བྱེད་བརྗོད་པ་དོན་ 
ལྡན་གཏམ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྔ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་ཆོསྲི་དབྱིངས་སུ་འདྲེས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲུ་དྲའི་གྲ། །བདག་ཅག་མགོན་དུ་ལེགས་ 
སྒུར་ལྔ་རིག་པ། །ཡབ་གཅིག་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོངས། །ཀྱེ་ 
ཧོ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཆུ་གཉེར་ལ། །ཆགས་ཏེ་འདི་ནི་བྱས་ཟིན་ད་འདི་བྱ། །དེ་དག་ 
བྱས་ནས་སླར་ཡང་འདི་བྱ་ཞེས། །ལོ་བརྒྱའི་ས་བཅད་བཀྲམ་ཁྱོད་མ་འཁྲུལ་ལམ།། 
སྔོན་ཚེ་མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་།། 
རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་སྔོད་ཚེ་འདི་འཆི་བའི་གནས་ 
སུ་སྟེག །ཡ་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཏུ་བརྒྱད་པའི་ལུས། །ཀུན་ཀྱང་དོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་དུང་མི་ 
སྐྱེ་འདིར་ཞེན་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། །ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་གྲོགས་གཅིག་རྣམ་དཀར་ 
ལས། །འགྲོག་བདེ་བསླུ་མེད་དམ་ཆོས་བཏང་བྱས་ནས། །གློག་གི་གར་མཁན་ 
ལས་ཀྱང་གཡོ་བ་ཡེ། །འདི་སྣང་ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་ཆགས་འདིས་སྐྱོ། །རི་ 
གཟར་ངོས་ཀྱི་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ཚེ་འདེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐད་ཅིག་གིས།། 
¡ རྤྱུར་མགྱོགས་འདའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་གཞེལ་འདེས། །ལྔ་ཕུང་ཚོགས་པའི་འཇའ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐོར། 
མི་གཙང་ཀུན་འདྲེས་ཉེར་ལེན་ལ། །འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་ཏེ་ཆེར་རྙིང་ 
བ། །སྒྱུ་ལུས་མཐོ་ཡོར་འདི་ཡང་འགྱེལ་ལ་ཁད། །ཐང་གཅིག་བརྙན་པོར་ཞུས་ 
པ་སྒྱུ་མའི་ལུས། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་འདོར་འགྱུར་ཞེས། །ཕྱི་ 
མའི་གྲངས་མཐའ་བགྲངས་ལ་ཆས་འདྲ་བའི། །འབྱུང་རྔུབས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་ 
ཆད་ལ་ཁད། །ཀྱེ་ཧོ་སྐྱེས་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་རྟག་ཤ་ཟས་འཇབ་ 
ཅིང་རྗེས་བསྟེགས་ན། །མཆོངས་སྣབས་གཅིག་གིས་འཐིབས་ཀྱིས་མནན་བྱས་ 
ནས། །བརྩེ་མེད་མཆེ་བས་ནམ་འདེགས་ཨ་ཙ་མ། །མི་རྟག་སྲིན་པོ་བཞད་པའི་ 
ཚེམས་བར་ན། །བག་ཡངས་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད་པའི་བསམ་བརླག་ཁྲོད། །དོ་ནུབ་ 
ལ་ཡང་ལྡད་པར་མི་འགྱུར་བའི། །དཔའ་གདེངས་ཅི་འཚལ་སོས་བདེ་ངང་རིང་ 
འཁྱུལ། །དམྱལ་བའི་མེ་དོང་མདུན་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །རྒྱུགས་ཅིང་མཆོངས་ 
པས་འགྲོ་བ་བྱིས་པའི་སེམས། །བྱ་བའི་གོམ་འགྲོས་འདེགས་འཇོག་རྩེན་པའི་ 
སར། །དོགས་ཟོན་ཧུང་ཞིག་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །འཕེན་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡིས་ 
ས་བོན་སྨིན་པ་ལས། །འཕང་འབྲས་གྱུར་བའི་བུད་ཤིང་ཁོ་ལག་རྫོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྲི་མེ་ལྕེ་དྲག་འབར་བས། །ཡང་ཡང་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་འདེས་ 
མི་སྐྱོ་འམ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་སྡུག་འགྱུར་ 
བའི་གློག་གི་གར་མཁན་མ།། ཇི་ལྟར་རྩེན་ཀྱང་ཕྱི་མཐའ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །ཟིན་ 
པ་མེད་འདིས་མི་སྐྱོ་ལས་ཀྱིས་གནོངས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་གསང་བ་ནོར་ 
གྱི་དཔྱ། །ཡོད་དགུའི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་ཚུལ།། བདེན་བཞིའི་མཛོད་ 
ཀྱི་སྒོ་འཕར་དམ་པོ་བརྒྱ། །འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་འཕྲུལ་མི་རྟག་རགས་ཕྲ་ཉིད། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་ཟཤོལ་སྤངས་ཏེ་ད་ནས་བཟུང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་སྐུལ་ལྕག་འདིས།། 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ལན་བརྒ་ཕྲག་ཏུ་བཅུན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྟ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གཤེགས་བཤུལ་བགྲོད་ 
པར་རིགས། །བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །དྲི་མེད་ཚིག་གི་ཤེད་ཀྱིས་ 
བརྡུང་བའི་སྒྲས། །རྟག་འཛིན་གཉིད་དུ་ཡུར་ལས་མྱུར་བསླངས་ཏེ། །ཞི་བསིལ་ 
སྙིང་ལ་སྐྲུན་པའི་རྒྱུ་གླུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འགལ་འདུའི་ཕུང་བོ་ངག་ནས་ནི། །ཆོས་ 
ི་ཉིང་ཁུ་གཞན་ལ་འདོམས་ཟོལ་བྱེད། །རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་མ་སྨིན་ཆུ་རྡོ་བཞིན།། 
གྱོང་བོར་ལུས་དེས་སྐྱོ་བའི་དབྱངས་འདི་ཐལ། །སྔེབ་ལེགས་ཆིག་སྦྱོར་སྤེལ་ལ་ 
ཟློ་གྲོས་རྩལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་བཟང་བོ་ཡོད་མདོག་ཁ། །གཏན་མུན་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆུང་བས་ཕྱི་མ་རུ། །འགྲོ་ཆས་ལྷ་ལམ་མཚོ་སྐྱེས་སྤུན་དེས་བྲིས། །ཞེས་ 
རྟག་འཛིན་གཉིད་དུ་ཡུར་ལས་སློང་བྱེད་བརྗོད་པ་དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཌྷུན་ 
ཕོར་གཞན་དོན་ལྟང་སྣང་གིཕྱིས་འབྱུང་ས་བཅད་མང་བོ་བཀྲམ་སྟེ་གཡེང་བས་འཁྱེར་སྐབས་དྲན་པས་ཟིན་ཏེ་ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཤློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་རང་ལ་བསྐུལ་ལྕག་བཏབ་པོ། ། 


༄༅། །བྲོ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་མདུན་མ་ལེགས་སྟམ་པའི་དགའ་ 
བས་བསྐྱོད་དེ་སྐྱིད་པའི་སྣང་གླུ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ 
ཁྱོན་དུ་སྒོ་ ག་པའི་ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ །། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། ཡོངས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིན་གསང་གསུམ་ 

རྡོ་རྗེའི་དངོས། །སྐུ་ངུར་སྨྲིག་གི་གོས་འཆང་ཞང་སྟོན་རྗེ། །འབངས་མོས་གུས་ 

ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་ཡི། །སྟིང་ཆོས་འཁོར་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ང་གཞོན་ 

དུས་ནས་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟློ་མ་ 

གཞོལ། །དཔལ་ལྷ་ཆོས་ལ་ཡིད་རབ་དབང་མེད་གཡོས། །ད་མི་ཆོས་ཀུན་ཞར་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་མདོག་བཟང་། །གོས་གང་ལེགས་ཀྱིས་ལུས་ 
པོ་གཏུམས་གྱིན་གདའ། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྙམ། །ང་ཟ་ 
འདོད་ཀྱིས་སྣོད་ཟད་བྱ་ན་དང་། །གཡོག་བྱན་པོ་སོགས་འབད་པས་མ་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་། །ཟས་ཞིམ་དགུ་ཀུན་ཁ་ལ་སྟབ་གྱིན་འདུག །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལོས་ཡིན་སྟམ། །ང་སྐྱིད་འདོད་ཀྱིས་ཁང་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་། །གཞན་དཀའ་ 
ཚེགས་ཀྲེས་ཕུབ་པའི་ཁང་བརྩེགས་སྲ། །ལོངས་ཅི་དགའ་རུ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་ 
པ་བྱུང་། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྟམ། །ང་རྒྱུགས་འདོད་ཀྱིས་ 
རྟ་བཟང་མ་ཉོས་ཀྱང་། །རྟ་བང་མྱུར་གྱི་གོམ་འགྲོས་གང་བདེ་ཀུན། །རང་གང་ 
འདོད་དུ་སྤོར་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྟམ། །ང་ 
ཆེ་འདོད་ཀྱིས་མི་ཆེན་བླ་ཆེན་དྲུང་། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚངས་ཀ་མ་བྱས་ 
ཀུང་། །ཁོང་ཆེན་པོ་ཀུན་རྩིས་མཐོང་ཆེ་པ་བྱུང་། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ལོས་ཡིན་སྣམ། །ང་ཁེ་འདོད་ཀྱིས་གྲགས་པ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །མིང་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ན་མཉམ་ཕྲག་དོག་ཅན། །གཞན་ཡིད་ཀ་རུ་མི་འོངས་རྒྱང་སྐད་བྱུང་།། 
འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྙམ། །ང་དཔོན་འོད་ཀྱིས་གཡོག་འཁོར་ 
མ་བསྡུས་ཀྱང་། །གྲ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་འགྲོ་སྦོ་མེད་པ་ཡིས། །གཡོག་མངགས་བདེ་ 
ཡི་ཆེགས་ཡང་འདི་དག་བྱུང་། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྙྣམ། །ང་ 
ཉེས་མེད་ཀྱི་རྔ་ཆུང་གནམ་དཔྱངས་ནས། །ལག་དལ་མེད་ཀྱི་སྐོར་བརྡུང་མ་བྱས་ 
ཀྱང་། །རང་མལ་ས་ནས་གཞན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལེན། །འདེ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལོས་ཡིན་སྟམ། །ང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕེབས་བཞུད་ཞབས་འབྲིང་ལ། །གཞན་ 
སྦྲ་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་དགོས་མ་བྱུང་ཡང་། །ཡོངས་གྲྭ་འབུལ་གྱི་སྐལ་བའི་ཕུད་ལ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
དབང་། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྙྟམ། །ང་གཤོམ་འདོད་ཀྱི་ཆས་ 
ཀ་མ་བསྒྲིགས་ཀྱང་། །ཆས་གང་ལེགས་ཀྱི་ཡོད་སྤྱད་གང་དགོས་ནམས། །རང་ 
གང་འདོད་དུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྟམ།། 
ང་རྣོ་མཐིང་གི་ཤོ་མོ་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། །ལས་བྱ་བཞག་ཀུན་རིགས་པས་གཏན་ 
འབེབས་པས། །མི་གཞན་དག་གི་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་སར་གྱུར། །འདི་ལྷ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྙམ། །ང་གཉའ་ལྟག་ཏུ་ཁུར་དྲོགས་མ་བཅིངས་ཀྱང་།། 
ཡུལ་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་སྡེ་གནས་ཁང་མཚོ། །སྐུ་ཡིག་འབྱུ་སོགས་རང་བྱོན་གནས་ 
མང་མཇལ། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྙམ། །ང་རང་དོན་གྱི་རྒྱལ་ 
ས་ཟིན་མིན་ཡང་། །མ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་བྲོས། །སེམས་ 
རྒྱ་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ། །འདེ་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྙམ།། 
ང་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བྱིན་པ་འདར་མིན་པར། །རི་གང་ལེགས་དང་གང་མཐོའི་དབབུ་ 
ཨྩིརུ། །རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་བང་གིས་བགྲོད་ནས་ཕྱིན། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཇྲིན་ལོས་ཡིན་སྟམ། །ང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མངོན་མཐོང་བའི། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བྲལ་གྱི་མི་དང་མི་མིན་ལ། །སྒོས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ཞོག་བྱས། །འདི་ 
ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྟམ། །ང་ལོང་མེད་དང་ཡིད་འབྱུང་བརྩེ་བ་ཡི།། 
ཟློ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མ་ལགས་ཀྱང་། །ཕལ་གཞན་དག་དང་འཆར་སྦེ་མི་འདྲ་ 
བྱུང་། །འདི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལོས་ཡིན་སྟམ། །ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་འབྲས་བུ་ཡང་། །དཔལ་དགོས་འདོད་ཀུན་ཞར་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ད་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་མྱོང་ལུགས་འདི་ལྟར་ན། །ཕུགས་ཕན་ཡོན་ཀུན་བསམ་ཐག་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ལར་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བསྟར་ན། །འཕྲལ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚིམ། །ཕུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེར་རྟག་ 
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ཅོ་ན་བྲ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཏུ་རོལ། །ཡོངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ཟློ་གཅིག་དྲིལ་གྱིས་ 
མདུན་མ་ལེགས་སྟམ་པའི་དགའ་བས་བསྐྱོད་དེ་སྐྱིད་པའི་སྣང་གླུཁབ་ཀྱི་བྱ་་ནམ་མཁའི་རྒྱཁྱོནདུསྒོག་པའི་ཅ་ཅོ་ཞེས་བྱ་འདི་ 
ནི། རིགས་པ་སྨྲ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་མདོ་སྨད་ལྫོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཤིས་ཚང་ 
སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་མགོ་མང་ཞེས་པའི་སྒང་ཐོག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་སྣང་ཚུལ་དུ་མས་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅ་ཅོང་བསྒྲགས་པའོ།། 


༄༅། །རྣམ་དཀར་གྱི་གྱུ་བོར་སྨོན་པའི་དར་ཆེན་བཙུགས་པ་ 
དུན་སྟོབས་མཐུནཔའི་ཆུང་གིས་ཞི་བ་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྐྱོད་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱི་བདེན་ཆིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་ ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རང་མདངས་འཇའ་ཚོན་གྱི་ 
རི་མོ། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་རོ་མཉམ་གྱི་རང་རྩལ། །དག་པའི་ 
བརྟན་གཡོའི་བཀོད་པ་ཇི་འདོད་དུ་སྒྲུར་བའི། །ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
སྙིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མར། །སྟིང་ 
ནས་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ཁུལ་དུ་མཆིས་ཀྱང་། །བཀའ་དང་རྒྱབ་འགལ་ 
ཤ་དག་སྒྲུབ་པ་ཡི་གནོངས་པས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་ནུས་ 
ཤིག་བྱུང་ན། །སྟབས་ལེགས་ཅམ་གྱི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི་ཐོབ་ནས། །ངུར་ 
སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། །དྲན་ཤེས་གཉེན་པོའི་མཐུ་ 
དཔུང་ཞན་པ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་གྱུར་པ་འདེས་སྐྱོ་ 
བ། ༈བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བསྐབས་ཤིང་། །དལ་ 
འབྱོར་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་གྲུ་གཟིངས་འདི་རྙེད་དུས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
བྱུང་ན། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་གཏུགས་ནས། །ལུང་ 
ཆོས་བདུད་རྩི་གང་འདོད་ངོམ་མེད་དུ་མྱང་ཡང་། །འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཞན་པ་འདེས་སྐྱོ་བ། །མི་ 
མེད་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསེ་རུ་ལྟར་གནས་ཏེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུ་མཆོག་གི་ 
བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །སྒོམ་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་རུ་མཚོད་བཀུར་ལ་འབད་པས།། 
དགོས་དགུ་ཆར་དུ་བསྟེལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཞིག་བྱུང་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
སྤན་སྔར་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དོན་དུ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཞིག་མནོས་ 
ཀྱང་། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོང་བོ་སྟིང་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པས། །གཞན་ 
ཕན་ཡིད་ལ་སེམས་སྐབས་མེད་པ་འདེས་སྐྱོ་བ། །ད་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་ཏེ། །བསམ་སྦྱོར་མཐའ་དག་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡི་དོན་ལས།། 
གཞན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཡིད་དམ་གྱི་སྒོ་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཤུལ་ 
ལམ་འགྲིམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །སྲིད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཞིག་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ལམ་བརྟེན་འཚོལ་ཁུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་། །ངར་ 
འཛིན་གདོན་ཆེན་སྟིང་ལ་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ 
ཕྱིར་ཞིང་འཕེལ་ལུགས་འདེས་སྐྱོ་བ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐས་བརྟག་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་འཛིན་ཚུལ། །རིམ་བཞིན་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་རིགས་ལམ་གྱིས་བསལ་ཏེ། །སྲིད་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་འབྱིན་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་ 
སྒལ་བཟང་ཞིག་བྱུང་ན། །གསང་བ་མཆོག་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒོ་རུ་ཞུགས་ནས།། 
རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་གང་འདོད་དུ་ཉན་ཡང་། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ 
ཟློ་ཡིས་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པས། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་འདིས་ 
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7. ༦ › བདོ ཡེ ༄འ༨. ཡེ ཡེ ཡེ ༡ 
ཙ་ནེ་བླ་མ་བྲཾ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐེར། 


སྐྱེ་བ། །ད་ནི་རང་སེམས་འདེ་ལ་བྱ་ར་ཞིག་བྱས་ནས། །སྔོམ་གསུམ་བཅས་ 
འགལ་ཕྲ་རགས་བཤགས་འོས་ཀུན་མཐོལ་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྲང་སྡོམ་ 
སེམས་ཀྱེ་ངང་ནས། །རང་རྒྱད་བསླབ་པར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། །གང་ 
སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རེལ་དུ་མོས་ཏེ། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་གོམས་ 
འདྲིས་སུ་བྱས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རིང་ནས་ཨ་འཐས་སུ་སོང་བས། །བསྐྱེད་ 
རིམ་རྣལ་འབྱོར་འབྱོངས་སྐབས་མེད་པ་འདིས་སྐྱོ་བ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་འཆར་སྦོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གཞུ་ལྟར་ 
བཀྲ་བའི། །ངོ་མཚར་སྣང་བརྙན་མཆོག་གི་ལྟད་མོ་ལ་གཡེང་སྟེ། ༈། །ཐ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། །མ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ལྟེ་བར། །མ་རིག་སྦེ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་རང་ བྱུང་དུ་ བརྡོལ་ཏེ། །ལྷན་ སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པའི། །རང་མདངས་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཟློས་གར་ 
དུབསྒྱུར་ན། །ཞེས་རྣམ་དཀར་གྱི་གྱུ་བོར་སྨོན་པའི་དར་ཆེན་བཙུགས་པ་འདུན་སྟོབས་མཐུན་པའི་ཆུང་གིས་ཞི་བ་ 
མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པའི་འཕྱུལ་འདེགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྗས་སུ་སྤྱོད་པའི་བརྟལ་ 
ཞུགས་ལ་གནས་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་གཙང་གཡས་རུའི་སའེ་ཆ་ཤངས་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའེ་ 
ཡི་གེ་བ་ནེ་དད་བརྩོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་དགའ་རབ་རྗེ་དྲུང་དགེ་སྲོང་བློབ་ཟང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བགྱིས་པའོ། ། 


༄༅། །རང་ལ་བསྐུལ་ བའི་གླུ་དབྱངས་འ འཆེ་ བྱབ་གཏིང་ བའི་གླིང་ 


བུ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་དཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་མཚོ་ཆེན་ཐུགས་ 
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ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
རྗེའི་མནྡྲ་རས། །བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་འཇམ་མགོན་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟི། །གཏི་ 
མུག་མུན་པའི་དགྲ་ཡི་གཤེད་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རལ་གྲིའི་གདེངས་ཀ་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བའི་ལྷ་དེས་སྐྱོངས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་རང་སེམས་ 
ཀྱི། །མེས་པོའི་བཀའ་ལུང་ལྕི་མོའི་ཁུར་གྱིས་གནོན་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་བྱ་ 
བའི་ལྷ་བྲན་དག་ནི་གཞན་དོན་ཟོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བའི་རྩེད་འཇོར་རྟག་ 
ཏུ་བྲེལ་ན་ཡང་། །གཟུགས་པོའི་ན་ཆུང་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི།། 
| -གཞེན་ནུའི་གྲོགས་དང་མཛའ་བ་མི་ཉམས་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྒལ་བ་སྦོམ་པོར་ 
. གསྟད་འོས་སེར་གཟུགས་དཀྱུས་མ་ལས། །མ་འཕགས་ཐོས་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་ 
འདེས་སེམས་ཁུང་གྲང་། །དུས་ཀྱི་རྐུན་པོ་དག་གིས་ཚེ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །རྒྱུན་ 
.ཆུད་མེད་པར་ཞུང་ངུ་ཞུང་ངུར་བརྐུས་གྱུར་ཏེ། །ད་ནི་ལྷག་མ་ཕྲན་བུ་ཙམ་ཞིག་ 
.འདུག་པ་འདིར། །བྲོ་སྣ་ཁུག་དང་སྙིང་བོ་ཅུང་ཞིག་མི་ལེན་ནམ། །བྱིས་གཞོན་ 
:ནར་མ་དར་ཡོལ་རྒས་པའི་ཐེམ་སྐས་སུ། །ཉིན་མཚན་རྐང་བཀོད་མྱུར་མོས་བགྲོད་ 
(ྐི་རྩེར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱི་མའི་རྒྱལ་ཁམས་བལྟ་བར་ཆས་པའི་ངང་ཚུལ་འདིར། །བློ་ 
སྙ།བུག་དང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་ཅང་བདེན་ནམ། །ཚེ་འདི་ཅུང་ཟད་མི་སྡོད་སྐད་ཅིག་ 
:རི་རེ་བཞིན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་མདུན་སར་སྟེགས་ཏེ་ཆས་གྱུར་པ། །སུས་ 
-གྱང་མི་ཟློག་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་བང་འགྲོས་ལ། །ཟྲོ་སྣ་ཁུག་དང་སོས་དལ་འདུག་ 
ཕ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
.དུས་ཟ་མའི་དམག་གིས་བདས་གྱུར་ཏེ། །འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེའི་སྒོ་འགྲམ་ཉིད་ 
དུ་སླེབས་གྱུར་བར། །བྲོ་སྣ་ཁུག་དང་འཇིགས་སྒྲོལ་སྐྱབས་ཤིག་མི་འཚོལ་ལམ།། 
ཀྱེ་མ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་རིང་མྱུར་སླེབས་ནས། །ཞགས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མགྲིན་ 
;སྲར་གཏད་དེ་བར་དོའི་འཕྲང་། །ཐང་ཅིག་བགྲོད་ནས་གཏན་གྱི་ཡལ་གཞིས་དུརྒ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
སྡིག་པའི་མཚན་རངས་དང་ནི་ཡུན་འགྲོགས་པའི། །འཚོ་བའི་ཟླ་དཀྱིལ་མེ་ལོང་ 
འདི་ཡང་མྱུར་དུ་ཟགས། །ེམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རིག་པའི་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་བཀྲ་བ།། 
ཕངས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ཡང་དྲན་མེད་ཉིད་དུ་ཡལ། །ཚུལ་དེས་སྟིང་ལ་གདུང་ 
བ་རབ་འཛིན་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །རྨོངས་པའི་མལ་དུ་སྦེ་གསུམ་བག་ཡངས་ 
སྤྱོད་བསྐྱངས་པ། །ནྒན་པོའི་ལུས་ལ་བྱིས་པའི་སེམས་འཆང་རྟོག་གེ་པས། །འཆི་ 
བ་བྱ་གཏོང་གླིང་བུ་མི་མེད་རི་བོར་བསྒྲུར། །དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་མི་རྟག་ལྷན་ 
སྐྱེས་བཞིན་དྲན་ཏེ། །མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་རྣམ་དཀར་གྱི།། 
ས་བོན་འདེབས་ལ་འགྲན་བཞིན་གྱུར་ཏེ་སྟོན་ཐོག་འབྲས། །ཕྲལ་ཡུན་བདེ་དགའ་ 
ཟད་མེད་ལོངས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ལ་བསྐུལ་བའི་གླུ་དབྱངས་འཆི་བ་བྱ་གཏོང་བའི་གླིང་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤྱངས་པའི་རྒྱབ་རི་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཡང་དངེན་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ཏུ་ཕྱོགས་ 
མེད་རྒྱལ།ཁམས་འགྲིམ་པའི་མང་ཐོས་སྤོང་བ་བ་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའོ། ། 


༄༅། །ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ནས་དབེན་པའི་རི་བོར་ 
གཏན་མདུན་ལ་གཞོལ་བར་བསྐུལ་བའི་སྙན་དངགས་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ ། ། 


ནམོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། སྔོན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གཤེགས་ 

པའི་བཤུལ། །བཤུལ་ལམ་དྲང་བོར་བགྲོད་འདོད་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་ 

ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་སྨྲ་བའི་མགོན། །མགོན་པོ་ཞང་ལྷས་དུས་ཀུན་དུས་སུ་སྐྱོངས།། 
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ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
༣ི་དྲན་པས། །བསྐུལ་འདེབས་འདི་ཡང་བསྐུལ་བོའི་ངོ་ཙམ་དུ། །ཚིག་གི་ཕྲེང་ 
ཿར་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པས་འགོད། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་མི་སྡོད་གཡོ་བའི་སྲོག། 
རང་འཆི་སང་འཆི་ངེས་མེད་ད་ལྟ་ཡང་། །ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ 
ནཱ །མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་མི་འགྲོའི་གདེང་ཅི་ཡོད། །འཆི་བ་དྲན་ནས་འཆི་ 
སྤབས་བྱེད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣལ་མས་ཆོས་མིན་ཀུན་བཏང་སྟེ། །འཆི་ 
ཐམ་གཏུགས་ཀྱང་འཆི་བདག་མདུན་ས་རུ། །ཞེ་འཚེར་མེད་གཅིག་ཞེ་དམ་ད་ནས་ 
མཛོད། །རྟག་ཏུ་འཆི་གྲབས་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལ། །གློ་བུར་འཆི་བ་བྱུང་ཡང་ 
ཞཇིགས་པ་ཅི། །དེས་ནི་འཆི་བའི་ངང་ཚུལ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྔོན་ནས་ 
ཟཚི་ཆོས་འཚག་ཏུ་ཆུད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ཡིད་སྨོན་དཔལ་འབྱོར་དཔལ་གྱི་ 
གཡང་། །ཕྲལ་ལེགས་ཀུན་གྱིས་བསླུ་ཤིང་བསླུ་མེད་ཆོས། །སྙིང་ནས་སྒྲུབ་ 
སྐང་མཁས་ལས་མཁས་པ་སྟེ། །འདི་སྣང་ལ་ཞེན་བྱིས་ལས་བྱིས་པ་འོ། །དམ་ 
རྩོས་སྨན་དང་བཤེས་གཉེན་སྨན་པའི་རྒྱལ། །རང་ཉིད་ནད་པ་ཉེན་མོངས་ནད་ 
ཉིན་དུ། །ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཁས་རློམ་འགས། །གཡོ་སྒྲུའི་སྨད་ 
མསཆི་ལྟ་སྨད་ཀྱང་འཕགས། །སྒོ་གསུམ་བག་མེད་སྦེ་ཀུན་ལེགས་བཀག་ནས།། 
གགེ་མིན་ལས་ལྡོག་དགེ་ལ་འབད་བྱས་ན། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ 
སྱཆོ་ན་མཐོ་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འབྱུང་། །དེ་ 
སྔའི་ངང་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་བྱས་ནས། །གསལ་རིག་སེམས་འདི་འདི་སྣང་ 
སྟས་ལོག་སྟེ། །དགེ་བའི་བྱ་བར་བར་མེད་འབད་གྱུར་ན། །འབྲས་བུས་མི་བསླུ་ 
ཨསུ་མིད་ཆོས་ཉིད་ལགས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ལན་རེ་འཁོར་གྱུར་ཀྱང་། །ཡང་ 
རྒཐཡང་དུ་དམྱལ་བའི་མེར་མཆོངས་པ། །སྲིད་ནས་སྲིད་དུ་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐེར། 
སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་ན། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མནར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་སོམས། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྒྲུབ་འགོག་རེ་དོགས་ཀྱིས། །ངལ་དང་མི་ངལ་ 
མི་བལྟ་ཚེགས་ཕྱུངས་ཡང་། །བྱ་དང་མི་བྱ་བླང་དོར་འཆོལ་སྦྱོད་པས། །འདོད་ 
དང་མི་འདོད་རང་དབང་བྲལ་འདི་བྱུང་། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ 
པ། ༈གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཡིད་འབྱུང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཐར་པ་དོན་གཏེར་བོ། །སྙིང་ནས་སྙིང་ལ་བསྐྲུན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །མངོན་ 
ལྐོག་མི་བྱ་མི་ཡི་མཐོང་སླད་མིན། །དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ། །བྱ་ 
རྭ་བྲས་ཏྲེ་བྲས་པ་དོན་ལྡན་གྱིས། །བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་ 
སྒྲུབས། །ད་ནི་རིངས་པ་རིངས་པར་སྱྱར་ཚུལ་གྱིས། །འདུ་འཛིས་དབེན་པ་དབེན་ 
པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་སླད་སྒྲུབ་པར་གཤེགས་ཤིག་དང་། །འཕྲལ་ 
ཡུལ་འདོད་དོན་འདོད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཙང་གཙང་དག་བྱེད་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་འབབས་པ། །ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། །འཛུམ་འཛུམ་ལྦུ་ 
བའི་ཕྲེང་བསྟར་རྒྱགས་པ་ཡིས། །མྤྱར་སྤྱུར་འདའ་བ་ཚེ་ཡི་ངང་ཚུལ་སྟོན། །ལྗང་ 
ལྗང་ནེའུ་གསིང་བཀྲ་བའི་དོ་རྭ་རུ། །ལྷག་ལྷག་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ།། 
ཡང་ཡང་ལྡིང་འཁོར་རྩེན་པའི་བུང་བ་དག །སྙན་སྙན་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་ 
ཅིར་ཡང་བསྒྲེང་། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་དབེན་པའི་རུ་སུལ་དུ། །ཡང་ཡང་སེམས་ 
ཤིང་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཟབ་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་མྱངས་པའི་མཐུས།། 
སྙན་སྙན་མགུར་དབྱངས་ལེན་རྣམས་བསྔགས་པར་འོས། །ཐོས་ཐོས་མང་བོའི་ 
རྣམ་གྲངས་མ་བསགས་ཤིང་། །ཤེས་ཤེས་ཁ་བོ་འབྱུག་ལྟར་མི་སྒྲོགས་ཀྱང་། །རང་ 
226 


ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
རང་འཆི་ཚེ་འགྱོད་མེད་གདེང་མཆིས་ན། །མཁས་མཁས་གཏན་འདུན་གྲུབ་པའི་ 
གྲལ་མཇུག་ཟིན། །མང་དུ་བཤད་པས་ཅི་བྱ་བཤད་པའི་མདོ། །སྙིང་བོ་སེམས་ 
ལ་འཛིན་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་གཏམ། །བྱ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་པོ་མཆོག །རྟག་ 
ཏུ་ཡིད་ལ་འདི་ཉིད་ཡིད་དམ་གྱིས། །མི་སེམས་བཟུང་བས་མི་ཟིན་རང་སེམས་ 


ཟུངས། །ས་མཐའ་བསྐོར་བས་ཅི་བྱ་སེམས་མཐའ་བསྡོར། །འཕྲལ་བདེ ་ཀུན་ 
གྱི་བསླུ་ཞིང་གཏན་བདེ་འཚོལ། །སེམས་ཉིད་དག་སླད་འབད་པས་ཆོས་ཉིད་སོམས།། 
རང་གཅེས་འཛིན་པས་རང་ཉིད་ཕུང་ལ་སྦྱོར། །གཞན་གཅེས་བཟུང་བས་གཞན་ 
ལས་མཆོག་འགྱུར་བའི། །སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སེ མས་ཀྱི་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྲི།། 
ཡ་མཚན་སྒྲུ་མས་ཡ་རབས་སེམས་དཔའ་བྲེལ། །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་ 
པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གཡོས་ཏེ ། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བཙལ་ 
ཐོས་དོན་བསམས་ཤིང་བསྒོམས། །དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དོན་གྱི་སྟིང་བོར་ཟུངས།། 
.ཚུལ་འདི་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག །དགོས་ཞེ་ཞེ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
;བྲའི་ངོར། །སྤེ ལ་ལེགས་ལེགས་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ཡིས། །སྟན་ཚིག་ཚིག་ 
(རྱན་གཙོར་ བྱས་སྨྲས་པ་ དགེ །ཞེས ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་རྒྱབ་ ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ དབེན་པའི་རི་བོར་གཏན་ མདུན་ 
“ ལ་གཞོལ་བར་བསྐུལ་བའི་རྙན་དངགས་སྒྲ་དབངསརྒྱཚའི་འཇུག་ངོགས་ཞེསབྱབའདིི་ རྷ་རྡན་ནས་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་ 
*་བསིའདུན་པ་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བས་བདག་བློདགེ་བར་ཁུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སྙན་དངགས་ 
ཏ ཀྱི་ཚག་སྦྱར་ལེགས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་རྱུང་བ་ཉིད་དུ་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་མྲར་འཕྲིན་ལམ་ནས་མཛོད་ 
' བརྟགས་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིགསཔ་སྨྲ་བབྲ་བཟང་རྒྱམཚོ་སྤྲིན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འདོད་འཇོར་འབོད་པས་བཤད་སྒྲུབ་ 
ྲ „ བསྟན་པའི་འབྱུང་ ་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦྱངས་སུ་རྣམ་པར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་བྲ་ཏི་ 

། ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་པའོ། ། 
¡" “ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ། །སྙིང་དབུས་མི་ཤེགས་ཐིག་ལེའི་གུར་ཁང་དུ། །ཀུན་ 
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ཅོ་ནེ་ཟླ་མ་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 
ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་སྐྱོངས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་གར་དུ་ཟློས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ནས་ 
མི་ཆེ་ཐལ། །ཆོས་སེམས་སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་བསྲེས་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་རྗེ་རྣམས་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བསམ་སྦྱོར་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་གོམས་པ་ཡིས། །ཁེགས་ཚོགས་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །འདི་ 
སྣང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་མ་ཆགས་ཤིང་། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་གློག་གི་གར་སྟབས་ 
ལ། ༈མ་ཞེན་ངེས་འབྱུང་དཔུང་བ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དར་འཕྱར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གྱུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་མཚོ་ཆེན་ཕ་མཐར་བརྒལ།། 
དོན་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་པ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཚོན་རྣོན་གྱིས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭངས་མའི་དགྲར་གྱུར་བ། །ངར་འཛིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས། །སྙིང་ལ་བསྣུན་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཞིག་ 
ཨང་། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཐང་ཆེན་པོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བས་ 
བགྲོད་ལ་མ་ལྟོས་པར། །གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་གོམ་པའི་སྟབས་གཅིག་ 
གིས། །ཚེ་ཐུང་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པ་ནམ་ཞིག་ཨང་། །རྣམ་དག་དད་པའི་མེ་ལོང་ 
གཡའ་བྲལ་བར། །སྨོན་པ་མཆོག་གི་ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་གཟུགས། །ལེགས་ 
བྱས་པིར་གྱི་རྩེ་དགའ་ཇི་བཞིན་དུ། །རེ་འབྲས་སྒྱུ་མ་ཅིར་ཡང་འཆར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགའ་རབ་ཐྗེ་དྲུང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་སུཏྡྷི་སྙ་རས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། ། 

གསུང་མགུར་འདེ་དག་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་ཟྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུར་གྱི་སྐོར། 

ོན་གིསད་དུ་མཚནནས་མྨསཏེ་སྐྱབས་རྗབོ་བཟངརྒྱ་མཚོ་སྤྲན་གཙུགལགཆོས་ཀྱི་འདད་འཇྔ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ 
ནས། གང་ཐོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་བའེ་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡུལ་ 
གྱུ་སོ་སོར་མང་དུ་སྩལ་བ་ལས། སྔོན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁྱེན་ 
ཡངས་བསྟན་འདིན་འཕྲན་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིགསཔའིལེ་ཚནཆེཤོས་གཉིས་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལམ་ནས་འཚོལ་ 
བའིཁྱར་ལེན་བྱས་པས། སྡེ་ཁྲི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྩལ་བ་ཡང་མ་ཕྱི་འཐོར་ཏེ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་མང་བོ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། བཀྲས་ཤྷུན་དགའ་རང་རྗེ་དྲུང་ 
ཆོ་བཟང་ཚུ་ལ།ཁྲིམས་ཞེས་བགྱིས་པ་བདག་གིས་དཀའ་ཚེགས་ངལ་བ་རྩར་བྱངས་ནས་འབད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ་ཕར་དུ་འགོད་སྐབས། དགེ་ལྡན་སྒྲུབ་རྒྱད་ཀྱི་དམ་པ་དུ་མ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཡུལ་གཙང་བ་རྣམསརྔོ་མོ་ 
ལྷརིའི་ཉེ་འདབས་སྒེར་ལྷ་ལུང་པའི་གདུང་རྒྱད་དད་བརྩོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བྱོ་གྲས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་རབ་བྱུང་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་མོ་ནས་དངུལ་སྲང་ལྫ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་འཛྲོམས་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཁྱིམ་བདག་མ་སྐལ་ 
བཟང་སྒྲོལ་མ་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། བཀྲས་བྷན་རྒྱ་ཁམས་པ་ཐྲོ་བཟང་བསམ་གཏན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ། འབྲས་སྤྱུངས་ 
 བྲ་ཏི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་དངུལ་སྲང་ཌླ་བཅས་ཕྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་གནས་སྐབས་མ་ཕྱི་ལག་ཏུ་འབྱོར་བ་རགས་ 
„: .རིམ་འདི་ག་ཅམ་ཞིག་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་བདག་ཤྟོས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ 
„.སློན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོ་ཅི་མཆིས་པས། །དེང་ནས་ 
| སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེས། །འབྲལ་ 
. མིད་དགྲེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཚང་ལ་མ་ནོར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ 
བསྟན། །མཇལ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སད་དེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ 
` ཡོངས་ལ་དམིགས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
རྒྱ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པས་ཕྲ་རགས་འཁོར་མཚོའི་མཐར་བརྒལ་ཏེ། །ཟག་ 
མེད་ཆོས་སྐུའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྲིད་མཐར་རོལ་བའི་དཔལ་རྙེད་ཀྱང་། །མཐའ་ 
། ཡས་འགྲོ་འདི་གཏོང་བར་མི་ཕོད་དག་དང་མ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
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ཅོ་ནེ་བླ་མ་བློ ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས་ལྟ་མགུང་གྱི་སྐེ ར། 


སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་སྟོན་མཛད་མགོན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་བདག་ཅག་མཛོད། །ཤུ་བྷམ་ 
སྙུསརྦ་ཇ་ག་ཏཱ ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ 


འཇིན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྗེ་བཙུན་གུང་ཐང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་ལས་ཤེས་རབ་སྟིང་བོའི་སྔགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དང་། ཅོ་ཆེ་བླ་མ་མློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཆོས་གསུང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་བསྟོད་ 
པ། གཞན་ལྟ་མགུར་གྲི་སྐེར་འདིས་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་གཅིག་ལ་གཅིག་སྔང་གི་ 
འཚེ་བས་འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་ནུད་པའི་རྨོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མར་གྱུར་སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་འགྲོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲིལ་གྱི་ཆོག་ཤེས་ 


འཇིན་པའི་བྱ་བྲལ་བ་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོར་འབོད་པས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེའོ།། །། 
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